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VKyB KyITaHMa IaBIaT TABINM CTAHAAPTHAA OENTHIAHTaH (BU3HOTEPAIHs Ba
¢ oOaxII KUCMOHHUN TapOus GaHUHUHT YKYB NAaCTypH, YCIyOUSTH Ba JTHIAKTUK
Tanabnapu acocua &3uinran 6ynuo, onuil THOOUI YKyB Myaccacanapu Tajnadanapu
y4yH MYJDKajulaHrad. byHnma mmdoOaxmr >KUCMOHHMM TapOus Ba JaBOJIOBYHU
YKaJallHUHT ~aCOCUN TNPUHIMMIUIApUTa AacoCiIaHTaH XoJjla KacaJUIMKIIApHU
JaBoJiaia peabuiIMTalMOH MYyOJaKaJlapHUHI 3aMOHABUM Haszapuil Ba amaliuid
KYHUKManapu  Tynuk  €putwirad. [ludobaxm  xKucMoHME  TapOUSIHUHT
KacaUIMKJIApHA JaBoJlallila KypcaTMa Ba MOHEBIUKIAPH, CaMapaJopiuK
ME3OHJIApH, XaMmaa (u3HoMyxodasalall caBoUIapu oumMb OepiiraH. YKyB
Ky/utanMaga mudoOaxi >KUCMOHUN TapOuWs JaBOJIOBYM YKajiall KacaJUTUKiap
Oyiinua OepuiraH: I0pak KOH TOMHUP KacaJUTMKJIApuaa, OpOHX YTIKa, OMIKO30H HYaK
TpakTd, OyHpak Ba CHHAMK YHMKApWIIl ab30JIapy, TasHY Ba XapakaT, acad

KaCaJUIMKJIapuaa, XaMJad aKyYHICPJIHMK Bd THHCKOJIOIHMK KaCaJlJIMKJIapuaa.

SJIKYB kymiaaMa TomlITU MVYK na myxokama kumuaaun 2013 v

« » No 0OaéHHOMA.

VKyB kymiaama TomlITU Mnvmii  Kenrammpaa tacaukimanam 2013 v

« » No OaéHHOMA.

Namuii Kenram koruou

T.¢p.a., npogeccop IlamancypoBa J.A.



CV3 BOIIU

CofNUKHU cakjiall TU3UMHHUHT  OupiiaMud OVFUHHMIA axXOJu COFJIMFUHU
cakJjall, KaCaJUTMKJIAPHU OJAMHU OJIHIL Ba COFJIOM TypMYII Tap3uHU 0nub Gopwuii,
Xama Kacaukiaap Tydaitmm Oy3wiraH (QyHKIUSIApHW KalTa TUKIAWIUTaH Ba
KOMIIGHCAllUs KWJIAJUraH MaxcyC JIaBOJIOBYM Taa0upiapHu Oemopiapra
WHAVBUIYal XOJIJa WILIA0 YUKAPUII IOKOPU Malakaid YMyMHUH aManuér
mudokopaapu >Hr acocuit Basudanapura kupanu. Ly Gouc «/laBonam wumm»
MyTaxacCUCIUTH  Oyinmya  «YMymuii  aMaimér mudoKopu  MajaKaBUN
TaBcupHOMacH» Tajabmapura kaBoO Oepaauran — COFJIMKHHM CakJjall OUpUHYH
Oocknuuga 1mmMpokop EpJaMHHU  KYpcaTUIl acocuil OwinM Ba aMalui
KYHUKMaJIapura KHPYBUM: KACAJUIMKIAp NpO(UIAKTUKACH, WYKU KacaJUTMKIApU
O0op OemopriapHM 3pTa Ba KUECHMM TAalUXHCH Ba YJIApHHU pPEXaliu paBULLAAa OJIUO
OopuIll KYHUKMaJapUHU TYJIUK OSrajjlaraH yMyMHH amanu€r mudOoKOpUHU
taii€pnam SHr nomsapd xwcoOmanamu. by VYKyB KyiiaHMa maBiaT TablIuM
cTaHaaptuja Oenrwianrad ¢usnorepanuss Ba MH(OOaxII KXUCMOHUN TapOus
danuHuHT mUdOoOaxXIT KUCMOHUN TapOust OVitmya acocuil YKyB MaTepUaLIapUHU
KaMmpalb oiraH xosja, OuiMMiIapHu Tajdadanap TOMOHUJAH MYCTaKWI Y3TamTUpuo
OJIMILTa, yjlapAa KyHHKMa Ba MajaKaJlapHU IIAKJUIAHTUPHUILNTa, KEPaKIH YKYB
MaTepHaJJIapUHU MYCTaKWJI HM3Jall Ba TOINMUIITa, XaMJa amMaiuil ¢aonustia
KYJUIallHK ~ ypraTull  Ba  WKOOMM  KOOWIMSTIAPHU  PUBOKJIAHTUPHILTA
HyHantupwirad. PecnyOnukamMu3HUHT THOOMH ONMUTOXJIapuia XO3UPrd KyHJa
mudobaxur KUCMOHUN TapOUSHUHT Ha3apuil Ba aMaiuii KYHUKMalIapHU YKUTHII
Ba YpraTull IOKOpPH Mallakalld yMyMHHA aManuéT mUQOKOpIapuHU Tanépraiaa

SHT MYXUM XHCOOJIaHA/IH.



AOOpeBuaTypa pyiixatu

ABbD - AtpuoBeHTpuKyssp O10Kaga

AT - Aprepuan runepTeH3us

ABb - Aptepuan 6ocum

BA — bponxuain actma

BHT — Bereratus HepB TU3UMHU

I'M — I'uMHacTUK MalFynoT

I'OPK — I'actposzodaruan pediirokc Kacaaauru
HIXKT - [udobdaxi sxkucmonnii TapOus

JI" - JIaBoJIOB THMHACTUKACH

MU - Muokapn uHpapKTH

MA - MUITWIIIOBYY apUTMUS

MHT - Mapkasuii HepB TU3UMU

HE — Hadac etummoBuniuru

HM - Hadac mamxknapu

HII/I- HelipouupkynsaTop AUCTOHUS

OUT - OmKo30H H4aK TPaKTH

CIOE - CypyHkanu 10paKk €THUIIMOBYMIATH
CBI'- CypyHKanu BUPYCIIH Fe€aTUTIap
CJII'- Cypynkanu 100yssp renaTtuT

CIIT" — CypyHKanu nNepcUCTUPIOBYU FEeNaTUT
COI' — Cypynkanu ¢aoi renatur

TUC — TabcupnaHran n4ak CUHAPOMHU

OC - OyHKIIMOHAN CUH(D

XKK-10 - Xankapo KacaJLTMKJIApHUHT KJIacCU(UKALIUICH
OKI" — Dnekrpokapauorpadus

OUT - OpUTpOLMT YYKUIL TE3ITUTH

IOUK - IOpak uiemMuk KacayuMKIapu

IOKC - IOpak kuckapui CoHu



IOH - FOpak HykcoHu

IOTH - IOpak TyFMa HyKCOHHU

IOKTT - FOpak KOH TOMHp TH3UMU

VPHU - VTKup peBMaTHK HCHTMA

VPBU — VTkup pecrimparop BHUPYyCIIA UH(DEKIUsIap

KAE -Kon aitnanumausr erummoBuminry (H.JI. Crpaxecko Ba B.X. Bacunenko
oyinua napiapu 0, I, IIA, II b, I1I)

K1 — Kangmm guader



KHUPHULI

Peabunuramus  dyHanmumm — THOOMETHA  OeMOpJIApHMHT  WYKOTraH
GYHKUIMACUHM KaiTa THUKJIAIIra KapaTWIraH METOAOJOTUK SIHIM  EHJAIyB
nynamuuaup. JaBonamHUHT Oy HYHAIMIIM Y3UHUHT IOKOPU camapajopiiuru
OWJlaH MyKaMMall IOFOHAaHU drajuiad KeaMokaa. MeankaMeHTo3 1aBojalll MO3UTHB
TabCUpP KypcaTHOrMHa Koimail, Oallku ToXujaa cajJOui TabCUp XaM Kypcaraau
(Tokcuk, amnepruk). LIy Oouc, kyminad myraxaccuciap HOMEIUKAMEHTO3 JaBoJjIalll
Typiaapura — mudodaxm SKACMOHUW TapOWs MalIKjIaph, YHHUKTHPHIIL,
dusnorepanus, mudoOdaxm ykanail, peduiekcoTepanus, MaHyal Tepanus Ba
Oomikanapra y3 axaMuATIapUHU KapaTMOKJaiap.

Mudobaxm >xkucmonuit Tapous (ILIKT) xknuHuk THOOMETHUHT OHpP MYXHM
coxacu 0ynu0, OeMopiiapHU JaBodallla YHUHT Maxcyc Xap Xujl ycyJiapu uuuiad
YUKWIraH. XO3Upru BakTAa wiaMud wu3nannnmap opkanu HDKT  wvuar
npodunakTuk, mmpodaxm Ba peadWIMTALMOH TabCUPJIAPU YPraHWIAN Ba WIMUN
acocnab Oepuiiu.

AKucmonuii peabuauranus XaKkuaa TyuryH4a

Kucmonuit  peabunuranus -  THOOWH, WXKTUMOWUM  Ba  KacOui
peadWIUTAlMAHUHT TapKUOUM KUCMHU, JKUCMOHUUA TapOus BOcCUTajgapu Ba
yCyJulapu, CHOPT d3JEMEHTIapu, ykanaml, ¢u3noTepanus Ba TaOuui ¢akropiap
épaamMuia  WHCOHHMHT  XUCMOHHUH  WMKOHHUSTIAPH  Ba  WHTEIUICKTYal
KOOWIUATIIApUHY TUKJIAII €KW KOMIIEHCAIMS KWW, OPTaHU3MHUHT ()yHKIIMOHAT
XOJJATUHU OLIMPHIL, KUCMOHMH cu(paTUHU sxmwiam Oyiinua Taadupiap
TU3UMUANDP.

XKucmonuii peabunutanus — Oy )KUCMOHHM TapOUsi BOCUTaIapyu Ba yCyJUIapH,
yKajaml Ba XUCMOHHMM oMwuIapjaH QoiifajaHyBun THOOWN Ba MKTUMOWUN —
MEXHAT peadMINTAIMSICUHUHT TAPKUOWUH KUCMUIUDP.

Tu00mii Ba :KUCMOHMIA peadWJIUTALMSA TAMOHMVIAPH
PeabunuranstHuHT acocuii TaMOMMILIapUra KUpau:

- peabwimuranuon Tagoupiaapuu (PT) yTkasuniau spTa Gomian;



- 3apyp PT nan xomiuiekc dhoiganaHum;
- pealuiauTaIys JacTYpUHU UHANBUAYAUTAII THPHIIL,
- peabunuTanusiHu O0CKMYMa-00CKAY 0O OOpHILL;
- peabunuTarnusaHu 6apya OOCKUWIapaa KeTMa-KeT Ba Y3IyKCu3 oub Gopwuir;
- PT Hm mwxTHMOMM NyHAITUPHIL;
- peaOunuTans ~ caMapaJopJIMTUHUA  Ha3opaT  KWIWII  yCYyJUIapujaH
doitnananuml.
A DPOBAXII )KUHCMOHUHN TAPBUS ACOCJIAPA

[udodaxm xucMmonuit Tapouss (HIDXKT) — TuOOuit peaOumuTanvsHUHT
acocHil JaBOJIOBYM KOMIUIEKC YCyJUlapuaaH OYynu0O, TumnoguHamusi okuOatuja
Kenn0 YMKKaH OEMOp OPTaHM3MH XOJIaTUTa, WIKU 3aXUpajapuHu CTUMYJISIIICHUTA,
KaCaJUIMKHMA OJIMHM OJHIITa Ba JaBOjallira KapaTWiraH 4Yopa — Taaoupiap
WAFUHIUCUIUD.

Hugpobaxw sxcucmonuii mapousHune sasuganrapu:

- OeMoprap/1a TUIIOKWHE3USTHU OJIIMHU OJTUI Ba (PM3WK aKTUBIIUKHU OITHPHIIL;
- Oy3wiran pyHKIMSUTApHU TUKJIAIT (230 Ba TU3UMIIAP/IA);
- 0eMop COFJIIUFUHU THKJIAIl Ba JKUCMOHUW 3ypYyKHIIIapra aJanTaiusiCUHU
OLLIWPHUIIL,
Hugpobaxwi sxcucmonuti mapOussHuUHe acoCutl NPUHYUNILAPU.
- TaBOJIaI1a UCOOTIIAaHTaH MaTOT€HETUK JaBOHU KYILIal,
- YMYMUH Ba MaxCyC )XUCMOHUM MAIIFyJIOTJIAPHU YTKA3MUILI,
- naponamruu aktuB Kymnam (HDKT opkann);
- napoyamga HDKT HU KOMIIIEKC yCcy/utapuHM KyJulai,
- peabunuranus xxapaéHuaa OEMOPHUHT aKTHB UIITHPOKWHA TabMUHJIAIT,

HIKT — mabuuii ouono2ux ycya 0yaud, yHAHT acOCHIa OPTaHU3MHHHT
acocuii OMOJIOTMK (DYHKIHMSICUTa — MYIIIAaK Xapakatura bTuOop €raau. Xapakar
yculll, PUBOXKJIAHUII  Ba  OPraHU3MHUHT  MIAKIUIAHUII  >Kapa&HIapuHU
OapkapopJialITUPaan, OJUN TMCUXUK Ba SMOIIMOHAT COXAJApHU BYXKYIra KEIUIIH

Ba TakoMWUlamyBura &paam Oepanu, xa€Tuil 3apyp ab30 Ba THU3MMIIAP



daonuatuan  GdaoiaTUPAaM, YJIapHU KyBBaTJaWad Ba PUBOXKIAHTUPAIM,
YyMyMUU TOHYCHU OIIMpHUIITa EpAam Oepaiu.

HIKT— Hnocneyugpuxk o0aso ycynu 0yau6d, yHIA KUCMOHUM MaIKIap
HOCTIETIM(PUK KY3FaTyBuUM pOJIWHU Oaxapaau. Heiporymopan wmexaHu3Miap
daomnanryBu, GU3NOTOTUK (PYHKITUSIIAPHU TapTUOTA CONMUII OuiiaH OOFIIUK XOJIIa
HIKT 6emop opranm3mura TU3UMIIM Tabcup Kypcaranu. [y Ounan Gupra Typiu
KUCMOHHMI MaIllKjiap opraHu3M (yHKiusicura TaHiaad Tabcup KypcaTaau, OyHU
aloXuJa TU3UM Ba ab3ojlap/ia MATOJOTMK KYpUHUILIAp OVyiraHjga ajoxu d3cia
TYTHUII JIO3UM.

HIKT — namozenemuxk o0aeo ycyau. TU3UmiM >KUCMOHMN MAaIlIKJIApHU
KYJUTlalll OPraHu3M PEAKTUBJIMIUra TabCUpP KYypcaThO, YHM YyMYMHM Ba Maxasidi
KYPUHUILIVHH Y3TapTHPAJIH.

HIKT— ¢haon ¢yukyuonan mepanua ycyau. Jloumuil [103aJIaHTaH
MalkKjiap OEMOPHHMHI ajoXHJa THU3UMJIApUHU Ba OYTyH OpraHU3MUHU
cTumysuaian, omub GopaéTraH KMCMOHUN FOKJIamMaiapra MOCTAIITHPAINA, OXHUD
okuOaT 0eMOpHH (PYHKIIMOHAN aIallTAIIUSICUHIUHT PUBOXKIIAHUIITUTA OTUO KEeTaIu.

HIDKT— Kyssamnoseuu oOasonaw ycyau. TuOobuii peabuMTalUSHUHT
TYrajuioBYM OOCKUWIAPH, IIIYHUHTIEK KEKCAJIUK JaBpuJia KyJUTaHUIA U,

HIKT— kauma muknoeuu o0agonawt ycyau. bemMopinapHu KOMIUIEKC
nasonamga, KT Hu MenqukameHTo3 AaBo Ba Typiau (GU3MK JaBO yCyJapu OuiaH
camapalii KyJUTaHUJIAIH.

Cucrematuk OaxkapwiraH J>KACMOHUM Mallkjiaap OyTyH oOpraHusmjia Ba
’KapoxaTjaHraH cucTemMana (yHKIIHMOHAN 3axupajapHu ommpaan. bemop ¢usuk
MaIIFyJOTIapHA CHCTEMATUK Ba MUKAOpJAHTaH XojaTAa KYyJUlalld yMyMUn
OpraHu3M COFAlUIIM, NATOJIOTHUK >Kapa€HJIApHU CYypuiauiiura Ba Oy3WiraH
GYHKIIMSHA TUKJIAHUIINATA XU3MaT KHJIa IH.

HDKT ma ymyMuii Ba Maxcyc MairyaoTiaap GpapKiaHaIu.

- YMYyMHUI MallfyjaoTiap O0eMop OpraHM3MHUHM MycCTaxkamiailu Ba

COrauMMIIra TabCUp Kypcaragud. YHAA TYpiAd XWI yMyMHH



KYBBaTJOBYM Ba  PHUBOXKIAHTUPYBUM  KUCMOHUK  MallKJap
KYJUIAaHWJIAIH.

- MaxCcyC MAaIIFyJIOTJap KacaUIMK €KW TpaBMa  HaTWKacuaa
UYKOTWIraH ab30 (YHKIMSICHMHM THUKIAMIra KapaTwirad. bynnaa
OeBOCHTAa TpaBMa COXAaCHra TabCUP KWIAAWTaH €KH (PYHKIMOHAI
Oy3WIMIIIApHA HOpMAJUIAIITHPAAWraH TYpJAd XWI IKUCMOHUU
Malikjaap KyJaHwiaad (Macaial: TuieBpan OurtuinmMainapnaa Hadac
MallKJjIapy, MoJiapTpUTIapaa OyFuMiIap yayH MaIikiap Ba X.K.)

IHIndodaxm ;KuCMOHMNA TAPOUAHMHT YMYMHI XapaKTEPHUCTHKA

I[IDKT — Oy maBojam METOAW CAJOMATIMKHUA TE€3 Ba TYJIWK THKJIAHHIIIH,
KaCaJUIMKHUA  OJIIMHMA  OJIMII  y4YyH JaBojlall-ipouiakTHKa  MakKcaauja
KyJUlaHWIaaurad 6aganrapOust XucooaaHa u.

KT — ¢dakarruna napojam — npouaakTHKAa WYHAIWIIK OYiaMaid, Oaiku
JABOJIOBYM — TapOusiBUi >kapaéH OYyauO, Oemopra >»KUCMOHHUM MalIKJIapHU
TYIIYHTaH Xojja Oaxkapuilra UMKOH Oepajy, TMTUEHUK XOJIATHM SIXIIWIAIlra,
“pexkanu Mamk’® acocHujia OpraHM3MHHM TallKH (akTopiapra HucOaTaH TYFpU
TapOusuIalra UMKOH Oepasu.

HIKT #HUHT 00BEKTH — MHCOH OYIHU0, OpraHMMHUHT (DYHKIIMOHAN XOJaTHHU
ypranaau. bynaa HHDKT HuHr Xap XWi1 Typiapu Ba METOIapU KyJUTAaHWJIAIH.
LDKT 2a ymymuti Kypcammanap:

- KacaJUTMK €KW YHHMHT acopatjapy oKuOaTua opraHu3M 3auduiamub KoaraHia;

- AMHaMUKaga OEMOPHUHI axBOJU sXIIMiaHaéTranaa (0emMop V3MHM XN XUC
KWINILYA, OFPUK CHHJIPOMUHMHI YacTOTaCM Ba WHTEHCHUBIMIMHM KaMaWWIIIH,
KJIMHUK — JTJA0OpaTOp TEKIIUPYBIAPHHUHT SXIIAIAHUIIIH).

LIDKT 2a ymymun kapuiu Kypcamma:

- 0eMop axBoOJIU YTa OFUPIUTU €KUM TICUXUK Oy3UUILIApAA,;

- KaCAJUIMKHUHT YTKUp €KW apX OJHUIl JaBpujaa (Opak KOH — TOMHDP
ETUIIIMOBYMJIUTH — CUHYCIIA Taxukapus ropak ypummu 100 qan opTuk Oynranaa Ba
Opanukapaus (ropak ypumu 50 man kam OynaraHma), MapoKCHU3Mall Ba Mepliaj

apUTMUsSA, DKCTPACUCTOJNIMS, KOPOHAp KOH ailJlaHWIIMHU EMoHmamumy, AB
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omokana Il — Il mapaxacu, runeprenzust Ab 220/120 MM.CUM.yCT. J1aH IOKOPH Ba
OOIIIKa OFMp XOJaTiapa);
- T€3 — T€3 KYy3aTWUJIyBYMU TUIIEp Ba TMIIOTOHUK Kpu3jap, TPOMOOIMOOUs Ba KOH
KETHILTa MOMUJIJIMK;
- aHeMusl: SPUTpOUUTIapHUHT 2,5 — 3 MuH. ra kamaiumm, YT uu 20 — 25 ra
KYTapuiuiiy, udoaasaHrad JICHKOIIUTO3/1a;
HIndodaxm ;KNCMOHNNA TAPOUAHUHT KJIMHHUK — (PU3HOJIOTHK acocaapu
N.M. Ceuenos, WN.II. IlaBnos, H.E. H.E. Beenenckuii Ba A.A. YxTomckuiinap
HEPBU3M XaKHJIard TabJIMMOTH OWJIaH KUCMOHUN MaIKJIap TabCUPU OPKAIU UYKH
ap3oyiap (QyHKOUACHAA Y3rapuill OYJIUIIMHA MOTOp — BHCIEpal pediekciap
TEOPHUSICK OpPKAIM MCOOT STULIAM. YHra Kypa XapakarjaHyBUM aHAJIM3aTOPHUHT
nporpuonenTuB addepeHTanusacu Ky3aTwiaad Ba KOHYHUW paBUIIa WYKU
ap3onapra tabcup Kypcaraau. [Iponpuonenumss MHT opkanm TassHy- xapakat
TU3UMH MYIIAKJIAPUHUHT 3XTUEKUra Kapald BEreTaTwB THU3UMHU MOCIAITHPAIIH.
XapakaT aHaIM3aTOpPU TYpPJIHM XWJ WYyJutap OWIaH FOKOPH BEreTaTUB MapKasiiapu

(MUpaMUUTH, SKCTpaUpaMUUIA Hyiap, peTukyasap ¢dopmanus Ba Oorikaiap)

Oounan Oofnanrad. by OormUKIMKHN QYHKIIMOHAT KU MOP(OIOTHK Y3UITUIIIH
MOTOp-BHCILIEpAJl MYTaHOCHUOJMKHHM Oy3WiIMIIMra Ba MOTOp, XaMmjla BEreTaruB
apa€Hza MaToJIOTMK XOJIATHU PUBOXKIIAHUIINTA OJTMO Kelau.

JKucMoHMIA MalIKJIapHUHT TEPANIEBTUK TAhCUPHU HETHU3HUIA TPEHUPOBKA Kapa€HU
¢ranu. MHTHUHT IOKOpH TUIACTUKIUIM XHMCOOWUTa TPEHHUPOBKAJIAp acOCHAA SIHTU
GyHKIHUOHAT THU3UMIIAD SIPAaTUIMINM Ba OPraHU3MHUHI >KaBOO peakIMsUIapUHU
THKJIAIl MyMKHH.

HIndodaxi :KNCMOHNH TAPOUAHUHT TAHCUP MEXAHU3MJIAPH !

1. Heiipo-peduiekTop-ryMopas TabCUPU — >XHUCMOHHMII MallKJIap HEPB
penen-TopJIapuHUHT HOcTienn (UK Ky3raTyBuniapu 6ynubd xucoOnaHaamiap. Yiap
HEpB pelenTopjapura TabCcup ITHO, Mapkasra MHTWIyBUM Wyn opkanu MHTra
Oopa-nunap. Y epia runopus-runoTaiamyc CUCTeMacu OpKaiu YTUO, peTUKYJISIp

dbop-Manusa Ba MYCTIOK OCTHJA >KOMIAIraH Xap XWJi MapKasjiapra TabCup 3THO,
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UMITYJIbCIIAPHU Y3TapTUPWITaH X0JJa MapKa3JaH KOUyBUMd HEPB MYIIapu OpKajiu
MATOJIOTUK YUOFUra KauTuO Tylaau Ba Kydujaaruiaapra oiauo Kenaau:

-KOH Ba JIMM@Qa ailllaHuIIN SAXIIWIAHAIY;

-MOJ/1a aJIMaIlIMHYB Kapa¢Hu (aoaiaiy;

-OMOJIOTHIK aKTHB MOJIJTAJIAPHUHAT aXKPATTUIIH KyJasJin;

-pereHepanus Ba pernopanus xapacHiapy sXIniaHaau;

-TYKUMa TpOoUKACH SIXITUIAHAIH.

bynpaii tabcupiiap HaTwKacujga OFpHUK Cycasy Ba KOJaJW, SULIAFIaHUII
XOJIaTJIapy KaMasiiv, ClIa3MaJIMTUK TAbCUPHHU 103ara KeITHPaIu.

2. Komnencarop (TyaaupyBum) Tabcupu — OyHAa OpraHu3MJiaru
NaTOJIOTUK Y3rapuiiap YpHU TYJIIMPUIAIA Ba MATOJOTUK >KapaéHHUHT aBX OJUO
KETUIIIMHYU OJU ojiuHaau. Macanad: Hadac opraHjapu Kacauldkiapuaa, Hadac
kKapa€HMa MINTUPOK OSTYBYM MyIlakiapra Malukjaap Oepwiaau, sSbHU
auadparmara, KOByprajap Opajufura, eka Kamapura, opka MyIakjiapura. Xasm
OpraHjiapyu KacaJUIMKJIapuja KOPWH OJIM MYIIaK MPEeccura Mamikjiap, TOC Tyou
Opraiiapy KacaJUTMKJIapH/ia OpajvK Ba aHyC COUHKTEpHUra Mamkiap Ba X.3.

3. Tpopuk Tabcupu — KYUTaHWIAETraH >KUCMOHUN TapOus BOCUTalIapu
TabCUPHUJIa TOMHUPJIAP KEHTasAu, KOH allllaHWIIKd  SXIIWIaHaAW, MOJja
aJIMAalllMHYBU SIXIIWJIAHATY, HATIKAJA JKapoXaTiaHraH KOMHUHT TpoduKacH EKU
o3uKJIaHuy sxmuiaHaan. Tpopuk gyukuusicuau MHT HuHr Typnau 6yaumnapu
Oaxapaau, Oy Karopaa Ooml MusS MYCTIOFM Ba TUNoTajtamyc. TasHY-Xapakar
anmnapatujiard nponpuopeLenTopiapaad Kenaérrad ax0opoT, XaMMa ab3oiap, 1y
KaTop/la HEpB CHUCTEMAacH XyXKaillpajapura OKOpH Aapaxaia Tpo(UK Tabcupra
arajiup.

Mymak peuentopiaapuHUHT CUMIIATUK WHHepBanusacu maBxkyx (JI.A.OpOenu
oyiinua). by HepBnap opkanu, perenrtopiaapaan 6opaérran addepeHT ummyciap,
Tpo(uK Tabcupra 3ra Ba Iy aCOCHAa YHUHT KY3FallyBUaHJIUTHHU OOIITKapaIu.

Tykuma MeTaOoNIU3MUHUHT (U3HOJIOTUK OOLIKAPYBUHU MEXaHU3MIIapUIaH

oupu- tpoduk peduekcaup. Tpodpuk ¢ynknusau MHT HuHr Typnu Oynummnapw ,
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my karoppna MHT HuHr xarra spum IIapjiapd OYCTJIOFM Ba THUIIOTajJaMycC
Oaxxapaau.

MabnymMkn xap KaHJald HEPB XAapaKaTHHH aMajra OLIMPUII YYyH OIAUHN
peduiekTop xapakarnaH TO Mypakkad XapakaTradya MOJJAa aJIMalldHyBUHU
y3rapuin jgapaxkacura OOFNHK, aiHHWKca OaxapyBud dPGEKTop MeXaHU3M
cudaTtua TasHY-XapakKaT annapart unriaétran oyca.

[Iponpuopenentopiapiad  4YuKa€TraH MabiyMoTiap Oapua oprasiapra
IOKOpM Jlapakajia TpopUK TabCHp KypcaTaau, NIy KaTopAa HEpPB THU3UMU
XyxKapajiapura Xam.

OyHKIHMOHAN IUIACTUKIMK Ba MPONPUOPELENTOPJAPHUHT aJanTalusICH,
OPraHM3MHHMHI KYHJQIMK OHXTHEXH Maxcyc peQiekTop MexaHu3M OujaH
TabMHHJIAHAAW. MyIak penenTopIApUHUHT CUMIATUK WHHEPBALMACHA MABXKY/I.
Peuienropnapra ymoy HepBiap opkaiu 6opyBuH 3PdepeHT uMItyiciap, ylapHUHT
Ky3FalyBUaHIMTHHA OONIKAPTaH XOJAa yiapra TpoQHK TabCHp KypcaTamd. Y3
HaBOaTHIa MNPONPUOPELENTOPIAPHUHT (PYHKIHOHAN (PAOUIUTH OPraHU3MHHUHT
Typau cucremanapura pegiaekTop, TpoUK TabCUPUHUHI HMHTEHCHUBIUTUHU
AHUKJIAW]IH.

KucMoHuit  MamKJIapHUHT  TPOPUK  TabCUPU  YMypTKa  IOFOHACHU
OCTEOXOHJIpO3 CHUHAPOMH, CKaJIMO3 Ba OollIKa TasHY-XapakaT anmnaparu
KacaJUITMKJIapua MyIIaK SYPUKHUIIMHUHT Tacaluiy OuigaH HaMo€H Oynanau.
Macanan: yMmypTKa OCTEOXOHAPO3UJla MYIIAK 3YPUKUIIN OMPUHUYMIAH MATOJIOTHK
xapa€Hra xan0 OATWIraH MYHAKJIapHUHT KOH OWjiaH TabMUHJIAHUILIWUHUHT
CycalulM, WKKHHYMAAH yMYypTKajgapapo TEIIWKAAH KaCaJUIMKHM KIWHHK
OenruaapuHd OFUPJIAIITHPHO YTyBUYM HEPB WIAM3IApU Ba TOMUP XOCHUJIAJIapH
KOMITPECCUSICMHUHT Ky4YalMind OwinaH Kedaaw. Mabiaym MyHIak TypyXJapH
OymamTupuITra KapaTWJIral KACMOHUU MarkJiap, ylnapaaru
MUKPOIUPKYIAIUSIHUHT — SXIIWJIAHUIINIa Ba acad TOMHUP XOCHJIAJIAPUHUHT
KOMIIpECCHS JapakaJapuHUHT Kamaiuimmura cababd Oynamu. bymapHunr Gapuacu
yMypTKa TOFOHAcH aTpoduaard Myllakjiap Ba TYKUManapjard Kydas€rran

pereHepaTuB TUCTPOGUK Tporiecciap NpodhUIaKTUKACUHU TabMUHIIANIH.
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[Mynmait  kuaub, BUCLEPO-BHUCIEpad Ba  MOTOp-BHUCLEpall  OOFIMKIUKIAH
doiigananrad xoiaga KUCMOHUM MaIIKJIapHU YIaApHUHT TPOPUK TabCUPHU MAbIyM
Oup opraHu3M €Ku coxara TabCHp KWJIAJUTraH KWIHO TaHIall MyMKHH.

4. TonycJIoOBYH (CTUMYJUIOBYH) TabcupHu. MoTop-Bucuepan pediiekciapHu
ctumyitamt. [Ipornpuopenentopiapau apdepeHT UMITYJICAIUSICUHN KydalnITu
HATWXKACHJIa, XapakKaT aHAJIM3aTOPUHMHI MapKa3uid KUCMHIArd HEHpOHJIapuja
XyXkalpa MeTroOonu3M >kapaéHu Te3namanu, HaTwkana MHT Hunr Ttasnu -
XapakaT THU3UMH MYIIAKJIapu, MYKU ab3ojapra Ba OyTyH OpraHusmra TpoQuk
TabCUPH Kyuasiu. beMOpHHU SMOIIMOHAJ XOJIATUra WKOOUN TabCUp KypcaTau.
IHIudodaxi skucMOHMNA TApOUA BOCUTATAPUIra KyHHAArWiap KUPaau :

1.)Kucmonuii mamkJsiap
2. TabuaTHUHT TAOMUN OMUILIApU
3.1Iudodaxm ykanam
4. MexHaT OWIaH JaBOJIAIT
AKucmonuii MamkIap Kyiugarujaapra oyamuaam (raciugura Kapasr):
1. 'muMHacTUK MalkKjiap
2. AManuii ciopT Malkjaapu
3. Vitunnap
AKucmoHui MamKIap

JKucMoHMiT MamkaaH Ky3JlaHraH MakcaAra OJpHUIIHII Y4yH KyWujaru
OMUJJIADHU XHUCOOTa OJIUII 3apyp:

- MIYFYJUIAaHYBUYWJIAPHU WHIUMBHAYANl XycycusiTiapu (€1id, ®UHCH, CATIOMATIIUTH,
KUCMOHUM PUBOKJIAHUIIIN Ba 5KUCMOHUN Tal€prapiivk Japaxacu).

- OJKACMOHMHI  MAalIKJApHUHT  XYyCycUATIapu  (KUWMHIWICHA,  SHTUJIUTH,
MaxCyCHAlITUPUWITAHIUTH, TEXHUK XapaKTEePUCTUKACH).

- TalllKu OMIJIJIAp (MEXHAT XOJaTH, YKUII, Maullluil X0olaTH, 1aM OJUIIU, XapaKaT
(baoNUATUHUHT aHUK IIAPTJIApH, 00-XaBO MIAPOUTH, DJIEMEHTAP Ba YCKyHAIAPHUHT
cudatu, MaIIFyJIOT KOUJTAPUHUHT TUTHEHACH).

I'MMHaCTHK MalIKJIAp: YMyMUi KyBBaTJIOBYM Ba Maxcycra OYJIuHaIu.
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YMmyMmnii KyBBATJIOBYH MALIKJAAp OyTyH OPraHM3MHHU COFJIOMJIAIITHPUII Ba

MYyCTaxKaMJialira KapaTujirat.

AKUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT TAaCHU U

AKucMoHu MalIKJIap

A 4

AManuii cnopT MallKJIapH, OPHUIL,
TEPPEHKYp,  IOTHpHIN,  CY3HII,
rpebiist, YaHFUIA IOPUIL, KOHbKHIA
y4ull, BeJOCHNEN[a Yy4uIl, OTAa
fopuiil (0T CIOPTH)

A 4

Yituniaap
v v
Koiinna, kam CHopTHuB: KpOKET,
Xapakar, Kerelb0aH, TOPOJIKY,
XapaKaTiH, CTOJIGHBIN Ba KaTTa
CHIOPTHB TEHHUC, OaIMUHTOH,

BoJeli0on, ¢Gytoou,

Y

0ackeTOOI dNIeMEeHTIIapH,
KYJI TYIIU Ba X.

I'mmHacTUK MamIKjIap

Y

A\ 4

YMyMull puBOXKIAHTUPYBUU

Hadac: cratuctuk, TuHaMuK,

JINEHAXITOBYHAN
Y Y
Cratuk  (M30METPUK),
aHAaTOMHK Oenrucura DaouK
K¥pa napaxacura Kjpa JUHAMUK  (M30TOHHK),
I | T l KOOPAUHAIUIO YUYH,
v v KapIIWIUKaa,
Kasnra [Taccus peduiekrop  (MMITyIIBC
MVITIaKJTanTa 1000pHiII), Koppe-
— . daon TUPJIOBYH,
,| Ypra mymak MYBO3aHATTa,
rvovxura Yy3WJIMIITra, pUTMO-
Hneomoro [*
VY3yH «
Mamk ~ cHapsng — OunaH
MVITIaK1an Oaxkapuagu: CHapsACHU3,
cHapsil OuiaH, TpeHaxep/a,
MexaHoarmapariap/a
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Maxcyc mMamkiaap — TasHY-xapakaT anmnapatiHu y €ku Oy KucMmura
TaHjgad TabCUp Kypcaraaw, MacajiaH, O€K KaTura siCCH OEKIUK €K YHHU
TpaBMaTUK 3apapilaHUIIMAa; €KUM yMypTKa IMOFoHacura JedopManusuiapia;
XapakaT 4YekiaHraHga y €ku Oy Oyrumra. [aBma yuyH Mamkmap Y3WHUHT
opranu3mra (QU3MOJOTUK TabCUpH OYiNYa, COFJIOM OJaM YUYyH yMyMHUH
KyBBaTJIOBYM xucoOnaHagu. bemop yuyH 3ca, MacalaH yYMypTKa IOFOHAcH
KacaJuTuru OWjiaH KacajUlaHTaH (CKOJIMO3, OCTEOXOHIPO3 Ba 0.) Maxcyc Maiikiap
rypyXxura Kupajau, YyHKW JaBOJIAIIHKM OWMJIBOCHUTA Xall Kuiauiira épaam oepaau —
YMYPTKaHU KOPPEKUHUACUTA, MYIIAKIApHU MYCTaxKamilallira, yMypTKa IOFOHACH
XapaKaTYaHJIUTMHU OPTHUIINTa Ba Oolikanapra épaaM oepau.

KucMmonuit Mamkiap kjiaccu(@UKAUUSCUHUHT acocuaa OUp HedTra oMuIIap
éraau:

1. AHaTOMUK OeJrmjapura Kypa:

Mammknap 6ynuHaau maiina (kadt, o€k kadTH, 103), ypra (6yiinH, Ounak, 6o1aup,
€JIKa, COH), MMPHUK (KYJI-0€K, raBaa) MyLIaK I'ypyXjapH y4yH.

2. Mymak KHCKApHMII XapakTepura kKypa. Myliak KUCKapHIlUd XapaKTepura
Kypa IMHaMHK (M30TOHUK) Ba CTaTHK (M30METPHK) Ka OYIMHAIH.

Jlunamux mawknap. JlnaaMuk xapakatjiap SHT KyN TapkKaiaran 6ynu0, OyHaa
MYIIaK M30TOHUK peXuMIa UIUiaiau. byHna kuckapum Ba Oymiammuin rajima-
rajjad ro3ara Kejiaau, Kyia-o€k OYyFumiiapu €KUM rapja Xapakarra KeITHPHIAJIU.
JluHamMuKk Mamkjgapra Mucon Oynu0 Tupcak OVFuMHUAa KYIHM OYKHUII Ba €3MIL,
elka OYFUMHUJA KYJHU Y30KJAIITUPHIL, TAHAHU OJJMHra, €Hra Oykuml. J(MHamMuk
MalKIap Oa)kapuIljard MYIIAKHH TapaHIJIAllWIl OOCKUYHM, XapakaTiaHa&TraH
TaHAa CETMEHTH XapakaT TE3JIUTH Ba MYIIaK TapaHIJIAIIUII OOCKUYHM XHCOOHUTa
N03aJIaHAIN.

3. JluHAaMHUK MalKJap ¢aoJUIMK Japakacura Kypa akTHB, NacCHMB Ba
uaeomMoTop Oyaaam (kyWwiraH Makcal, OeMOp XoJaTH Ba KacCaUIMK EKd
3apapJIaHuIll XapaKTepH, IYHUHTIEK aJIeKBaT IoKJiamara OOFJIUK XO0JI/a).

Axmue mawkiapuu 6emMop Y34, oAUl €KW SHTWUIAIITUPUIITAH IIapouTiiapaa

Oaxkapaau. (TOPTHIL KY4YH, MIIKAITAHUII KYyYd OJUHUIIN OUJaH).
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llaccue  mawxnap WHCTPYKTOp €paamMuyua OeMop  ypUHHUIILIAPUCHU3
Oaxxapunaau, OyHJIa MyIIakiap akTUB KUCKapumu Oynmaiau. IlaccuB mamkmnap
auM@da Ba KOH alIaHUIIMHU AXIIWIal, OeMOp Y3u aKkTHB XapakaTiap Oaxkapa
onmMaéTraH XxoiUiapaa, OyFumiapaa KaMm XapaKaTIuKHH OJJIMHUA OJIUIN YYVH,
IIYHUHTJIEK XapakaT aKTHUHU TYFPU CXEMACHHU KailTa THKJIanaa (MacajlaH, Kyli-
o€KJaru napesjap/ia Ba mapajindiaapaa) Oyropuiaau.

Hoeomomop mawknap — Xa€naH OaxapuiaJuraH Mamik, OpraHU3MIa
HelpopedIeKTop TabCup Kypcaraau

Cmamuxk mawknap. Myiakiap KACKapraija, yjaap TapaHriamuo, Y3UHUHT
Y3YHJIUTUHHA  Y3rapTUpMalural xapakarjap CTaTUK (M30METPHK) JAeHHIIaIu.
Macanan: 6emop €rraH xonjga OEKHM Temara KyTtapuO yHM Iy xojja Oup Heda
nakuka ymad Typuul. byHaa aBBaivra JuHamMuK Ml Oaxkapwiaau (Temara
KyTapuiill), KEMUH 3Ca CTaTUK; OOllKauya KWIMO 3TraHjia COHHU KUCKaApTUPYBUU
MyIIAKJIap M30METPUK KHUCKApUIIHM Oakapaau. by Mamknap TpaBmarosiorus Ba
opToIeusiAa TUTICIIH YpaMia TypraH ab30j1ap yU9yH KEHT KYJUTaHWIa IH.
4. CHapsiyiapHu KyJ1am 0eJIrucy 0yun4ya MamkJjap

-CHaps/Icu3 OakapuiiauraH Malikiap

-CHaps/j1ap OujaH Oakapuiaaural Mamkiap (TMMHACTUK TaéK4a, MEIUIIUH-
0071, KONTOK, CaKpaTruy, Xajka, SCaHjaep, raHTesuia Ba X.3)

-CHapsa[apaa Oaxapunaguran Mamkiaap (TMMHAcCTHK —CKaMmeukanap,
COFJIOMJIAITUPYBYM HAPBOH, COFJIOMJIAIITUPYBYH JTUCK Ba X.3)

-MexaHoTtepanusi — OyHma  TUOOuM  acOoOmap, ammapatiap Ba
TpeHaxepiapaan Gonngamanunaan. TuOOuit ac6o0map — OFM3HM Ba JaOJIapHH
KEHraUTUPYBYH, almapariiap — OpTONEAUK MociIamanap, EpaaMund Mocliamanap Ba
XKom anmapatu, TpeHaxepiiap — BEJIO3PIrOMETP, BEIOTPEHAXKEDP, IOIYPyBUH WYIIKA,
“aIIKaK AMIMII’, Kyd Taliad KWJIYBYH TpPEHa)Xepiap, ‘UNTUPHUTKA’ TPEHAKEPH Ba
X.3.

5. YKyB-TapOusiBuii 6earucu 6yiinua Mamiap

-MHTU30MJIAIITUPYBYM MAIIKJIap

-Tal€pIIOBYN MAIIKJIAp
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-Ty3aTyBYH (KOPPEKIUSIIOBUN) MAIIKIap

-MOC XapakaTiu (KOOpJAMHALKATA) MaIIKIap

-pUTMOIUIACTUK MAIIKJIap

-MyBO3aHaT Y4yH MallKJIap

-TUPMAIIUII MalIKJIapu

-ypMaJiail MaiikJjapu

-OCHJIMO TYpPHIIl MAIKJIapU

-UPFUTHIL MALIKJIapH

-cakpall MallKJIapu

-KapIIMinKa 0axapuiagurad Malkiap

Hadac wmamkaapu (IuHaMUK, CTaTUK Ba MaxcCyc) Tallku Hadac
GYyHKUMACHMHM — sXmwiam, Hadac  MyHIakjJapuHH — MyCTaxkKamiiaml, — yIrka
acopaTJapUHM OJJIMHM OJUII (30TWJDKaM, aTelieKkTa3, IUIeBpall OuTuIIMalap,
IIEBpO Kapauan OuTuiiManap Ba 0.) Makcaauja, IIYHHHTJIEK >KHUCMOHUH
IOKJIaMaJIap Ba JKUCMOHMM MAIIFYJOTIapAaH KEMWH JKUCMOHUW IOKJIAMaHH
KaMauTUPHII YUyH KYJUIaHWIAIU

Junamuk nagpac mawnap — wabacHu Epaamum Hadac MyIIaKiIapu
€épnamua, Kya-o€K Ba TaHa XapakaTu €paamMuaa Oaxapuiiau.

-¢u3nosoruk Hadac MalKjIapu

-CtpenbHUKOBa OYyilnua mapajaokcan Hadac MamkiIapu — YNKAHUHT BEHTH-
JSUMSACUHU OIIUPHIN Ba JPCHAXKUHHU SXITWIAIl ydyH Oepuiaau, Kyl Ba OEKJap
OwilaH Oupraqukaa xapakar KWwiMHMO, acocudl »bTHOOp Hadac onuiira
KapaTWIa/IH.

Cmamuk nagac mawknapu — Kyn-o€K, TaHa XapakaTliapuchu3 4YyKyp,
putMuk Hadacma OakapuinaawraH Mamkiaapamp. by rypyx mamkiapra Hadac
TUNWHY Y3rapTUPAIUTraH MallIKIap KApaau:

- KYyKpak Hadac Malkjiapu

- nuadparman k1 KOpUH OpKaiu Hadac MalIKIapu

- TYIUK €Ku apajaii Hadac MalKjIapu

- ToKaja €KkM Maxayiui Hadac MalIkjiapu
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OHr ¢usuonoruk TYIUK Hadac xucoOnaHaau, OyHaa Hadac ONMIN BaKTHAA
KYKpak Kadacu KeTMa-KeTJIuKaa auadparMa TYIIMIIM HATWXKACHAA BEPTHUKAI
WYHaAIWIIIAa Ba OpKa OJIJ] Ba €H WyHaNIUIIAa KOBypFaJlapHU FOKOPWUIa, OJJMHIa Ba
€Hra OapaBapura xapakaTy HaTWXKacHjia TyJIaau;

Maxcyc nagpac mawknapu -

- PUTMUK topuIll — OyHJa Hadac OJUII IOPUIITA MOCTAIITUPUIAAN, SHHU |-
Hadac onuHaau, 2-Hadac YUKapuiIaIu.

- TOBYILIM Hadac MalKiapu — TOBYIUIM Hadac MalIKJIapuHU Oakapuiil
Makcaauja YHJIM Ba yHjoml xapdiapaan ¢oinananwiaad. by mamknap ynka
BEHTWISUSACUHUA OIIMPUII MaKcaaula KYJlaHWiIaau, MacaiaH: Hadac oinuo,
Hadac ynkapuniga yuiu xapbiaapaad doigananunaau. [llyaunraexk nadac iynna-
pugaH OanraMHM Xaljam Makcaauaa Hadac yukapuiijga yHAOL XapguapHu
alTuI OuiaH amasira OuMpuiIaau.

Jlo3aj1aHran KapMJIMKIM MAIKJAp

- KOBypra il 4eTu coxacuaa, KyKpak Kadacu ypracura sSsKHH KOWJ1a HHCTPYKTOP
KYJUIapu Kapiiiiry owian quadparman Hadac mMakiapu,

- KOPUHHUHT I0KOpHY KBajparura Typiu maccagaru (0,5-1 kr) Kymiau Kormda KyHutI
Oownan nuadparman Hadac MalIKiIapH,

-YMpOB OCTH COXacuJa MHCTPYKTOP KYJJapu OOCUMUHHM E€HT'YBYU HOKOPU KYKpaK
WKKW TOMOHJIamMa Hadac Malikjiapu,

-MaCTKU KOBYypFajap coxacuja HHCTPYKTOp Kyulapy OOCHUMHMHHM E€HIYBUH
nuadparmMa MIITUPOKUAArY MACTKU KYKpak Hadacu;

-KYKpaK Ka(acu IOKOpUM KUCMHUIa MHCTPYKTOpP WyJuIapu OOCHIIMIa KapLIMJIMKIH
IOKOpHY KYKpak Hadac MalIKiIapu,

- Nmmpunran YUMHYOKIAp Ba KONTOKIAPHU MTUPHII WYIH OUaH oauo
Oopwianuran Hadac MalIKjIapu

Jpena:kioB4yu Haac MaIKIaAPU— aCOCUH YbTUOOP JPEHAKIIOBYM 1aCTIa0-
KM XoJaTiiapra KapaTtuiaau, SbHU YHTa Tajad HIyKH, MaTOJOTHK YYOF OpoHXJIap
Ooudypkamuscugal, TAHAHUHT OOLI KMCMHJIaH IOKOpU Typulu kepak. Kyiumaru

nacTiIaOKu Xonatiap KYJJIaHUIau
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a) cor €H Ooria éTraH;

0) TU33a-TUPCAK;

B) KOpHHIA €THO, OOIIM MacTra TyIypHJITaH;

r) KopuHja €tud, o€k kucmu 15, 30, 45 rpagycnapra KyTapuiras,

1) YTUpran, OOl KUCMH MMacTra YHT Al THPHUIITAH.
JHpenaxioBun Hadac MamkiIapu — OpOHX Ba TpaxesjgaH akpaaMmanaap YHKUIIUTa
€praMm OepyBYM MaIlIKJIap raBJa XOJIATUHU Y3rapTupubd Oaxkapunanu, Oy epiaH
nyTan maiituaa 6anraMm 3BaKkyallUsICH SXIITIaAHAIM.
YnKa cerMeHT/IapH YUyH cerMeHTap XoJatJap.

by MalIKJIapHUHT XapakTepu MWUPHUHIVIA JKapa€HHUHT JIOKAJIM3ALUSICUTa
OOFIUKIUP.

Hadac Mamkmapau Oaxkapuiauinuia KapoxXaTJaHUII KOWM  Tpaxes
OudypranusIcuaH IOKOpHUAa KOWIaITraHaa JacTaa0Ku XOoJaT — raBJlaHu Tpaxes
OudypKausacu TOMOHTA JTHII, SKYHJIOBUM XOJaT OuQypKamus TOMOHIAH OFU3
TOMOHTA 3THUII XOJaTH OV Kepak.

[ynnai Kuaud, HHPUHIIIM kapaéH Kaep/la KoWIalraliurura Kkapad rapjaara
TypJId XU XOJaTiap/ia Y3rapTUPHUII JTO3UM.

JKapoxaTianran 30HalaH aXpajJiMaHU KPAJULIMHU SXIIWIAII YYyH CTATHK
XaMmJia JUHAMUK JPEeHaKIIAIll MAIIKJIapHU OakapHuIll JIO3UM.

Cratuk xapakTepJaru ApeHKIN MaliKjiap.

JlaBoioBYM ruMHacTukaHu OonutamgaH 10-15 MuHYyT aBBas 6eMOp JIpeHa)
xojlaTuHM srajamu kepak. Illy Xonatga Typuill BakKTUHHM 03-037aH OIIUPUO
Ooopumu Kepak. Arap axpaiMaHU MHUKIOpPH Kym Oyica-to, Oemop Oy XoiaTHU
O6emasion kyTapca yaaa Baytuau 30-40 MUHYTrada OMMPUIIT MyMKHH. AXpaTMaHd
COF ymKara yTuO KeTMaCIUTHHH OJIJIUHU OJIUII YIyH OEMOp IPEHAKIIAI MAITKHHH
COF yTKacu OWJIaH Tyrajulaiiu JO3UM.

Vur Vynka. Arap WUpUHTIIM Kapa€H YINKaHUHT OJJIMHTY FOKOpU Oynaruaa
xKoinamran Oyica, O6emMop YTupraH Xojuga opkara sSruidimu kepak. Opka
OynarvuHu JpeHakjalijia OJIJMHTa IOKOPU CErMEHT/Ia 3ca Yal TOMOHTra 3TUJIUIIN

JIO3HUM.
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Hadac umkapumiga MeToauct KyKpak KapacMHUHT IOKOPH KHCMHUra OOcuM
O0epagu. Enrun BuOpanvoH ykanam Ba manajatu0 ypuin Hadac yukapaérrania
OaJiFaMHU aXXPAJTUIINHU SXIIATIARIH.

VikanuHr YHr YpTa OyIarMHM ApeHAXIANIIa 6eMop YalKaHda OSKIapHUHH
KyKpak Kadacura OyKKaH XoJijia OOIMHA OpKara Tanuiad €TUIm Kepak, EKu KOPUH
Owitan corniom €noornra Ermnanu. Yam ymka ypra Oynarugan 6anraM aKpaTuIIuiHA
AXITWIAI yayH OeMmop yam €HOomga ofK YYMHH KyTapuO YHT €JIKaHU TacTra
ocwitTupu® érumu kepak. basram uyuka€rraH maxanuaa YHr YIOKaHWHT IMacTKU
OYnaruHu eHruia BUOPAIMOH yKajall Ba IianaTuian Kepak.

VIKaHMHT VHT TIACTKM OYJIarMHM JpeHa)Iallia OGeMOPHMHT XOJATH darl
€HooIi1a yan KyJauHu KYKpakka O6ocran xomiga oynumum kepak. O€k TomoHu 40cM
KyTapwiran xonataa €érumu kepak. Hadac ynkapum naidtuaa METOIUCT YIIKAHUHT
opka ypta OyyiaruHu 2Ta Kypak YpTaCMHU BUOpAIMOH yKajlallld Ba IIanajaTUILId
Kepax.

Yan ynka. YOKaHUHT ONAMHTH IOKOPH OYNAarMHH APEHAXIIANIZa OeMop
YTUpraH XxoJjlaTJa oOpKara OTWIHIIKA Kepak. AOIIECCHM JIOKAIM3AIUsICH OpKa
CerMEHTAa >KoijamraH Oyica OeMOp OJNJIMHIa STWIMIIM, IOKOPH CEerMeHTIa
JKoiIalran Gyyica YHITa STUINIIKM KepakK. Y IKAHWHT MACTKH CerMEHTHHHU FOKOPH
OynarvuHu JpeHaxkjamiia 6eMop VHr €HOoIra yar ejikaHW OCWJITHpPraH XOJaT[a,
VHI KyJIu KYKpak Kadacura OocraH Xoijaa, yam o€K Tu33a OYFuMuia STrujira
oYUM Kepak.

FOxopu cermMeHTHM macTku OYIarvHu ApeHaxkiamia O0emop YHr €HOoumia
KopuHra €HOonuiad Kykparura ECTUK KyWnO, OEFMHU y4YJapuHU KYyTapub dam
OSFMHM TH33a COXacHIa OyKaH Xolariaa OYIMIIM Kepak. YIKAHWHT IIacTKH
CErMEHTUHUHT Yarl NMacTKU OYIarvuHu JpeHa)xianl y9yH KpoBaTHH OEK KucMu S0cm
kyTapwiran Oynumu MyMkuH. bemop yanra €éu6ommad, KyITuHu Kykpak Kadacura
€3amu. Onaunru Tapadra Kadpwirasjga axpajiMa OpKa CErMEHTAaH aKpalaju.
EnGor XonaT H cerMeHTHH JpeHa)Iana Kyaai ycymup.

Cranuonapiapia JpeHaXJall MallkKjiap natuaga Oemop — sAXmuiaad

Hyranumm jo3uM. Myran xapakati MEXaHW3MHUHHU TYIIYHTUpHO Oepull Kepak Ba
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WyTaJIUIIHA YPraTUIl Kepak. P'IyTan XapakaTUHU OMHA OJAWJa Ky3aTUII MaKcajra
myBo(uK. bemopra peduiextop iyTan 6unan OpoHxiaapaa TYia OaFraMin HyTamHu
dapkiamau  Ypratum kepak. bponxmapna Oanram Tynranjga WyTtan ynkajgaH
quKapu6 robopumra épaaM Oepajxd. YIKa APEHAXUIAINIHE SKYHJIAIIAA COFIOM
YIKaHU XaM JpeHaxiall Kepak. Makcasa, COFJIoM yrKaJla UKKWIAMYH STUTUFJIaHUIL
KY3aTHJIMACJIUTU YUYH.

JIMHAMMK XapaKkTepaaru ApeHaKJI0BYM MAIIKJIAP.

anaﬂa WUPUHTIIM JKapaCHJIap Kaepaa KoilamraHaurura kapad oamui
IMMHACTUK Malkjiap Oaxkapranja OynapHUHT S(PGEeKTUBIUTH IOKOPU OYIajiu.
JlacTnaOku XonaTHU TYFpU TaHiad oIl >kyJga MyxuM. babi3u O6emopriap Oanram
QKPATUIINHN KyYaUTUPHII YIyH KyJald XoJaTHU Yy3napu Taniad onaau. byHnax
TalKapy acocui 3bTHOOpUMU3HU Auadparman HagacHU YyKyp PUBOKIIAHMIIINIA
Kapatumumu3 kepak. Hatwkana Oy OpoHxiapaan OaiFaM — aKpalMILIMHU
AXIMNaiy. VMpuArom  GYNUIMKIAapHM  sAHAga  OyIIANIMHE — KyHuarmiap
TabMHWHJIANIN,

" facTiIabKu XOJaTHH TE€3-Te3 Y3rapTUPHIIL,
" JilylaHa WIIKaJIanl Ba xapakariap,
" rapJaHU alJaHTUPUIILL.

TYFrupJsioBYH - KOPPEKUUSIIOBYM MANIKJIAP.

Oék-kymap, raBga €KM ajloxXuja CerMeHTIap Typiu JedopMarusiaapHu
TYFpunai yuyH (0yiinH, Kykpak kadacu, ymypTKa OFOHACcH, TOBOH Ba 0. MacallaH
CKONMMO3 Ba ONIMMH KUHINWKIUTHAAQ) KYJUTaHWIaau. by Mamkiapna aHuk
JOKamu3anuscura Kapad aactiabKu XONaTHH TaHiIad ONIMII Kyla MyXHM Xamja
TUIIEPKOPPEKLIMSIAA MyCTaXKaM XOJIaTHU Arajuiad OJNMIIHY MIAKUTAHTUPUII Kepak.

KoppexkuusijioBun Mamkjaap BeretaTuB (PoaqusHUHT OY3WIHMINKA Ba
J03aJIaHTaH Kywilap 3YPUKUIINA TabCUPUHUHT WAFUHJIUCH OPKAJIA XaM/Jia, aJloXujia
ab3oyiap aonuaTura — OMOMEXaHuK mapTiap Oepulll opKaiu aHukiIaHaau. byHna
JTAaBOJIOBYM THMHACTHK MallIKJIapuja (MacajlaH, CKOJIMO3 KacaJUTUTH/a) acocaH

KOPPCKOUAIOBYU ACCUMCTPUK Ba CUMMCTPHUK MaIIKJIap 0JIH0 60p1/mazm.
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ACCUMETPUK MalIKJIap yMYpPTKa KOPPEKLMICH YYYH MYXUM YPHUH TyTaaw,
OMpPOK yMypTKa KUWIIMKIWTH Y4yH KOPPETUPJOBYM ONTHUMAaNl TabCUpUAAH (papK
KWJagu. OTWiraH paBokga OoiiamM Ba MyUIaKJapHUHI CE3WJIapiid Japakaja
TOPTWIMIIM Ba TAalIKU TOMOHJAH OYmamrad MymakiapHd auddepeHuan
MYCTaXKaMJIAaHUIIHU Ky3aTWIAIHN.

CuMMeETpUK MallKJIap acocuia YMYPTKAa KUMIIUKIWTUTA MaxXxCyc MallkJjiap
OMOMEXaHWK MUHUMAJ TabCUPH MPUHIIUITH ETA]TH.

by wMamknapau Oaxapumiga jgedopMalMsUIlaHTaH JIOKaMOTOp THU3UMAA
MyIlIaKk OMOMEXaHUK HII IIApOMTHUHU Tabiad KwiMmaiinu. By sca yHu HOTY¥pu
KYJUIAHWIMIIUHA OJIUHU oJaau. CUMMETpUK MalKjiap TraBaaja CHUMMETPHUK
KOWNalmran Mylakiaapra Oup Xxuin Tabcup Kuiamaiau. Kaiicuku ymypTka
nedopmanusicu HaTuxkacuja (U3MOJIOrMK OanaHcialMaraH xosaraa Oyiaranuaa
raBJajard Kyucus Mylakjapra (MacajiaH, y3yH MylIakiapra) xap Oup CUMMETPUK
Xapakatga IOKopH (QyHKIHMOHaN Tanad kyvunaau. By sca Kyuinm MymakjiapHU
WHTEHCUB MalllK KWINIIHA Tanad Kwiaau. byHaan makcan acab-mymak anmapatu
MYBO3aHaTUHU XOCWJI KHJIUILI.

BymamTupyBun MalmKJIap yMyMHd Ba MaxaUlMd KYpUHUINIA OYIUIIH
Kepak. YiaapHu Oaxapuilja BaKTHIA T'YpyX MYIIAKIAPUHUHT TOHYCH Ce3WIapiu
napaxana nacasau. OEK-KYJ Ba TaBja MyIIaKJIapyuHU OyIalmTupuIiaa oemopra
IIyHJal XOoJaTHU Oepull KEepakKu, 3YpUKKaH MYyILIaKjap >KOWIalliraH HyKTacura
SKUHJIAIITaH OYIUIIN Kepak.

Enka xamapu Ba KyJa MylIakjJapuHU OYIIAIITHPHUIN KyWUIard Mucosuiapaa
Oaxkapuiaam,

" KYJHU €HI'WJI CWJIKHUTTAH XOJJa I'aBJaHM LIy TOMOHIa Kapad yTupras
€KY Typras XoJiJ1a 3TUll.

" KYJUIapHU €3raH XoJjiaTAa YTUpraH €Ku TypraH XoJijaa Oy Taruiail.

» KyJutap pukcanus XxojaTAa KyTapuirad efka KaMapyuHU OV Taliani.

Mymak/japHd 4y3yBYM MAIIKJAP: YY3WIMII MallKjJIapyd Xap XWi
xapakarinap ¢opmacuga Oaxkapunamu, y €Eku Oy OyFuUM  XapakaTHHU

KYTapwIMIIUHU TabMuHJaiau. Crneuu@uk TabCUPU HWHTEHCUBIUTH 3ypUKKaH
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MYIIAKJIAPHU aKTUBJIUTUA KYypuHaau. Uy3wiull XonaThjia OFpUK XHCCHIA, Ky4
MHEepLUMICUAA Te3 CUIKUTUII XapaKaThaa Ba apajallraH TaHa CEerMEHTH]Ia puyariu
y3aUTUpHILI XonaThaa xocwi Oynaau. by mamkmnap OyFUMHHM KaM XapakaTjaurujaa
XamJa, Tepu Ba TYKUMaJapHHUHT IACTUKJIMIY NTacairanaa Oakapuiaau.

MyBo3aHAT MalIKJIAPU YYyH KyHuIaruiaap XapakTepJIn:

- Oomr Ba TaHa XapakaTH MaWTHIA BECTUOYJSp - aHAIW3ATOPUHU Xap XU
TEKUCIIUKJIAapra Ky4UpHILL.

- MallK Oa)kapulll MauTHIa TassHY MalAOHUHU Y3rapTUPHUILL.

- YMYMHI TaHAaHUHI OFUPJMK MapKa3WHU TaHara HUcCOATaH KY4YWPHIIL
Macanan, KynapHu Tenara KWin0 YTUpraH XodaTAaH KYJUIapHU TYHIMpMAacaaH M1y
XO0JaTaa O€K ydiapuaa TYPHILL.

by mamknap Hadakar BecTHOYJSp aHAIM3AaTOPHU aKTUBJIamMacAaH OalKu
TOHUK Ba CTAaTUKUHETHK peQEeKCIapHU XaM akTHUBJIAWIM Ba BECTUOYISIp
(GYHKIMSIIAapHU KOMIEHCAIMSUIAHUIINTa ONH0 Kenmaau. Y30K ETOK pEeKUMHIAH
XOHa pEeXUMHUIa VTUIIAA TaW€prapivk MyJIJaThjia MyBO3aHaT MallKJIapu
BereTaTuB (QYHKIMSICHHUHT pedIEKTOp PeryasiusIc HU TUKIAHUIINUIA aXaMUST
kacO »taau. by TaHa XOonaTWHU Y3TapuTpHIN MaWTHIA PUTMHK MAIIKJIap acocaH
OeMop Ty3alraHjaH CYHI THUKJIAHTHPYBYM OOCKMY/Ja JaBO MakKcaauaa
dorigananunanu. MacanaH, TasHY XapakaTH TU3UMHU (OyFMM KacaJUTUKIapHia
YTKa3uWiaraH TpaBMajiapiaH CYHT €KUM JKappoOXJHWK apalailyBiiapiaH CYHT) Ba
HEBPOJIOTUK KacaJLThkiapaa (HeBpo3iap).

JlaBoJOBUM THUMHACTHKA 2 XWI YCIyOJa — WHIWBHAyal Ba TYpyXJu
KYpPUHUIIJA YTKA3UIagu

WuauBunyan yciny® axBONM OFUPIHMTU cabaliu, XUPYPrUK apanamyB EKd
acocwii KacautMK Tydaliaum XapakaTd dYeKkjaHran Oemoprmapia €ku  Oemopra
JOUMHI KATHAIWIN ~KUWUHYWIMK TyFaupca (xap xuin cabajmapra  Kypa)
KYJUIAaHWJIAIH.

I'ypyxnu ycny6 THOOMET coxacuaa KEHT TapKaiarad OViauO, MOTUKIMHHUKA,
CTallMOHAp, caHaTopHsIap IapouTuaa YyTkazwiaau. [ypyxmapra OemopiapHU

acocHil KacaJlTuru Ba (DYHKIIMOHAJN XoyiaTtura Kapad OynuHaau. Mamkiap MycHuka
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OCTHJIa PUTMHK Oaxkapuiiaau, 0eMOpHHU (QYyHKIMOHAN XOJaTUra , HepB (HaonusTH ,
IOKOpM TUOMra, €mu Ba OepwiaérraH 3YpUKUIITa 4YujamiMrura Kapao
Oakapuiiaiu.

I'mvMHacTHK CcHapsiiap Ba aHXKOMJIaAp OWiaH  OakapujaauraH
MalKJap. AHUK IIapouTra Kapa®d mpeaMmeTiiap Ba amKoMmiIap OWiIaH Marikjiap
Oaxapmiaay (TMMHACTHK TaéKyanap, KONTOKJIap, TaHTeuiap, OyiaBajiap Ba X.).

Typin kacauMkiIapaa KyJUIAaHWIAAWTaH )XUCMOHUM MallKjIap KWYMK, YpTa,
KaTTa Ba KaM XoJulapa MaKCUMall MHTEHCUBIIMK 12 OYIIMIIN MYMKHUH.

- KMYMK MHTEHCUBJIMKIArd MalIKJIap, TOBOHHUHI CEKWH PUTMHUK XapaKaTw,
OapMoOKJIapyHM OyKuIl Ba €3uml Ba 0ab3d KHUMK MYIIAK TYpPyXJIapUHUHT
W30METPUK 3YPUKHUIIN (MacaiaH, TUICIM UMMOOUIU3AIMA/Ia OWIAKHUHT OYKYBYH
MYILIAKJIapy) yjaap yMyMudl (U3HOIOrMK Yy3rapuuuiapra Oupo3 €paam Oepaiu.
IOpak KOH-TOMHMpP THM3UMHUIA CE3WJIAPIM y3rapuuuiap Ky3aTHWIaaH, FOpPaK YpHII
XQKMUHHU OLIUPaaH, TUACTOJIMK Ba BEHO3 OOCUMHU TYIIUPAIH.

- YpTadya WHTEHCUBIWKIATH MAIIKJIap MYyIIaKjiap 3ypUKHUIIA OWIaH KeJau,
ypTa Ky4yHH YypTaya TE3JIMKAAa KUCKapUIIA Ba YY3WIMIIM KYNTWHA TYypyX
MYLIAKJIAPUHUA U30METPUK 3YPUKHMIIHN, MAaCAJIaH, CEKMH ypTa TEMIIJIA TaHA Ba KYyJ-
O€KJIApHU XapakaTrjapH, Y3ura Xu3Mar KWIHIIH, CEKUH YpTa TemIija ropuil Ba O.
byHna Oom Mus TycTJIOFMJArd skapa€Hiap akTUBIWTM MEbEpUIA IMyJIhC Ba
cuctonuk Ab kynmumimk xosuiapjaa Ce3wiapcu3 omaau, nuactonuk Ab macasau.
Hadac wmen€pupa te3namaaum Ba Hadac xapakaTd YyKypiamaav, Vika
BeHTWIsIIUsICU omaau. Kailta Tukianuin xapaéHu Kucka oymaau.

- KaTTa MHTEHCUBIIMKIArd MallKjIap MebEpHUil €Ku KaTTa Kyd OwWiiaH y3ura
WUpUK MYyIIaK TYPYyXJIapUHHU Kall0 KWwiaau, 0ab3uga Ce3WIapiau TE3NUKIA yIapHU
KUCKApHIIK Ky4Id CTAaTUK 3YPHUKUIN OWIaH, BEreTaTuB — TPOPUK >KapaCHIapHU
WHTEHCUB Yy3rapuiuiapu OWIaH Kedaau (MacajaH: Te3 IOpHIl, THMHACTHK
amKoMJiap OWJIaH MallKjap, TaHa Ky4YWHU KyJiapra YTKa3uliy OwiaH, YaHFHUIa
fopuill Ba 0.) by Mamkiiap Must mycTJIOKIaru xapaéHiaapHu KYy3FalyBUaHIUTHHH Ba
XapakaTMHU Ce3WIapiau napaxana omupaau. Ilynbc Tesnmamanu, cuctonuk Ab

omn6O, nuacromuk Ab kamasau. Hadac Tesnmamaam Ba uykypiamaau, yoka
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BeHTWIsinMsAcH O2 HM KaOyn KWIMIIKM MEbEPUIAH OPTUKPOK Oynaau. TukiaHUII
*apa€Hu aH4a y3yH OYIau.

Makcuman Ba cyOMakcMMaJ WHTEHCHUBIMKAArd MallKIap V3H MebEpHi
MHTEHCHUBIIMKJA Ba IOKOPH TE3NMKAAa KUCKApyBUM KYNTMHA MYIIAKJIApPHUA KO
Kuinagu  (MacajmaH —Te3nukaa  rorypum).  bemopnap  FOKOpH  TE3JIMKAAru
O6axxapunaérran umuu 10-12¢ optuk ymmad Typa onMaigwiap, IIyHHHT Y9yH
MoJilajap aJMaliMHyBH Ba BEreTaTUB OpraHiap (PaoiausTd MakcHUMall Japaxana
omumura ynrypaau. Kucinoposara 6ynran tanad te3na omau.

AManuii cnopT Mamkjaapu — Oy Mamkiap €paamuja fokjiamaliapra Moc-
JalITUPHUII, omupuO Oopull, KOH Ba Jdumda aimaHUIIapU, MOJAa alMAalluHYBU-
HUHI AXIIWIAHUIIY aMaira olupwiagd. Yiapra Kyhuuaarwiap KApaay : FOpHIIL,
IOTypUIl, YTUpPraH Ba TypraH xoJjaTjap/a 3LIKaK SUIUII, Cy3Ull, YaHFU Ba KOHKH
yumi, Benocunen xamam. [IDKT npakTukacuaa 5Hr KEHr OpUII KYJUIAHWIAJIH.
HOpui TasiH4 XyCyCcUsiITU Ba FOPHIL CTEPEOTUIIMHU KATa TUKIOBYM (HEPB THU3UMU
KacaJUIMKJIapW Ba TasHY XapakaT anmapaTWHA 3apapiaHulinaa); OYFumIap
XapakaTyaHJIMITMHUA SIXIIWIOBYM Ba OEK MYIIAKJIApUHU MYCTaXKaMJIOBYH;
komrieHcanusan makuiantupyBun (MHT 3apapnanran Gemopriapiia FOPUIITHHHT
KATbHIA Oy3uIuIUIapuIa); BEr€TaTHB byHKIMSIIIapHU CTUMYJUIOBYH
(reMoMHaMuKa, Hadac Ba MojIaIap alMalIMHyBH) MaIK XHUCOOIaHAH.

HOpum onnuii pexumaa eHrIAIITHPUITaH Xoia OaKapuIdiid MyMKHH.
Kyn-oékiap eHrwuiamtupuin Japaxacura Ba OEMOpHUM TaHa Ba3HUra Kapad
OenrunaHaay, Taékyajgap Ba OOIIKa aHXXOMJIAp MIUIATHIMII XUCOOHWTa, Kaaamuiap
Y3YHJIUTHHU TEMITUTa WYIHUHT penbedura, MalIkjIapHu OakapiInIInra KeraéTran
BakTra Kapab Oenrmnanaau. FOpum maxcyc mamk cudaruma €ku cailp makinga
KYJUTAaHWIMIIN MyMKHH.

Vitmnaap — ynap Kyiugarunapra 6yInHaIH |

-KaM Xapakariu VHWHIap — IIaxmMar, Iamka Ba X.3. byHma GemopiapHu
KaCaJUTMKJAH YaJFUTHII, SMOIIMOHAII-PYXUH XOJaTUTa TAbCUP ITHII, YbTUOOPUHU

Ky4alTHpHUII amanra OmupuiIaif;
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-Xapakariu YWWHIIap — CTOJ TEHHUCH, OaJIMHHTOH, KereiabOaH, KPeKeT Ba
X.3. Ynap €pnamuga OeMOpPIIapHUHT 3MOLMOHAJI XOJaTH SXIIWJIaHAIW, Xapakar
KEHIJIMTY OLINPpUIIaay, Yycub O0OpyBUM I0KIaMaaapra OpraHu3M MOCIAIITUPUIIAIN;

-criopTra ouji YiuHiIap — Boseibon, 6ackeroon, Gpyrdon Ba X.3. Yiap Xam
OeMOpJIapHUHT AMOLMOHAN XOJAaTUHU AXIIWiIaiiau, ycud OopyBuM IOKJIaMasapra
OpPraHW3MHHU MOCIAIITHPAIN.

HIKT na yitunaap roxnama 6yiinga ommb 6opyBun 4 Ta rypyxra OyiauHaau:
1) xolimaru yitmamap, 2) kamxapakar, 3) xapakatdyaH, 4) copTuB. Yiap TaHyia0d
TabCUpP KWIMINTa, OemMopiap XoyiaTh cudaTura Typjiuya TabCUp KWIUII OYiinua
eTapiiu Aapakaja aHUK Mallkjiap MHTEHCUBJIUTUHU J103aj1allira, MMKOH Oepajiu.

@U3NONIOTUK HYKTaW Ha3zapAaH YHUHHIAD MYILIAKJIAp XapakaTuHU KUWWH
AUUKIUK MIaKUIapuHA TadoBYT 3Taguiap, LIYHUHT Y4yH YMyMUHA Ba Maxcyc
3YPUKMIUIAPHA TaBCUSl KWIMIIHU KUHUMHIAWITUpaau. bupok Oy VHMHIapHUHT
KaMYWIMKIAPUHA FOKOPH SMOIMOHAN-PYXUN KYTapUHKWINK KaQusaTH OwuiaH
TYIAUPUIIAIN. Vitun XapakaTJiapy MauTuaara Xocwi OYiraH WKoOui aMonusiap,
OpraHu3MJIard acoCui THU3UMIIApHU (AOTUATUHH CTUMYJJIAiau Ba OyHaai
MAIIFyJI0TJIapra KHU3UKUII yuroTaad. by yMymui >KHCMOHHM Tau€prapiukaa
Viunnapaan  ¢Qodigananumra xam  Terummaauap.  ludgobaxm  ucMoHuMi
MalllKJIapAard YHUHIAp CHOPTAAard ILIyFYJUIAHTUPYBYM YUMHIIApra yxIiaril.
Sv’ﬁHHnap JTABOJIOBYHM KUCMOHUI MaIKJIApHUHT OUp TypH cudaTuaa KyJJaHUIaau,
aKTHUB XapakaT TApTUOOTUHUHT KOMIOHEHTHUIHP.

MexHaTt OM/1aH JaBOJIALI

beMOpHHMHT 3MOLMOHAJI PyXUM XOJIATJIApUTra OWJ CAaBOJUIAPHMU XaJl KWJIWII
yUyH KyIgaHwiagd. MexHaT OwiaH JaBojaml mK(OXOHA Ba Yyl IHIapoOHTIapHa
omu0 Oopunamu. [ludoxonana, aifHMKca aca® KacayUTMKIApW, TPABMATOJIOTHS,
peBMaTOJIOTHS Ba OOIIKAa OYIuMIIap/a MyXuM axamusitra sra. Acad kKacayumMkiapu
OynumMuza OeMOpJIAapHUHT Yy3Wra-y3u XWU3MaTHUHHU THUKIIAII, TPaBMAToOJOTHsga —
MeXHAT cTeHjjapunan (oiganannd, 6emMopHu Xa€T GaonuaTUa 3apyp MEXHAT-
Japra ypratui. Yi mapouTuaa MeBa Ba cab3aBOTIapHU TO3aalll, XaMUPJIH OBKAT

KWIHIL, TYTHII, OWYUII MalIKjIapy, OOF Ba MOIU3JIapaa MebEPIIU UIILIALIL.
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HIudodaxu ;kucMonuii Tapous maksuiapu (l-rabnuiara kapar)

1- Tabdaunna

HIPKT maxkanapu

Opranabku 6agxaH TapOus

I[aBOJIOBLII/I T'MMHACTHKa

KucMoHui MalKIapHu 3pKUH X0J1/1a OakapHuii

Caiin Ba ropuin

CorIOMJIaIITUPUITHUHT OMMaBUH IAKIIJIapU

Jlo3anaHraH Cy3uIll, S1IKaK OWJIaH Cy3UIll, YaHFUa FOPHIILI

CrnopT yiMHIapHUHT 3JIEMEHTIIApU

AKuH Typusm

Cnopt snemeHTaapu

DKcKypcusap

Kucmonuii ommaBuii yuKuniap, oaiipamiap

HDKT makminapu UKKY Typyxra OyauHuO Ypranuiaiu :

1.llludoxonana kKyranumaaguran KT makiapu :

-3pTajiadku O6agxaH TapOus

15 — 20 MuHYT naBomMuaa Oakapwiiaau, KyJjamjgaH MaKcaa OpraHu3MHUHT

YMYMHI TOHYCHHM KyTapuul, TeTukiamrupuil. [lakn skka, KU4UK rypyX, Iypyx

XO0JINJIa YTKA3WUJIa/Iu;

-1aBOJIOBYY 'MMHACTHUKA MYOJIa)KaCH
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mupoxoHaAa YTK3WIAAUraH WAKIJIapHUHT acocuiicu OYiaubd xucoOnaHaau.

Myonaxa 3 kucmaaH ubopaTaup, S’bHU - KUPUIL KUCMU, OyHIa OPTaHU3M aCOCUM

IOKJIaMaHU Oakapuuira TaiépiaHaan. bupuHun KucMmia eHruia Mamkiap 6epunuo,
YMYMHI BaKTHUHT 15-25 %HM Talukwi sTaau;

- acocWil KMcMH, OyH/Ia OpTaHU3MIa aco-

cuii Mamkmap Oepuiaaayd Ba YHHHT >KHCMOHHUH IOKJaMara MOCJIAIIUINA aMalira
omupwiaad. Mamkiap, okjiaManap acta-ceKuH ycub Oopanu, aBBaIWra yMmyMHid
BakTHUHT 50 %, keitmnuanuk 70 % axpatwianu;

- TyrajjaHuil KUCMH — 6YHI[a OpraHU3M-

ra eHruj, OymamTupyBYu Malikiaap Oepuiaan, OpraHu3MHUHT 1acTIA0KU XOJaTH-
ra KauTUIIM TabMUHJIAHAIU. ABBAINIa yMyMUW BaKTHUHT 25 %, kelimHyanuk 15
% axxpaTunaay.

JlaBoIOBYM TMMHACTHKAa MYOJIQKAaCHMHHM aMajra ONIMPHUIN YYyH Xap Oup
CHUCTEMAa KacCaJUIUTUra, Xap OWp Kaca/uTMKKa aJloXua THMHACTHK MAIIKJIap
KOMIUIEKCH TY3WJIaIH Ba SIKKA, KHIHUK TYPYX, TYPYX XOJIHIa YTKa3WIa Iu;

-OeMopiapra Oepwiaaurad HHANBUAYa TOMIITUPHUKIIAP

Oemopiapra KacaJUIMTUHM OwiraH Xonjga mu@okop €K METOAMCT
TOMOHM/JIAaH UHANBUIYI OakapuIlli yu4yH Malikiap oepunaau. Macainas : Hadac
OpraHjiapu KacaJUTUTHJia — JIPEHaXJIOBYM JacTiIadKu Xonatiapia Mamkiap Oaxa-
pUIII, MaXCyC TOBYIUIM Haac MaIIKJIapy Ba X.3.;

-MEBEPIU FOPULLL

Oy IMIaKJI IOpak-KOH TOMHp CHCTeMacH, Hadac OpraHiapu, TasH4Y-Xapakar
anmapaTtv KacaJUTMKJIapuaa, MOJja aJIMAlliHYyBU Oy3WIHIIIapuaa KyJTaHWIATH.
[MMakn naBojoBum mUMOKOP €KW METOIUCT TOMOHHMJAH Ha30paT KHJIWHAIH.
Macanas : MUOKapHUHT YTKUP WHDapKTH — OeMopiiap MEbEPIN IOPUIITHY TIanaTa-
J1a, CYHIpa KOpuaopAa MabliyM MacodaliapHu YTHUII OWJIaH amalira omvpaauiap.

2. llludoxonanan ramkapuaa Kyianuwiaagurad HIKT maknaapm :

-TepPEHKYP

Xap xun kytapwinb Tymum Oypuarura, macoda y3yHiIurura sra OynaraH

Maxcyc Ta€piaHrad Mysnka. by IIaki acocaH caHaTOpUA-KypopTiapaa, AUCIaH-
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cepnapaa kyutanunaau. FOpak-KoH TOMHp KacajulMKiapuja, Hadac opraiapw,
OLIKO30H-WYaK WYJIW, TasgHY-Xapakar anmnapaTd KacaJUIMKJIIapu Ba MoJJa
anMallrHyBH Oy3unumum Oop Oemopiapra TaBcus ATWiaau. [laBonam makcaauaa
OYIOPWINIIN YIYH TEPPEHKYPHUHT 4 Ta MalIpyTH TaBCHsI STUIAIU, Yiap :

-1-mapmpyt — kyTapunuin Oypuaru 4 rpagyciaH ommMaiau, Macoda y3yH-
muru 500 metp;

-2-MapuipyT — kytapuiuin 0ypuaru 5-10 rpagyc, macoda 1000 merpraua;

-3-Mapuipyt — kytapunuin oypuaru 11-15 rpaayc, macoda 2000 meTrpraua;

-4-mapuipyt — kyrapuiauim Oypuaru 16-20 rpanyc, macoda 3000-5000
MeTpraua.

-COFJIOMJIAIITUPYBYH FOT'YPUIII

MEBEPIIM CYpbhATIAa IOTYPHIL YUYH OEKJIAp MabiIyM OajaHMJIMKKa KYTpuinO
IOTypyiIaiv;

-caup KU, YKCKYpCHs

COFJIOMJIAIITUPHIL, OPTraHU3MHU MyCTaxKamuiall, YAHUKTUPHUII, SMOIMOHAT
TOHYCHHU THKJIAIl Makcaauaa ¢hoiigananuiaimg,

-SIKUH TYpU3M

acocaH  CaHATOPHUS-KypopTjiapja, TOFIM  IIAPOUTAA  KYJUJIAHUIHO,
OemopJiapra KyHura Kym smac, kam 3mac ypra xucodja 15 kMrauya ropuill TaBCHUs
ATUIIA]IN;

-YUUHIIM Japciiap

mudoxXoHaaH TalKapuaa YWUH BocUTalapuiaH QoiganaHrad Xojija
YiluHau napcnap amanra omupuiaau. by Ounman OGemopiap OopraHM3MUHH YcHO
OOpyBYHM KUCMOHUH IOKJIaMaJiapra MOCIAIITHPUO OOpHITaIu.

-OMMAaBUM JKUCMOHUYN TapOUSBUI YMKHULILIAP.

HIundodax :KUCMOHMIA TAPOHMSIIA XapaKaT TAPTHOOTIApH

[IDKTaoa xyiumarm XapakaT TapTHOOTIapyd Ba YJIapHUHT Basudanapu
dapkiaHaau :

1. Tyiak xapakar TapTuOOTH

A) Karpuit
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b) kenraditupuiran

MyomnaxaHUHT JaBOMUMIUTY 5-7 MUHYT, UILJIAII — JAaM oMl HucOatu 1:1,
ypta xucobdna 8-10 ta mamk O6epunanu, xap Oup maimik 3-4 MapTa CEeKUH Cypbhatria
KauTapuiIaIn.

YMmymuii Bazudanapu :

l.beMopra tabcup 3Ta€Tran pyxuil Ba >KHCMOHHMI TabCUpJIapHU KamMaWTH-
pHII €KY WYKOTHUILI.

2.KoH alIaHMIIHUHT SKCTpaKapAual OMWUIAPUMHU (PaoUIAIITUPUIT EKU
AXIIWIALI.

3.KaTbuii Tymak TapTUOOTH acopaTIapUHUHT OJIMHM ONUIl (ETOK sipa, KOH
JTUMJIAHUIIY, WYaK mape3u, MyIlak aTpoduscl, KOHTpaKTypa Ba X.3.).

2. SlpuM Tymak kM majiata Xxapakar TapTHOOTH

MyonaxaHuHr gaBomuiiura 15-20 MUHYT, MOuIalm — JaM OJMII HUCOATH
3:1, ¥pra xucobma 20-25 Ta Mamk 6epuiaan, MaIIKIAPHUHT KaUTapWIUII COHU 6-
8 MapTa, CEKUH Ccypbat/a.

YMymuii Bazudanapu :

1.KoH aiiTaHUIIHUHT 3KCTpakapAual OMWUIAPUHU aCTa — CEKUH YMHHUKTHU-
puii;

2.EHrui ;kuCMOHUH I0KJIamMaliapra OpraHu3MHU acTa-CeKMH MOCIAIITUPHII.

3.JlumitaHuin Xoatiiapy OujaH Kypariuil.

3. DPKUH Xapakar TapTHOOTH

A) 5pKHH aBaliIOBYU

bB) spkuH aBaiijI0BUM-YMHUKTUPYBYHU

B) spkuH YMHUKTUPYBYU

MyonaxaHuHr napoMuidnuru 30-45 MUHYT, HOUTAIN — AaM OJIMII HUCOATH
5: 1, ypra xucobma 25-35 Ta mamk Oepuiaau, MAIKJIAPHUHT KaWTapUIUAII COHU
10-12 mapra, cekuH, ypTa cypbariap/a.

YMymuii Bazudanapu :

1.Vcu6 GopyBum JKHCMOHMI OKJIaManapra OpPraHM3MHH MOCIAIITHPHO

oopwur.
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2.0pran Ba cucTemanap OpacHujiard y3apo ajJoKaJapHUHI KOPPEISTUBIU-

THHUW AXIIWJIaIll.

3.beMopiiapau kac6 Ba simani GaoaugTiapura Taképiari.

I[aBO.HOB‘II/I IFHMHACTHKA MYOJAKACUHU TY3Ull MNPHHIUILIAPU (2-

Tabauuara Kapasr) :

2- Ta0auIA

KucMoHMT IOKJIaAMaHU 0eJrujIanl

JKucMoHM 3YpUKUIITHYA 103aallHAHT

[VERVEY)
‘IPT[‘IHT)[T/T muvmITITanm

"aBmanuHr nactiiabku

YOTTATIAHIA AHUAKTTATIT

My1akirapHUHT

Q{IY\TIT{'TITITT/THI/I

A

MauknapHuHT

n/r‘msm'n'aﬁrn/n(

A

A

\ 4

Xap Oup MalIKHUHT
KaUTapUIUILI COHUHU
KVITAauTUDUTIT EKH

\ 4

Hadac mamkmapu

\ 4

Mamkiap COHU Ba XapakTepu
(maccus Ba ¢aon)

\ 4

Marmknapau 6a)xapuill TEMIH

MymakinapHUHT 3YPUKUILL

manasxxracma

\ 4

XapakaT aMIUTATYyAacu

\ 4

OMOIMOHATI OMAJIHUHT

MARWVITITATIA
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1./lactnabku X0iaaTHU TaHJIAL.

2.I1aTtorenetuk Oenrucu Oyinda Maxcyc MaliKjIapHU TaHIall.

3.MyoJakaHUHT JTaBOMUWIIUATH.

4.bepunagurad MallKJIapHUHT COHH.

5.Xap Oup MalIKHUHT KaUTapUINII COHHU.

6.bup mamkHuHT naBomuinuru (Tymak taptubotu — 10-15 cekyHn, spum
Tymak Taptudotu — 15-20 cexkynn, spkun taptudoru — 30-40 cexynn).

7.Kynanwiaqurad MallkJIapHUHT TapKOKJIWTH, SbHU Myoja)ara Xap Xujl
MAaIlIKJIap KUPUTWIMILH KEPaK.

8.bepwiiaétran IOKJIaMaHWHI acTa-CEeKMHJIMK IPUHLMIM, SHhHU MyoJaxa
HIYHJAN Ty3WINIIN KEepaKKU, aBBaJl 0EMOp OpraHU3MM €HIMJI MallKjiap €paaMuia
acocHil okjlaMara TaM€piiaHaau, CYHIpa MyoJiaxa oOXupuia OYIamTHpyBUU
Manikjiaap €épaamuaa 0eMop OpraHu3Mu AacTIa0KH X0J1aTra KalTapuIHILY JO3UM.

9.K¥ymnanunaaurad Mamikjiap cypbaTu (CEKUH, YpTa, T€3, Te3JIalllaIuraH).

10.Myonaxka BaKTH/1a UIILIAI-AaM OJIMII HUCOATH.

11.Myonaxka BakTuaa OaxapwiaJuraH  XapakaTHUHI  pPUTMH  Ba
aMILTUTYAACH.

12.Myonaxkara SMOIMOHAJI OMUJUIAPHU KYIIWII (MYyCHKa, pakciapra Xoc
MaIIIK).
HIZKT 0yiinua BpaYHMHT MaXOypUATIApH

1.bemopnapuu KaOys KWIHII Ba TEKIITUPHULL.

2.JlaBonoBun mmdokopnap Ounan IIDKTra kypcatma Ba Kapiiu
KypcaTMasiap Xakuaa cyxoar yTKa3uIl.

3.MamrynotaapHuHT 3)PEKTUBIUTUHU aHUKJIAII.

4.Bpaunu-nie1aroruk Ha30paTHHU YTKA3UILL.

5.MeTOauCTHUHT MAJIAKACUHH OLIMPUIITHU MYyHTa3aM Ha30paT KUJIHILL.

6.IDKT wmamfynoTu CXEMAacMHU Ty3uIl Ba [JaBOJOBYM TIHMMHACTHKA
myonaxacunu Ty3umaa DK Taunr Bazudanapuau TaBCUs STHUIIL.

JlaBoJIOBYM  TI'MMHACTHMKA  MYOJIAKAaCMHM  YTKa3uIIra  Kapuu

KypcarMaJgap:
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1.HucOuit kapimm kypcarmanap :

-0eMOpJIapHUHT YMYMUI OFUP XOJaTH;

-KaCAJUTUKHUHT YTKUP JaBpH;

-TaHa XapopaTUHUHT 37,5 rpagycnad OpTULIN;

-)KHCMOHUI MallIKj1ap Oa)kapuiiga OFpUKHUHT 3ypaliuiiy;

-UMPUHTIIN Kapa€HHUHT OVIIHIINT;

-IIMKACTJIAHTaH CYSIK OYJIaKJIapUHUHT eTapiiu OYIMaraH UMMOOWIIU3AIUSICH;

-UMPUK KOH TOMUP Ba HEPB SIKMHUJIA &]] TAHAITAPHUHT OVIIMIIIN;

-KOH KETHII Ba KOH KETUIITa MOWHUILIUK.

by xypcarmanapHuHr HUCOMHN nevwnuimura cabad myku, ymap Oaptapad
STWITAHUJAH CYHT MK(OoOaxXIl KUCMOHUI TapOusi MyonakacCMHU Oemopra TaBcus
ATUII MYMKUH.
2.A0GCoITIOT Kapily Kypcarma :

-€MOH cH(aTiIu MUIIHUIIap KU OHKOJIOTUK KacaJUTHKIIap.

JABOJIOBYH YKAJIAI

VYkamam - Maxcyc amnmapariap €K YKaJOBUMHHMHT Kynu OuiiaH ojam
TaHACUHUHT TYPJIM COXaJIapura MEXaHuK TabCUP 3THIIL.

Hasonosuu s¢pgpexm mexanuzmu. YKaJallHUHT TabCUP MEXaHU3MU acOCHA
Mapkasuil acabd TuU3UMM OWJIaH pEryisuus KWIMHAAWraH Oup-Oupura OOFIHK
pebnekTop,  HeWporymopana,  HEHpPOIHIOKpHH,  MoIjajap  aJIMalluHyBU
xkapaéunapu €ragu. by peakuusutapHUHT  OOLIJIAaHFUY  3BEHOCHIA  TEpHU
MEXaHOpeUenTopjaapu TabCUpJaHaIu. MeXaHUK TabCHUpP SHEPIHsCH 3JIEKTP
UMIYJbCUTa aillaHaaW, MapKa3uil acad TU3UMHUTa y3aTWiIaJdu. YKajlall ojam
OpraHu3Mura xap tapaduama TabCcUp yTKa3ajau, aBBajlo acad TU3UMUTra. Y Kajaill
TabCUpUAA acad TU3UMM KY3FalyBUAHJIMIU OUIUINKA KM KaMaWWIIN MYMKHH, Oy
YHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJIaTUTa Ba TabCUP yCyJIHUra OOFIuK. YKanamn Tepuaa Tpohuk
xKapaCHIIapHU SXIIUIaNHIU, Tep Ba €F 6e3napu PyHKIMSICUHU CTUMYILIANIN, KOH Ba
aumda aianuiHy GaoiIalTUpaad. YKajgall HaTHXKacuaa TepU MyIIaKk TOHYCH
OILIaJI1, TEPUHUHT JIACTUKJIUTH, TAPAHIJIUTUIa TAbCUP 3TAAH. Y Kanall I0paK KOH-

TOMHUP THU3UMHUIa WXKOOMM TabCcUp Kypcaraau: nepudepux TOMHUPIAPHUHT OUpPO3

34



KeHralMIM Ky3aTWiIaJu, Yarn KOpuHYa Ba 4am OYyJiMada WIUIapy CHTHLIaIIajy,
IOpaK MYIIAKJIapu KUCKApHUIIW SXIIWIAHAAW, KUYMK Ba KarTa KOH aiJlaHMIII
JIOMpacyuia NUMJIAHUII XOJATJIApUHU MYKOTalIh, KOH Ba TYKHUMajaap opacuia ras
AIMAIIMHYBH SXIIMJIAHAIN, KACIOPOJHUHT TYKUMaiap OWiaH IOTWHHUIIW OIIaH.
VYKanam CHHOBHAN CYIOKJIMKHUHT CEKpEeIMSICUHU (DaouramTupud, MHNIIapHUHT
cypunummra épaam Oepaim.

Haso s¢ppexmnapu. ToHycliOBUM, CENaTHB, TOMHUPJIAPHU KEHTaWTHUPYBYH,
O3UKJIAHTUPYBYH, KaTAOOIUK, UMMYHOCTUMYJJIOBYH.

Kypcammanap. Tadnu-xapakar amnmapatd YTKHP OCTH Ba CYpyHKald
KacaJUIMKJIapu Ba >Kapoxarjapu (apTpuT, JaT elul, O€K-KyJulap CHHHILH,
KOHTpaKTypajap), Mapka3uii acad TH3MMM Kacauukiapu (danaxmiap, uepedpan
aTEepOCKJIEpPO3, UHCYJIbTAAH KEWMHru XxoJyiar), nepudepux acad THU3UMU
KacaJUTUKJIApU Ba )Kapoxatjiapu (HeBpaJIrus, HEBPUTIIAP, IJIEKCUT, PAAUKYIUTIAP),
0esl yMypTKa MOFOHACU JMCKU 4YyppacH, yMypTKa MOFOHACUHUHI OeNl coxacuja
YTKUpP Ba CypyHKaJIM OFPHK Ba Oomkaiap.

Kapwiu  kypcammanap. YTKHp WCHTMAlall XONaT/iapy, SULTHFIAHUII
*KapaéHiapy, KOH KE€TUIIW Ba YHra MOWMWIUIUK, MMPHUHIIIN XKapaéHiap, TypJid Tepu
KacaJUTMKJIapH, TaHTpeHa, TPoMO03, TOMUPJIIAPHUHT BAPUKO3 KEHraluim, Tpohuk
spanap, Tpomoodaedur, Typau xoigaru xaBdau Ba xaBPCcu3 ycmanap, NCUXHUK
KacaJUTUKJIap, XOMUJIAJOpPJUK, JakTamus JaBpu, Hadac, Oyipak, xKurap
ETUIITMOBYMJIUTH.

llapamempnap. MexaHUK TabCHUpP TEMIU, JABOMUWJIWTH, PUTMH, KYYH,
NATOJIOTUK >KapaEHHUHT KOMIAIIUIIN, OEMOPHUHT >KMHCHM Ba KOHCTUTYIMSICUTA
Kapa0 anukianaau. FOkopu TeMm, apuTMUK, KUCKa JaBoM 3TyBuH (10-15 nakuka),
KyWId TabCUP TOHYCJIOBUU 3 ekTHH 1o3ara kenrtupaau. CeKuH TeMIl, PUTMUK,
y30K maBoMm 3TyBun (20-30 nak.), r03aKkd TabcUpla - ceaaTuB 3(PGEeKTHH ro3ara
KEJITUPAJIH.

Kynnaw ycynu. Tanara Typau ycymnap OuiaH TabCHp KypcaTuiaaau. Xap oup
yCyJd MabJIyM KeTMa-KeTJIuK OujlaH amMajira omupuiagu. 4 Xuja acocHil yKaualn

ycysutapuaaHn ¢oiananuaaan: CUIall, UIIKaialll, 33Fuilall Ba BUOpausl.
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Cuiam - yKaJoBYM KYJIUM TEepU YCTUAA Typiau Kyd OWJIaH CHpIIaHaJu.
CwiamiHu  y3yHacura, KyHIAJaHT, aillaHMa, CIUpal KYpPUHUIIMAA YTKA3WII
MYMKHH.

Nmkanam - TyKMMallapHU TYpJIM MyJIAHWIUIApAA Xapakarra KeJITHPHIL.
VYKaioB4uM Kyau TYFpY Ba aiijlaHMa Xapakartiap OwriaH "Bk KYPUHUIIAIA TEPU
OypMacHHHU XOCHJI KHIAJIH.

I3FWiIam — yKajJaHa&TraH MYIIAKHU YILIa0, KyTapubd 4y3uiaau, 33WIaJu,
CUKWIAJIW. D3FUJIAITHUHT aCOCUM YCYIIJIapu - MYIIaK TOJAJIApUHUHT Wyau Oyiinda
y3yHacura Ba KyHJaJlaHTura Oa)kapuiajy.

BuOpanusi - Oy ycynna ykamaHa€rraH TYKuMaiapja TypJiu Te3JIMK Ba
aMIUTUTYyJafard TeOpaHWIL XapakaTjapu ro3ara Kelaau. Y3JIyKCH3 Ba Y3JIYKIU
BUOpalMsiap MaBxyI.

YKanam TypJaapu: TUTHEHUK (YMyMUM Ba Maxajuiui), KUCMOHUH,
JABOJIOBYM (YMyMHUH Ba MaxaJUIMi), cerMeHTap-pediaeKkTop, HyKTajau, KOCMETHK,

Y3UHU-Y3H yKajaml.

CermeHTap-pedyieKTOp yKaJIall cOXajJapu:

Ab3oiap Opxka Must cerMeHTIapu

FOpax C -1V Thi-11I

VYika C -1V Th 111-1X
OmKo30H C -1V ThV-I1X
WNuakmap C -1 Thl1l

TYyrpu nuax Th XI1-XII Thi-II

Kurap, yt nydaru CI-1v Th VI-X
OuIKo030H ocTH 0€3u C n-v Th VII-IX
Kopa Tanox C -1V ThVII-X
Bbyiipakimap, cuiiauk Cl Th X-XII
CHIIUK KOTIH Th XI Th II-Thll-IV
IIpocTaTa 6e3m Th x-xn Thill Ba Thi-111
Bauanon Th x Th I
Tyxymaon Th xu Th 1l
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['urueHuk - opraHM3MHU HOpMai (aOJUATHHHM CaKJIall, COFJIMKHU acpalrll,
KaCAJUIMKIIADHUHT  OJIIMHHA OJIMII Y4YyH KYJUIAHWIAAW. YMYMHH YyKaJaml
KYpUHUILHIA OYaau.

Kucmonuit - cmopr OwmaH TIyFy/ulaHaAWTaHiapaa QopMaHd —cakJjall,
MAIIFyJIOTIap/IaH KeMHH YapyaiiHy OJIUII Ba KYYHH THKJIAII YIyH KYJUTaHUIAIH.

CermenTap-pedeKkTop - 1aBOJIOBYH, TUTUEHUK, KUCMOHUIN OYITUIIIN MyMKHUH.
VYkanamHu yTKa3uiga MEXaHUK TahCUP TaHAa KUCMHra 3Mac, OpKa MHUSl MabliyM
cermeHTH OunaH Oornuk. Tepu coxacura, ynap OpKajJM 3ca Iy CErMEHTIaH
WHHEpBAIMs OJIAJIUTaH UUKH ab30Jlapra TabCUp dTHIIA]IH.

Hykranu - TepuHu mukactiaMacaan 0apMoK ydwiapu OusiaH OUoioruk (haosn
HyKTajuapra TabCUp 3TUII. ACOCHM yCyJUlapu: CHJIalll, UIIKAJIAll, 33FUIall, OOCHILL,
YyuMYUIaIl, BUOpalus, TaKWUIATHIL, UTAPUI, OAPMOKHU OOTUPHIIL.

Kocmernk - HOpMan Ba MIMKAacTJIaHTAH TEPUHU TapBapHILIAIlI, dpTa
KApUIITHUHT OJIIMHU OJIHII, YaHIUKJIAPHUA WYKOTHUIII MaKCaauaa KyJIJTaHUIa M.

Myonasxca oozacu. Yxanam 10-20 gakuka gaBoMm 3Taau. Xap KyHH €KH KyH
opa, naBo Kypcu 10-15 myonaxa, 1 olilaH KeUH KalTapulll MyMKHH.

Knaccuk ykanmamijga omaMm TaHacu Oup Heua Kucmuiapra OVIMHHO yKauiar
KUJIUHAAU, SBHU Ky1, o€K, KopuH Ba X.3 (1 Oupmux 10 munyt). Cermenrap-
pedexTop yKanaiija TabCUp MabllyM CerMEHT/Iapra KypcaTuiaaau, MacaiaH : €Ka
coxacu, OVHUH-IHCA COXACH, IOKOPH KYKpaK COXAacH Ba X.3., IbHU UUKH OpraHiap-
HUHT HEPB CHCTEMAacH TOMOHHJIAH MHEPBAIMICUTa OOFJIMK XOJIJa amajra OIIUPH-
naau. Hykranu ykanaimiia ogaM TaHaCHIard MabjiyM HyKTajap yKajlall KUJIMHAIH,
STbHA OWOJIOTMIK aKTUB HyKTajap. byHma ykamam kypcaTkud €Ku YYUHYH OapMOK
OwlaH yTKa3WiIaau.

Ammapat OWiIaH yKajamra TaauTyKIIu
-TUPOYyKaJall,

-BUOpHOYKAJIall,

-ITHEBMOYKAJIAIIL;

-OapoykaJar;

-BaKyyM yKaJiall.
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Bakyywm ykanam acocan yrika, Hadac Hyiiapyu KacaJUTMKJIapujia, OCTEOXOH-
Ipo3aa KyJUIaHWIaau. TaHaHUHT TY3WIMIOWMIAa Ba TEPU OCTU €F KATIIAMUHUHT
PUBOXJIAHUIIUTA Kapal €Ku yHra OOFJIMK X0JIJIa BAaKyyM yKajall THOOui 6aHkanap
éxu 200 M, 500 myun OaHkanap €paamuaa yTkaswiaau. bynna 0emMop Kymerkara
IIyH7al €TUITN KEPaKKW, YHUHT opKacu Tekuc oymumm mapt. [llynnan cyHr opka
Masb OWJIaH CypTHIaau Ba OaHKa opKara BaKyyM XOCHWJI KWJITaH XOJjaa KyWriaau.
Bakyym ykanam yTkazwiragaa Kyduaarujiapra amMajl KWIWHUIIN KEpak, SbHU
OaHka ailllaHMa XOJuJa CEKUMH XapakaT KWIAHpWIaAu €KU WIOH HW3HM XOJujaa
XapakaT KWIAUpWiIaau, MacajaH: 30THDKaMIa, OpoHXUal acTMaaa, OpOHXHUTA Ba
X.3. OcteoxoHnpo3na OaHkanap MmapaBepTeOpan coxa OyiWuya TYFpU YHU3UKIU
Xapakar KWIAUPHWIAIH.

Vkanam opraHusmra TpopuK, MEXaHUK, HEUPOIHJOKPUH, pediIeKkTop Ba
Helporymopain Tabcup Kypcataau. by Tabcup MexaHusmiaapu HaTHKacuaa Gpu3no-
JIOTUK TabCUpJIAp F03ara Kelaau, SbHU TEPUHUHT (PYHKITUSICUHU SXIIVIIAWINA, KOH
Ba JMuM(pa alTaHUIIUHA, MOJa aJIMAIIMHYBUHH, acad CUCTEMACHHUHT KY3FaTyB-
YAHJIMTUHUHT TIACAaHUIIMHYN OUIUPAaH, TAKU Hadac QYHKIUSCUHU SXITHIANIH,
MyIlIaK Ba OYFUMIIApHUA MYyCTaxKamJIaiiii Ba X.3. YKajiaiira Kapiiy KypcarManiap :
Tepu OYTYHJIIMTMHUHT OY3WIMILHN, MUOAEPMHUS, IepMaTUTIIap, SK3eMa, aHTHoMaIap,

Xapopatin XoJaT Ba X.3.
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|. IOPAK, KOH-TOMUP KACAJLIMKJIAPHUJIA IHAPOBAXIII
"KUCMOHMI1 TAPBMS (LIIKT)

LHDKT ycynnapu KyaiaHunuuuHune KIuHUK - (QU3UOI02UK ACOCIADU.

HDKT BocuTanapu TEpaneBTUK TAbCUPU aCOCHIA TAKCUMIJIAHTaH MAIIFyJIOT
€6, y MHT Ounan maptium Ba maptceu3 pediekTop aJioKaJapHUu MyCcTaxKamiiad
IOKCITHPAIN XaMmJla ab30 Ba TH3UMIIAD (YHKIHUSJIADUHU MYBOQHUKIIAMITHPAIH.
JKucMoHMi  Mamknap TabCHpHAAQ OpPraHUu3MIArd y3rapuiuiap —aJanTalus-
MocJantyB Oockuwiapuaan yraau. KoH aiianuin TU3UMH COXacHaard MOCJaIlyB
peakuusiapu Kyiuaaruiapaa udoganaHaam:

FOpaxoaeu y3eapuwinap:

- KOPJAUOMHOLHUTIIApAA MUTAXOHAPHUSIIAP COHUA OPTAJH;
- CapKOIUIa3MaTUK PETUKYIyM/la MeMOpaHaiap Maccacu OpTajiu;
- TJIUKOJIN3 Ba IIMKOIC€HOJN3 CUCTEMAJIAP AKTUBJIUTH OPTAH;
- Tpancnopt AT®da3anap akTUBIUTY OPTAJIH.
Muoxapooazcu yzeapuwinap:
- KaluJuIsipJiap COHU OpPTaJIH;
- KOPOHAp OKUM XaKMH OpTaJu;
- MUOTJIOOWH MUKJIOPU OPTa]IH;
- aJIpEHEpPruK HEpB TEPMHUHAIAPU OPTAAN

Muokapaard CTpyKTypajdu Yyi3rapuiuiap XucoOwra — KyWHaaruwiap COOup
Oynaau: ropak MyIIAKJIapyd KUCKApUII Ba OYIIAIIMIN TE3JIUTH OpTaau; 3ap0d Ba
MUHYTJIUK XaKMJIAp OpTaju; IOpak KUCKapuil coHu optaau. Hadac Tuzumu
Japaxkacuja:  YIOKaHUHT  TUPUKIWMK  CHUFUMH;  KHCIOPOJ  YTWJIH3ALMICH
ko3 puieHTH; YyKamap MakCMMall BEHTWISUSICH; Hadac MapKa3MHUHT JaBOMUMN
KY3FaTyBUaHJIUTHHU TAbBMHUHJIAINT KOOWIHSATH OPTaJIH.

[ynnaii kunu6, IDKT Bocutanapu reMoJIMHAMUKAHUHT aCOCUUA OMUIJUIAPUHU
AKTUBIIAINITUPAAA, XamJla OEMOPHHHI PYXHM 3MOIMOHAN CTAaTycura HWXOOU
TabCUP KypcaTaJu:

Kapouan omunnap:

- (PM3MOSIOTUK AUaTanus (MYyILIAK TOJACH y3asiin);
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- (puznonoruk runeptpodus (MyIIaK ToJAIAPH KATUHIIAIIAIN);
- KOHHUHT PEe3€pB XaKMH OPTaJIH;
- MUOKApJJHUHT KUCKAPYBYAHJIMK KOOWIHMSTH OPTalIH;
- KOH TOMHpJap JE€BOPU TOHYCH Ba 3JACTUKIIUIH, KOJIATEpAIap PUBOMXIAHUILIH
opTajiu.

Ixcmpaxapouan omMuiiap:
- TOMHUpJA: Kanwuisipiap KEHraluiiM, KOH AalJaHUIIHUHT Te3JallyBH, BEHO3
JUMIIQHUIIHUHT ~ KaMaWuIl{, [yJdbCIWM  TYPTKWIAap, TOMHpJapra  CKeleT
MYLIaKJIaApUHUHT KUICKaPUIIMHUHT MEXaHUK TabCUPH;
- TOMHUpJAH TalllKapu: MYLIAKIM HAcOC KOPUHUYM OOCHMH Y3rapuild, KyKpak

Ka(acUHUHT CYPYBUM TabCUPH, OYFUMIIApIA XapaKatiap.

IOPAK NIIEMHUK KACAJIJIMTUIA (FOUK) HTU®OBAXIII
"KUCMOHUW TAPBUS

IOpak wumieMuk Kacayulurd KOpOHAp KOH aiJlaHWII OY3WIHIIKA XHCOOUTa
MUOKAPJIHUHT KHCJIOpoAra OYyaraH »dXTUEKUHUHT TabMHHOTH OWJIaH MOC
KEeJIMaCJIUTU XHcoOura Kenub 4uKaau Ba opak GyHKIUJIAPU OY3WUJIUIINra OJuo
kenaau. FOUKuunr acocuit cababu (95 -98%) arepockiepos.

Koponap aprepusuiap arepockiiepo3d TOMOHMJAH YaKUPWITAaH MHUOKAP]]
THUIIOKCHUSCH TIATOTEGHE3WIa aCOCHH YPWHHHU TEMOJWHAMHK CHIDKUILIAD TYpaju:
aprepuian OocuMm (AB) ommmmga Taxukapaus AUacTONia KHUCKApUIIK OWIIaH,
IMUPKYJIANHSIIard KOH Xa)XMHU OpPTHINM, KOHHUHI WBHTYBYM Ba WMBHINTa KapIld
cucTeMasiap Oy3WIWIIM, KOpPOHAp apTepusiiap CIa3MUHUHT MaTO()U3UOIOTHUK
MEXaHU3MJIapyu, MeTa0oMuK Oy3ununuiap (KapJIUOMHUOIMTIApAa aHadpOOIu
TJIMKOJIM3HUHT aKTUBJIAHUIIN, JTAKTATHUHT THIIEPIIPOTYKIIUSICH Ba 0.

Hartmwxkana 6emopiapaa CTEHOKapIUSHUHT OONUIaHFUY Oenrunapu (OFPUKIN
CHUHJPOM) F03ara Kejaju, WIIeMHSIN COXaHW KOH aiIaHWIIM THKJIAHTa4 MablyM
BaKT MHUOKApJHUHI HIIEMUSIaH KeWMHru JucPyHkiusacu (“OYFuK’ MHUOKap)
CaKJIaHaI! .

Acocuii beneunap:
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- KOpOHAp TOMUPJIAP aTEPOCKIEPO3U Ba IHAOTENUMN TUCPYHKIUACH;

- YTKkHp Ba cypyHKanu topak erumimoBuminru (FOE);

- FOpaK PUTMH Ba YTKA3yBUAHIUTHHUHT OY3UIUIIIN,

- apTepus 1eBOPHUAA SULTUFIIAHUIIUTE Y3TapuIiuiap Ba UMMYH JUCQYHKITUS
- Heporymopas JTUCPYHKITUS;

- TUTIEPKOATYJISIITUOH;

- TACITUTIHUIEM UK.

[ynapgan acocuiiapy HIIEMHK, TUIEPKOATYISIIIUOH Ba  METaOOIHMK
Oy3WIIMIUIap CUHIPOMH.

bapua FOMK Ounan kacamianrannap (IIaKJIMIaH KaTbUM Ha3zap) AaBoJiall
TaaOupiapu xaBd ommiapura (Xaér Tapsu, mapxes, 3apapiid ojaariap) TabCHPOT
Owan Oupra onub 6opuiIaau.

IOUKnmu Oemopnap peaOunuranuscujga acocuil yCyld TaKCUMJIAHTaH
YKACMOHUW MalIKJIApIHP.

IOUKpa HIKT Bazudanapu:

- 0eMOp OpraHW3MHUHUHT IOpaK KOH TOMHUD, Hadac Ba OOIIKa TH3UMIAPUHUHT
XaKMH OpTUO OOpYBYM TaKCUMOTIM S>KHUCMOHHUM MalIKjapra acrta CeKWH
aJanTalysicu,

- OKCHJIJIAHMII-KAUTapUIIHII JKapaéHIapHHUHT OYTYyH OpraHU3M/Ia Ba XyCycCaH
IOpaK MyIIaKIapy/Ia SXITHIaHAIIH;

- DKCTpakap/uajg OMUUIAp CTUMYIISALMSICH,

- )KUCMOHUH Ba MEXHAT KOOWIMATHHWHT TUKJIAHUIITN Ba OPTHIIIH,

- IOUKuauar wkkuwiamum npopuIaKTUKAcH (THUTICPIUIHUICMHUS JapakacH,
TBU-Tana Ba3uu unaekcu, Ab nacasay, >)KUCMOHUM YMIaMIIUIMK OIIaIH);

- 6emop xaétu cudaTUHU AXKITAIIAII.

HIKTra kapmu KypcarmaJjap:
- yar KOpMH4Ya aHeBpU3MAacCH;
- CTEHOKapJUSHUHT Te3 - Te3 Xypyxiapu (4 dhyHKIuoHan cuH@, HOCTAOWI

CTEHOKOP/IHS);
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-fopak puUTMH Oy3winik (ToMMHUI EKM TMapoKCH3Mall MHJITHILJIOBYHM Ba
XWIMAUIOBYMA OYyIMadanap apuTMHUSICH, TAPACUCTONHS, PUTM CTaKYMCHHUHT
MUTPANUASCH, KYI COHJIM  TIOJUTON &KW TypyXJW OJKCTPACUCTOJIUS, alWHUKCa
KOpUHYAJIN);

- aTPUOBEHTPUKYJISAP YTKA3YBUYAHIMKHUHT IOKOPH Japakaga Oy3wiuiy,

- KAE (KoH aifylaHuIIT €TUIIIMOBYIIIMIH) HUHT 2 Ba YHIAH IOKOPH OOCKUYH;

- apTepuall TUMEPTEeH3Us AUACTOIUK OOCUMHHUHT cTabmi optuiy Omian Ab>
110 MM CHUM.YCT.1aH IOKOPH;

- XaMpox KacaUTMKiIap (TypJid STHOJIOTHSUIM TOJIMAPTPUTIAp OYFuMIiIap
byHkuuAcH Oy3WIWIIM, JTUCKOTeH paJuKyluTiaap, naedexktinap Ba OEKIap
aMITyTaIUsCH).

IOUKmu Oemopiap yuyH Ttyprra QyHKimonan cunp (PC) Oyitmua
muddepennuman HOKT nactypu uninad YMKUIraH:

| ®C:

- [udobaxm rumuaactuka (') mamrymor taptubmma 30-40 muHyTraua,
IOpak kuckapur corn (FOKC) 140 kuckapui/MUHYTHraua;

- TakcumitadraH muéna ropumi- 110-120 kagam /mMuH;

- a’3pobau 3ypuxmanap: lludobaxmr cysumn, yvanruga ropuin Ba 0.(20-30
MHH), KUCKa rorypuiiap (1-2 MuH);

- TAIIKWJI KWJIMHTaH CAJIOMAT/IMK TypyXJapH/ia HITHPOK;

- kucka (20 MuHraua) crnopt ViuHigapuaa (Bojaenoos, Kya TYnu, 6aJMUHTOH
Ba.0.) HINITHPOK

- Y3-y3ura TYJIMK XU3MaT KAJIUII

1 ®C:

- A" 30 mun, FOKC 3ypukma uykkucuna 130 k/muH.raqa;

- Mmebépuii Teznmamran  (temnu 110 kamam/mMuH) Ba Kucka (2-3 MuH)
te3namran (temm 120-130 kagam/mMuH) nuéaa IOPUIIL;

- KMCKa MebEpuii Temra rorypui (1-2 Mun);

- Maxcyc JaBOMHMH XHCMOHHMW MAIIFyJIOT TypyxJjapujaa CIOpPT YHHUHIApH,

BEJIOMAILIFYJIOT 3JIEMEHTIN «KYWIN» TypyX JacTypujia UIITHPOK;
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- OaccelfHa Cy3HIIl HA30paT OCTH/IA, YAHFH/1a TAKCUMIIAHTaH I0pUILI;

- kucka(l0 MuH.rava) cmnopt YiuuHiaapu (BOJIEHOOJ, CTOJA TEHHHCH)IA
UIITUPOK;

- Y3 -y3ura TyJIUK XU3MAaT KAJIUII

11 ®C:

- A" aéBum mamrymnoriau taptudma 20 muH.rada 3ypukma uykkucuga FOKC
110 MuH.Taya ;

- TakcMMJIaHraH ypra temraaru nuéna ropuin (80-90 kagam/mMun);

- Maxcyc J1aBOMHUH KUCMOHUM MaIIFyJO0T TypyxXjapuaa «KydcH3» JacTypja
UIITUPOK;

- CIIOPT YUUHIIapU MYMKHUH dMac;

- a9po0Jn 3ypuKMaliap (FOTypHIll ,YaHFH, CY3HII) MabH THJITaH

-y3-y3ura TYJIUK XU3MaT KAJIUII

IV ®C:

- uaauBUAyan xapakrepaara I a€um taptubma mapomuiinuru  15-20 mMun
FOKC 3ypukma uykkucumaa 90-100 mum;

- muépa roputn 60-70 kagaM/MUH TE3IMKAA;

- IOTYpUII Ba COOPT YHAUHIApU MabH STUITAH,

- 0ab3aH KUCMaH Y3 -Y3ura Xxu3maT KWIHIII.

MawryJIoT/iM 3ypuKMaJIap yI14aMUHE aHUKJIA1I

Mairynotiu 3ypukmanap xaBpcus Oynuiy ydyH Oycara gapaxacuaaH €Ku
MaKCHMaJl KyTapa OJlaJuraH 3ypUKMalapJaH NacT OYIuIIM Kepak Ba L1y Ouiad
Oupra OpraHW3MHHUHT IOpaK KOH TOMHP Ba OOIIKA CHCTEMaJlapHUHT HMMKOH
Japaxacuja MaKCuMaJs TapaHIJIAIlyBUHU YaKHUpa OJIUIIH KEpak.

FOKC takcumiaHran 3ypuKMaHuHT SHT acocuii me3oHuaad Oupu: FKOKCauar
y3rapuiiy 3YpuKMa JapaxacH, ropak (aoNusITH HHTCHCHUBJIHIH, 3YPUKMAHHHT
aZIeKBaT €KW HOAJIEKBATIINIY XaKHU/1a T€3 Ba UILIOHWIH I'YBOXJIUKIUD.

-Mamrynor gapakacu THHY XOJIaTIard MyJjbC Ba YHUHI 3ypUKMaJa OpPTUIIN

(MunyTHTa 3apOanap coHW)HUHT 60%gaH mOopaT WHWTMHIWMCHUIAH aHUKJIaHAIH,
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macanat: ycum — 70; Yeumman 60%mu -42. lynmait Kuaub, MamFynoT Japaxacu:
80+42=122 MuH.Ta TEHT.

Kucmonuii paoymmk OolIaHTaHUAAH CYHT OMpuHYM 2-3 XadTaaa >KUCMOHHM
3YpUKMaHUHT OPTULIN aCOCAH MAILFYJIOTIap COHU Ba TaBOMUMINIH, 03 MUKAOpP/a
WHTEHCUBJIUTH OIIUIIN XUcoOura pyii 6epaiu.

Mamrynotinap kypcu paBomuiimru — -10-12 oil. Mamknap maBpwuiiiuru
xadTacura y4 mapra, gapomuiiuru — 30-35 muH.

bup #un gaBomMuparu rypyxjiau MaIFyJoTJiap Kypcu Tyrarad, Oemopra yi
mIapouTHAa Xa€Tu JaBOMHJIA MYCTAaKWI paBUIIa MAIIKIapHA JABOM JTTHUPHUII
TaBcUs OTUNAAW. byHHa MaiFynomiap Japakacu TUOOMM HazopaT ocTuaa
TallMHIAHTaH HUcOATaH MacT OYnuImM Kepak (aHUKJIAHTaH WHIWUBUAYal MEXHAT
koOmnustTuHuHr  50-75%mu  erapnu). Xap 4-6 oiga Oemopiap MalIKJIapHU
KOppEKIMsUIalll Ba HaBOATIaru TEKIIMPYB YUyH THOOMI MaciiaxaTra F00OpHIIa .

Kucmonnii peadbunuranus FKOMKnu, nadapkt yTkasran Ba cypyHKaIu IOpak
erummvoBunur  (CHOE) Oynran Oemoprnapra TallmHIaHagu; acocuid Tanad
KOMIICHCAIUSTHUHT CTA0WIJI KEUHUIITH.

J{aBoMUIH KUCMOHMH peadWIMTalMAra Kapim KypcarMaJjap:

- aKTUB MUOKap/INT;

- KJIAMIaHJIA TEIIUKJIap CTEHO3U;

- FOKOpH TpaJanysiap pATMHUHUHT Oy3WITHIIN;

- TyFMa IIMaHOTUK HYKCOHJIAp;

-CTEHOKapIUs XypYKJIapHu Yar KOPUHUAHUHT NMacT KOH YHKAPYBUH (Ppakmuscu
OwiaH KeuraH OemMopJiap y4yH.

IOUKpa HINOOBAXI YKAJIAII
Kypcarmanap:
- aTepPOCKJIEPO3 KOPOHAP TOMUPJIAP MIMKACTIAHUIIIMHIHT YCTUBOPIUTH OWJIaH;
- 3ypukumn crenHokapauscu I-1I1 ®C, KAE | 6ocknungan rokopu OocKudiiap

Oenrunapucus,
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-)KUCMOHUHN 3VPUKHII, XAsDKOHJIAHUII Ba cajaOuil Xuccuériap OmnaH OOFIIMK
OynraH TOXX TOMHPIAPUHUHT (PYHKIIMOHA CHa3MH Ky3aTHJIAIuraH KOpOHAp
CTHIIMOBYHIIUK(3YPUKHUII CTCHOKAPIUSICH);

- KapIUaITHs TUMHIAary I0paK COXacHIaru OFpHUKIap;

- CTEHOKApAUSHUHT OVHUH OCTEOXOHIPO3MHUHT WIAU3YAIN Ba MYIIaK-TOHUK
OFpUKJIApH CHHIIPOMH OUJIaH acopaTIaHUIIIHN;

- XaMpOX THIMEPTOHUK KaCaJUIHK.

IIundodaxim yKajamra Kapuu Kypcarma:
- HOCTaOMJI CTEHOKapAUS;
- creHokapaus IV ©C;
YKaJiau pexacu :
Opka mus cermentiaapuHunar (C6-C4, Th6-Th2, Thl2-L1) napaBeprebpan
coxajapura TabCHp KWIHII, TYII, FOpaK COXacH, Kypakjiapapo Ba dYam elka
Maccaxku; Hadac xapakaTiapu; Kyl o€kiap Maccaxu. bemop €rran €ku yTuprax

xoJnaraa, napomuiinuru — 15-20 mun. Kypc — 12 ceanc (kyHapo).

MHMOKAPJI UH®APKTHUJIA IIIU®OBAXII )KUCMOHUM TAPBUA

Muoxkapa undapkru (M) — kopoHap apTepUsSIapuHUHT JaBOMUM Clla3MU Ba
TpOMOO3W CYHIpa MHUOKapjAJa HEKPO3JId YYOK PUBOXKIAHUIIM  OWIaH
xapakrepnanyBuu FOUK makmnu.
Acocuii CHHApOMJIAp

- OFpUKJIY;

- HILIEMUK;

- METa0OoJIMK Oy3UIIUIILIap;

- TUTIEPKOATYJISIIIUOH.

Kaxon Cornukau Caxmnam Tamkunoru (JKCCT) TaBcustiapura kypa MUnu
Oemopiap peadWIMTAIMAICH CTallMOHAp Ba TMOCTCTAlMOHAP (canatop Ba
MOJIMKJIMHUK) TUKJIOBYM JaBO OocKuuwiapura OyiauHaau. YmoOy Kyjuianmaga Oou3

peadMIUTalUAHUHT UKKUHYU CaHATOpP OOCKUYMHU KYpUO YMKAMU3 .

HIKTHuHr canatop 0ocku4 Bazudasapu:
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- )KUCMOHUH U KOOMIUSTUHUHT THUKJIAHUIIIH;

- OeMOpJIapHUHT pyXull peaganTaluscu,

- 0eMopJIapHU MYCTAaKWII XaéTra Ba UILIa0 YuKapuil (haoiausaTUra Taiépar.
MMNian 0emMopJapHH MaxXaJJIMid KapAMOJOTrUK CAHATOPUIJIAPHUHI OXHPraya
IIndodaxi Oyaumiaapura HyHAJITHPHUIITa KypcaTMa:

- Oupmamuun Ba ukkuiamun MU (ury xymiianaH, TpaHCMYpall TYpU KacaJllTuK
oonntanuMHUHT 25-30 KyHUAaH CYHT);

- kn4uK ydokau MU éku Muokapa quctpoduscu KacayuTuK OONIIaHUITMHUHT
20-25kynupgan cyur, OKIlmarm  craOwmnamyBuM — y3rapuiuiap: — Opak
€TUIIIMOBYMIIUTUCU3 Ba PUTM OY3WJIHUIIUCU3 MOCTUH(APKT YaHAUK IaKJUTAHUIIIH.

- CaHaToOpUWra WyJUIaHraH NaWTAa acopariapiard AaHajJOrMK XoJaTiapra
(matent |, Il mapaxanu cypyHkanu kopoHap eTumiMoBuuiuk, KAEuunr I, 1A
0ocku, HOpMa - €ku OpamuapuTMuk MA, kaM €Ku Ky COHJIM, JICKUH MOJUTOI
Oynmaran  akctpacuctonusi, 1 mapaxamm ABB Oenrunmapu) Al'mswnar |-11
OOCKMWIapu XaMpox OVyiranma, KoMIleHcarusulanran kKaumma — auabder (KII)
Kacayutik Oonutanrangad 30 KyHJaH CYHT.

MaxaJjiMi KapAMoJIOTUK CAHATOPUSJIAP/AA JABOJAHUIITA KypcaTMa:

- bupnamun €xku KauTtamanyBuM MIUmaH KEMHMHTW KapAUOCKIEPO3 YMYMHU
axBoJIM KOHUKapiau Oynran xonaa, |-11 ®Cnu crenokapaus, | mapaxamu KAE | 11
O6ockuuugan okopu 6yamaran Al xampox O6ynranza.

- credokapausicu3z €ku  |-1l ®Cnu  creHokapaus Xypyxjiapu Ouian
peuuauBianyBun MWpan keiimnru xapauockiepos3, | Oockuumaru KAE, I
O6ocknyiaH Kopu 0ynmaran AI'HUHT xampoX OVIIWIIHN, pUTM Ba YTKa3yBUAHIIUK
Oy3wmnuiapu oKubaTiapu OyIMaraH Xomnaa

bup ¥un ongun VYTkazunran MUWpgaH kelwHrH KapAuockiepo3u 0Oop,
creHokapausicu3 €ku  [-1I ®Cmu creHokapaus xypyxiapu, | 6ockuwm KAE
KY3aTWIraH, puTM Ba YTKa3yBYaHIUK OKHMOATIIapu OyIMaraH 6emMopiap Maxajiauid
CAHATOPHUITIary AaBOJAaH TAIIKAPH MKJIMMJIM KypopTiaapaa (TOFJIM XyAyAJaH
TallKapu), JAeHIu3 OYiM, YIrJIepOAOKCHAIM PAJAOHJIHM, HATPHUN XJOPHIJIH Ba

Hox0poMJIM CyBJIM 0AJIbHEOJOTHK KyPOPTJIapaa AaBOJAHMILIAPH MYMKHH.
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Xynau myHaal xonatiapaard, jekuH IIA OockuuujaH roKopu OyiamaraH
KAE Ba Alnm Oemopnap ¢akar Maxauidid KapJuOJIOTHK CaHATOpHUiIapaa
JABOJAHUIIAPU KEPaK .

HI7KTra kapuu kypcarma:
CanaTop-KypopT JaBojaHUII Y4yH Kapiuu kypcatMmanap xyaau FOUKnpa kaiin
KWINHTaHJIEK.

MHUnu Oemoprnap XOJaTUHUHT OFUPIWTHUHU TacHUQIIAranjga COFauuII
dbazacumga TYpTTa OFUpaMK cuH(uapuHu axparwiaau (l-xkansan). IV cuHd
OemopIiapura Maxauiiii caHaTOpUNIIApIary JAaBOJAHUIIIHUHT OXUPTU OOCKUUIIapH
OynuMuIa JaBOJAHUIIAPH KapIiu KypcaTwiran OYynub, yiapra TakpopHit
FOCIUTAIM3AIMS €KUM XapakaT aKTUBIMIMHUHI YETrapajlaHraH pPEKUMU TaBCHUS
ATUTIAIN.

Canarop »Tangarv >kUCMOHHMI peaOuauTanus J1acTypu KyHuJaruiapHu Ky3ia
TYTaJH: acTa CEKMH MAIIFyJIoT/Iap XaXMH Ba Maullud 3ypHUKMaJapHU
OIIMPUIIIaH HOOpaT OYJITaH ToCIUTaN peadmuTanust OOCKUIUHU JaBOM ITTHPHIIL.
Ananrarys Mya1aTi JaBOMUNIUTH OCMOPHHUHT OFUPJIMK CHH(HUTa OOFIIHK.

MairynoTinu 3ypukMaiap Typd Ba YJIapHUHT JI03aCMHU TaHIallla €TaK4Yu
opuentup — 0y IOKCHUHT MakcuMall OMIMIIM MYMKHH OYJITaHU Ba «UYKKHUIIH)
3ypukManap JaBoMuiumruadp. JKUCMOHMN — 3YypuUKManap  TOJIEPAHTIWUTMHU
anukitamga FOKC opuentup Oynub Xu3Mar Kuwia ojiMalauran OemMopJapHUHT
(épxun Opamukapnaus €ku Taxupkapaus, KAE, MA, ABB, cyHbuii put™m eTak4ucw,
Oeta Gyi0KaTOpIap, KOPAAPOH, IOPAK MIMKO3UAJIApU KaOyu) peakius aJeKBaTIUuTH
kiuHuKa Ba DK HUHT TMHAMUKAIard MabIyMOTIapura acocIaHu0 aHUKJIaHA !,

HI7KTuuur acocuii Bocutanapu: [ludodaxm rumuaactuka (JI),
TakcuMJIaHTaH MaiurynoTiau ropuil (TMIO), Tpenaxkop mamrynoTiap

(BesoTpeHaxopiap/a), TAKCUMJIaHTaH FOTYPHIL, YaHFK/1a Fopulll (2-xaasa).
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1 -sxanBaa

MMNiin 0eMOpJIAPHUHT CAHATOP 3TAN/AA KJIMHHUK XOJATUHUHIT OFUPJIUIHUIra

Kypa TacHu(pu

Koponap AcopatJaap Horpacmypaa | Tpancmypadn
€TUIIIMOBYMITUK rypyxu MU MU
Orupiuk cuapaapu
JlateHT Nyx | ]
(omaTuii >KHCMOHUIA bupunun I I
AKTUBJIMK]Ia CTCHOKapIHsI VKKAHYIH ||| |||
XYpYKJIapUHUHT HYKIUTH)
Yaunuu v v
| napaxa (3ypuxuIn 20% I I
CTCHOKOPAWACH XYPYIKIIapH BI/IpI/IH‘-II/I I 1l
KaM COHJIM Ba eTapiinya 1 " "
HaMOEH OYJIraH >KUCMOHU I KKHHAH
Xapaeat/a o3ara Keyiajn). Yuunuu v v
Il napaxa (cteHokapaus Nyk i i
XypyAaapu KyHdcus bupunun Il Il
YKAICMOHUI XapakKaraa Ba " " Y,
XaTTO HUCOATaH TUHY KKHHAH
XoJ1aTaa ro3ara Kejgaau Yuunumn AV AV
1l napaxa (TuHu AcopaTiapHUHT v v

XOJIaTAAru, TYHId €KU TE3
T€3 3YpUKHUIL
CTEHOKAPJIUSICH).

oop HyKIuruaaH

KaTbUW HA3ap
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2 - KaABAJI

MMU yrrasran 6emopJapuunr canarop 3ranaaru HIPKT Bocuranapu

AKTHB
JUK
Aapaxa

CH

IIndgodaxiu ;KUCMOHUNA TapOust

BOCUTaJapu

IToroHaHUHT
OPHEHTHPJIAHTAH
AABOMUTATH(KYH)

vV

JAI' 20 mua. TMIO 300-500 m (70
kagam/MuH). FOKC uykkucu 90-100 /mun
(maBomwmiimuru-3-5mMun) 2-3 Maxai KyHUra

[Muéna ropum 2-4 kM. 2-3 Maxan KyHUTa
(65 kamam/MuH). 2- 3Ta)Kra 3MHaIaH
yukui (lmoroHa 2¢ v4uja)

1-3

2-4

4-7

AT 25 mun. TMIO 1 km.raga (80-90
Kagam/MuH). 3ypukmanapaa FOKC
gykkucn — 100 /muH; napomuiinuru 3-5
MmuH. 3-5 Maxan kynura. [Tuéna ropurr (80
KaJgaM/MUH 4 KM KyHura). 2-3 —3Taxkra
yukuii (lmoroHa 2¢ v4uja)

6-7

6-7

10-12

Vi

AT 30-40 muna. TMIO 2 km.raua (100-110
Kagam/MuH). 3ypukmanapaa FOKC
gykkucu — 100-110 /MuH; taBOMUAATUTH
3-6 muH. 4-6 maxan kynwura. [Tuéna
fopui ( 100 kajmam/MuH 4-6 KM.J1aH KaM
KyHura). 3 -4 sraxra ynkuin (lmorona
lc numma)

7-8

9-10

7-8

Vil

AT 35-40 mun. TMIO 2 -3 km.raya (110-
120 xanmam/mun).3ypuxkmanapaa FOKC
gykkucu — 110-120 /mun; Jlapomuiinuru
3-6 muH. 4-6 maxan kyaura. [Tuéna
fopu ( 110 kagam/mMun 7-10 KM.JaH Kam
KyHHTa). 4-5 sTakra ynkui (1lnoroHa lc
UYIHIa).

7-8

3-4

Kypca

THIIMA
ra”n

MHpa IINPOBAXI YKAJIALI

MU nu 6emopnapaa ludobaxin ykanamn SpKuH XapakaT TapTHOUA, KIMHUK

CHUHJpOMIIapra OOFJIUK XOJ/1a KUECHI YTKa3UIaIu.

49



Ykanam pexacu: OVHMH - KYKpak OpKa MHUs CErMEHTJapu mapaBepTeOpa
coxajapura Ba Kykpak KadacuHUHT pedIeKCOTeH 30Hajapura TabCUp KUJIUHAIU;
KYKpak Kadacu, KOpMH Ba KYJ Ba OEKJIap yKalaHaau. beMopHUHT xonaTu: €ToK
€ku yrupran xomarna. JlaBomuiimurm 15- 20 muH. JlaBomam kypcu — 15-20

myonaxanap (1 kyH €ku 2 KyH opayatuo).

VTKUP PEBMATUK UCUTMA (YPH) na IHUPOBAXII )KUCMOHUH
TAPBUSA

VIKHp peBMATHK HMCHUTMAa— TOKCHKO - HMMYH TI'€HE3IH, OUPUKTHPYBYH
TYKAMaHUHT CHCTEMJIN SULTUFJIAHUIN KacaJTUTH OYnuO, yHra MOWWUTHTH OYiraH
Kynpok Maktald (/- 15 €m) €émmparn Oonanapaa B reMONMTHK CTPENTOKOKK A
TypyXd TOMOHHUAAH YakupwiaauraH wHQekmusmaan 2 - 4 xadTtamad CYHT
PHUBOXJIaHAIH. YHHUHI HaTWKacuJa acocaH pak KOH TOMHUpP THU3UMHU
muKacTIaHaau (FOpakHUHT Oapya KaBaTjapH, XyCyCaH MUOKAp/1 EKU SHIOKap/).
Acocuii cuHaApOMJIap

- pPEBMaTHUK MOJUAPTPUT; PEBMOKAP/INT;

- TIOJIMBUCIIEPUT; TIOJIUCEPO3UT;

- MaHKAP/IUT;

- YMYMHUM SUUTAFIAHUIT OENTUIapu;

- KJIAMIAHHUHT Ba IOPAK MYIIAKIAPUHUHT IIIMKACTIAHUILIH,

- YTKUp €KU CYpYHKaJU I0paK €TUIIIMOBUYMIIUTH;

- JOPaK PUTMH Ba YTKa3yBYAHIUTUHUHT OY3WIUIIIH;

- HEpB TU3UMU IIMKACTIIAHHUIIIHN;

- FOKTT HuHT peMojeIaHUIIIH,

- IMMYHOJIOTHK Oy3WJIUIILIap;

- Heliporymopain AUCHYHKIUS;

- MaxaJUIM{ sULTAFIAHUIUIA Y3TapyIiiap.

VPUnu Gonanap yayn KT mamknapu 3- skajBaiia KypcaTHITaH.
3 — KaaBaJ

YTKHpP peBMAaTHK HCHTMA OMJIAH Kaca/UIaHTaH 00JIaJIapHU JaBoJialijia
HIngobdaxm ;KNCMOHMNA MALIKJIAP
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TapTuod IIndodaxm JI®OK Tapkudou boumuianru | MUHYT
MAalIKJIap 4 X0J1aT Jlapaa
Karbuii KAE Wupuxk Ba ypra Yankanua | 8-10
éTOK KOMIIEHCALMSACH,/l | MYIIAKIap TYpyXH Ba ApUM
TapTu6 la | uMIaHuII Y4yH I1aCCUB ETHILL.
OenrwiapuHu Mamkiiap. Knuuk
KaMauTUpuILl, MYIIIAK TypyXJIapura
XUCCUA TOHYCHM | aKTUB
MEBEPIIAIITUPUII. | MAIIKJIap.bymamran
XOJIaT[a CTaTHK
Mamkaap. Kyn oékmnap
Maccaxku (Cuiart
yCyIIn).
TapTuod KAE Vpra Ba kuumk mymak | Yankanua | 10-12
OONLTAHUII | KOMIICHCAIMSCH, | TypyXJlapura aKTHB Ba SAPUM
u: érok 16 |1opak Ba Hadac | Mamkiap. Mupuk €TUIL, ApUM
CUCTEMACUHU MyIIaK rypyxJiapura YyTUpraa
byHKIIMOHAI EHIMJUTAIITUPYBYU XOJIa.
MMKOHUSITJIAPUHU | XOJaTJaru Ba €paamin
KEHTaUTUPHILL, Mamkiiap.CtaTuk Ba
xapakar JUHAMUK Hadac
KOOPJAMHAIMSACUHY | MAlIKJIapy
THUKJIAII, HEPB (6ymarran xouaa ).
NCUXHUK chepaHu
MEBEPIIAITUPHLLL.
TapTuoHu Vpra Ba knuuk Mmymak | Erran 10-12
ypra rypyxJjiapura aKkTuB X0Ja,
KHCMH MallKJap. ﬁHpHK €TOoKIa
MYILIAK I'ypyxjapura OEFUHU
EHIMJUTAIITUPYBYU OCWJITHPTaH
marikiap. Hagac X0Jia
MAILKJIApH. yTupu,
[Ipenmernap (konTok, | crynaa
IMMHACTHK TaéK) YTUPHILLL
OWIaH Markjap.
Vitnunap Gonmasrny
XOJIaT[1a YTUpraH
XOJIa.
Etox bapua mymaxk Erran, 7-15
TapTUOHHU rypyxJjiapura akTUB yTupras,
OXMPIu MalIKJiap, mpeamMeTiap | Typras.

OWIaH Manikjap.
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KHCM. Koopaunanus
XapakaThaarua
Maikiiap. Hadac
Mamkyiapu. Kam
Xapaxkarjara yuuHiap.
sIpum érox | KAE Typryn Takpop xonga 6apua | Etram, 15-18
lla KOMIIEHCAIIMSACUHU | MYIIIAK TypyXJIapura yTupras,
TabMUHJIALI, aKTUB MaIIKJ1ap, Typras,
MHUOKapaa nmpeaMeriap owian opraH
aJIMalIuHyB MalIKJiap. XOJIa.
XKapaEHIapuHu Enumrupysun
SIXILIWJIALL. (mpuUKIagHOM)
Hadacuu XapaxkTep/iaru
MEBEPNAIITUPHILL. | SKUCMOHUN MaIlKiap,
FOpak xoH Tomup | nuHamMuk Hadac
CUCTEMAaCUHU MalIlKJIapH.
KEHIaUTUPYBUYH Koopaunanus Ba
3ypUKHULLIIapra MYyBO3aHaT
MOCJTAIIITUPHIIL, XapakaTujaru
HOCTICTIU(PUK mamkiap. Kam
KApIIUITUKHU Xapakarjaaru YiuuHmiaap.
Ky4auTupu1l, XoHazxa Ba y3 xouuaa
xapakar IOpUIII.
aManuETIIapuHU
THKJIAIIL.
Manaraau- |opak Ba Hadac | Typau OouanFuy Xoxmaran | 20-25
116 CUCTEMACUHU xoJatiapaa 6apua XOJIar.
byHKIUACUHA MyIIaK rypyxJiapura
SIXILTATIAIT Ba | THMHACTHUK MallKJjap,
MebEPIAIITHUII TypJId BapHaHTAAru
HOCTIeU (UK ropuniap. [ MMHacTUK
KAPIIWIUKHU JeBOp/a Ba
Ky4YauTUPULL. CKaMerKaJia Mallikjiap.
Kucmonni ?pTaqa Xapaxkaraaru
MEXHAaT YUAUHIAp
KOOWJIMSITUHU
Ky4auTHpHULL.
Ymymmii - | FOpak bapua rumHactuk Xoxmaran | 30-35
Il CUCTEMAaCHUHU MarikJap. xoJar.
GYHKITUSACUHA Ermumrupysun(
MebEPIAIITHII, TIPUKJIIATHOMN )
OpraHuK XapakTepJaru
y3rapuuuiapaa KUCMOHUW MalIkKJiap,
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TYPFYH cHapsijiap Ouax
KOMIIEHCAIIMSACUHU | MalIKJIap, IOpHIL,
THKJIAIL. FOTHPHII, CaKpalll,
KaTTa Ba ypraya
XapakaTtjaru yUuHiap

Ymymuii taptuoaa HIKT typim maknga yTkasunaad :  dpTajaOKu
MYCUKQJIM THMHACTHUKa, TETUKIAIITUPYBYM PEXKUMIA BAKTIAH YerapajaHraH
KUCMOHUN MalIKJIADHUHI CIIOPT TypU Ba 3YPUKMILAArd CIOPT YHUHIIAD, SIKUH
TYpU3M KyJUJIAaHUJIAIU.

JucnaHcep yderna TypyBuM OonalapHM MakTabAa YKUIIMHM Ba Oosanap
Myaccacayiapura Tampuduan THKIanaa o6onanap nommkuHukana [IDKT Ownan
MIYFyJUIAaHWIAaAW, MakTabJa 3ca >KHUCMOHMM TapOus Oyiimua Maxcyc TuOOui
rypyxJiapra HyHaaTUpHiIaau (IIaKIAaHTaH I0paK HYKCOHU MaBXKYAJIUTHU/IA).

bemop xomaTUHUHT MXKOOMI TUHAMHUKACH YMYMUN aXBOJHUHT SXIIMIIAHUIIIN:
KAE cumnTommapyuHUHT HWYKOJIUIIHM, )KUCMOHMM aKTHUBIMKHUHT OPTHUIIHU (caip
KWW JaBOMUIIMTKA Ba TeMOUHUHT 20% ra OpTUIM), KUCMOHUN 3YPUKUIIHU
KyTapa OJUIIHY AXIIWIAHAIIY (TyJibC peakiusicuHuHr 20 % ra kamaiuim) Ounan
XapakTepiaHagu. OPHWIIWITaH HATWKAHU MWW JaBOMHUJA CAKJIAHUIIN TYPFYH
AXIIMIaHyBH OwiaH OaxonmaHwianu (caHatop mgaBoHuHT oxupuga KAE
CUMIITOMJIAPUHHUHT WYKOJIWIIM, KUCMOHUN AKTUBIMKHUHI OPTHUILIMU, Calp KHWJIHILI
JABOMHUMJINTUTa Kypa >KUCMOHUM 3YPUKHIIHYU KyTapa OJIMIIHY SXIIWIAHUIIN, YH]IA
nynsc peakuuscuau 50% Oynuim ) .

bemop XxonatuHUHT canOuii AMHAMUKACH YMYMHUN axXBOJHUHT €MOHJIAIIYBU:
KAE cumnToMnapyuHUHT Ky4aluIly, peBMAaTH3M aKTUBAIMSICHHUHT J1a00paTop
(QUT , anTtu—O-CcTpenToNU3UH, aHTUCTPENTOKMHA3a OPTHUIIIN) Ba KIMHUK (FOpaK
coxacuJa OFpHK, XaHCHUpall , TaxuKapaus) OeNrujapuHUHr mNaigo OYiuiiy,
JKUCMOHUW AKTUBJIMKHUHI CYCAWMUIIN Ba KUCMOHUM 3YPUKUIIHU KyTapa OJUIIHU
éMoHJIalyBHU (cailp KWIMII JaBOMUWIMIMHHM KUCKAPUIIM, 3VPUKHUIITa >KaBoOaH

TaxXUKaApAUSHU OPTHUILIHN).
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T'MIEPTOHUK KACAJJIMKJA (IT'K) IIM®OBAXII )KUCMOHUI
TAPBUS
['mmepToHNK KacaIMK —  OPTaHWU3MHUHT CYPYHKaJId TMMATOJIOTHK XOJaTH
Oynub, TYpFyH V30K MYJQJATId CHCTOJOJUACTONMK  THUIEPTECH3US OWIaH
XapakTepjaHaAl  Ba YHUHT 03ara YMKHIIWIA aCOCUU CHUHApOMHU - cabadbu Ab
KYTapuInuiim Oynran maronoruk okapa€Himapra Oornuk Oyiamaran - Al
xucobyianaau ( UKKWJIaMau €Ki cuMmnToMaTtuk Al).
Acocuid cuHApOMUIAp:
- Kapauanrus v nedairus;
- apTepuall TUIEPTEeH3US;
- FOpaK KOH TOMHP CUCTEMACHHU PEMO/IC/UTAII TUPHIIL,
- BHJOTeNral TUCPYHKIUS;
- MHC nucdynkuuscu ;
- HEUpOTYMOPAJT JUCPETYIISIIHS;
- MeMOpaHO-peIenTop MaTOJIOTHS;
- Oyiipak TUCHYHKITUACH.
Knuauk — amanuérna HEBPOTHK, IIepeOpOBacKyysip, Kapauaid Ba
BereToAucHyHKIMS cuHApomMiIapu papkianaam
dusnorepanus y9yH KyWHIard CHHAPOMIIApHU (hapKJIam KyJai:

- HEBPOTHK, HEHporymopas AUCPEryJiaiuu, Oyipak Tuc)YHKIUSACH.

JKvcMOHMIT  aKTUBIIMK IOpaK KOH TOMHUDP CHCTEMAacHHU TYPFYHJIWTHHU Ba
YHUHT (PYHKIIMOHAJ 3axXdpacuHd TabMUHJAWIU. JKUCMOHUN HII KOOWIUATH
YUJIAMIIWIIMKHA  KY9auTUPYBYM a’po0 3ypukMmanap €paamMuaa  OMMPUIIUIIN
apTepuall TUTIEPTEH3US NMPOrpeccusicu XxaBPuHu KamanTupaIn
HIKT Ba3zudanapu:

- T€MOJMHAMHUKAHU SXIIMJIAII,

- YMJAAMJIMJIMKHA OUIAPHIIL;

- IJIIOKO3ara HucOaTaH TOJEPaHTIMKHH OLIMPHIL,
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-XOJIECTEpUH  Ba  MAacT 3WWIMKAArd  JIMIONPOTEWJIAp  MUKIOPUHU
KaMaWTUPUILL,
- &F AIMAlIMHYBUHUHT aKTUBU3ALUSICH
Kapum kypcarmasnap :
- 'K HUHT OFHp HIAKIIH;
- aprepuan 6ocum (AB) 180/110 MM.cuM.yCT. Ba YHJIaH IOKOPH;
- KpHU3JaH KeMUHTH XoJaT €Ki Ab HUHT KECKMH Macaiully,
- I0pPAaK €TUIIMOBYUIMTMHUHI OFUP LIAKJIU.

KucMoHuit um  KOOWJIMSATHHU OIIMPUII MaKcaauaa a’pod LHUKIHK
3ypUKMaap KyJUIaHWJIAQIWA. TAaKCUMJIAHTaH IOPUII Ba IOTYPHUII, YaHFUJA FOPULL,
Cy3Hlll, BeJIOTpeHUpoBKa Ba 6. Mamrynor aaekBar pexxumu ['K I mapaxanaru
oemopmap yuyn — 60-75% FOKC; TI'K II mapaxkacuma — 40-65% FOKC, &m
rypyxJjapy y4yH Makcuman (4 - xajs.).

4 - kaaBaJ
I'K 1a Typau ém rypyxJjiapu y4yH MAIIFyJoT 3yPUKMAJIapuIa TaBCHsI

KWInHAauran nmyJjbc yacroracu (I'orun E.E., 1997)

EII FOKC/mMun
20-29 115-145
30-39 110-140
40-49 105-130
50-59 100-125
60-69 95-115

[Iudobaxm rUMHACTHKA MaIIKJIapH, Iy SKymjagaH., Oapya MyIIak
rypyxJjapy y4yH JMHAMUK MaIIKjIap Ba H30METPUK PEXKUM/IA OONLIaHFUY XO0JIaT/a,
yTuprad, Typradl XxojaTiaapaaru Mamkiaap xadraga 3-5 mapra 20-30 MuH
JABOMUMIIUKAA YTKa3uiaaau. 3YpUKUII MalIKJIapyuHU UXTUEpui OViamran Hadac

MallKJiapy Ousiaan oupra onubd 6opuiagu.
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I'Kna HIM®OBAXI YKAJIALI
Ykanaw pesxncacu: 6yiiH Ba IOKOpU KYKpakK opKa Musi cermeHtiapuHunar C7-
C2 Ba Th5-Th1l nmapaBepTeOpan coxanapura TabcHp KHiIuHaaH. bomi, OyiinH, €ka

coxacu ykananaau. JlaBomuiimuru — 15-20 mun. Kypc — 12-15 ceanc.

HEWUPOIIUPKYJISITOP TUCTOHUS (HIT)na IIUDPOBAXIII
"KUCMOHMUI TAPBEUS
HelipouypkynsiTop IHUCTOHUST — IOpAaK KOH TOMHUP THU3MH (DaOTUATHHUHT
byHKIMOHAT — Oy3uiunuiapu  CUHApoMH  OynubO,  yHUHT  OOIIKApyBH
HOCAJIEKBATIMIK Xucooura kenud uukaau. HeHpouupkymnsTop ITUCTOHHUS —
coMatoopmiIM BereraTuB JUCHYHKIMS BapuaHTH OYnuO, y Hadakar OMpoH OUp
KACAJUIMKHUHT OONUIAHFUY JaBpu OYIMIIM MYMKHUH, Oanku Vy3u XaMm Xaér
cudarura Tabcup YTKA3MO, MeXHAT KOOWIMSITUHU TMACAUTUPUIIN MYMKHH.
Anabuéraa comatoopMIN BereTaTHB TUCHYHKIUS TEPMHUHIAPH: «BEreTo3jap,
«IOpaK  HEBPO3W», «HEUPOUUPKYJISATOP JUCTOHHUS», «BETrE€TaTUB-BHUCIEPA
nucToHus», «i1a Kocra cuHIpoOMH», «BET€TUB NHUCTOHUS CHHAPOMHU» Ba 0. 1ed
FOPUTHIIA]TH.
Acocuii cMHaApOMJIap
- HeBPOTUK;
-BEre€TOHEBPONATUK (TUIIEPCUMIIATUKOTOHUK, TUIIEPIIAPACUMIIATUKOTOHHUK);
- TUTIEPTEH3UB;
- TUIIOTEH3UB;
- Kapauan (KapAuairuk Ba JTUCPUTMUK);
HI[/lauHr Kydugarn KIMHUK THIUIAPU  @XPaTWIAAW: THUIEPTOHUK,
TUIIOTOHUK, KapArall Ba apaJialil.
HIIaunr runepronnk Tunuaa KT (I'Kra kapanr)
HI/{nunr runoronuk tunuaa HIZKT
Ab npapaxacu 25 émpmarm maxcmapnaa 100/60 mMm c.y.man Ba 30 émimaH
karranapaa 105/65 MM .cum.yct.jan macT OyiraHjga aprepual TUIOTEH3Hs /1e0

TallIXHCJIaHaaH.
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HI7KT Bazudganapu:

- Oom MU MYCTJIOFMIAa TOPMO3JIAHMII Ba KY3Fajaull MYyBO3aHATUHU
HOPMAJUTAIITUPUIN (KY3FIMINHUA Ky4aWTUpHUII Wyau OWIaH),sHTM IIApTId Ba
IapTcu3 pedaekTop MOTOP aJoKaTapHHU UILIA0 YHKHIILL

- MHT Ba IOKTT #u mamk xuiaupumi, Ab HUHT OOmIKapyBYUCH- MYIIaK
TOHYCUHU OIIUPHIIL,

- TVFpu Hadac OJUIIHU,MYIIAKIAPHUHT UXTUEPUN OYIIAIIMHM, XapakaTiap
KOOPJIMHAIUACUHU OOIIKAPHIIL;

- KACAUIMKHUHT CYOBEKTHB OCITHIIApUHM (XOJCHU3JIMK OOII OFpHFU, OOl
alIaHUIIN) KaMauTHPHILIL.

Opranusmra kuuuk wuHTeHCUBIMKAarn (20-30% MakcuMaa YpHHHIIIAH)
U30MeTpUK pexxumaard, ypra (6-30c) Ba karra (30c.aH FOKOPH) JTaBOMHUMITHKIA
¢ku karra (60-70%) Ba ypra (50%) MHTCHCHUBIWKIATH, JICKHH KHYMK (5c.rada)
JABOMUMIUKIATU MaIIKiap EpKUH MHKOOMM TabCHp KypcaTtagu. YJIapHU Typiu
XWI TaHa XoJjaTjapuja THUMHACTUK TMpeaMeriap ¢&paamMuaa Oakapuiaam.
M3oMerpuk pexumaaru Maiikjiapja BereTaTUB CWDKHILIAp Kynu Owman  1-3
MUH.1aH cyHr Kky3atwnagd (Jlumgrapn ¢enomenun). JIT maBomuaa cTaTHK
MaIIKJIapHUHT yMYMHUM JaBOMUWIMTU OEMOpPHUHT (YHKIHMOHAN XOJIATUra,
JABOJIAaHUIIl ~ JIaBpWUra, MyIIaKjiap TYPYXUHHHI KyBBaTUTa Ba  3YPUKHII
UHTEHCUBIUTUra OOFIMK Oynamu. M3omerpuk pexumiaard wmamkiap Hadac
Xapakarjiapy Ba MyIIaKJIapHU UXTUEPHM OYIaTuill OuiaH HaBOATIAIITUPUIAIH.

HI/{nu BOJIAJIAPJJA HIKT XYCYCUATJIAPU

HI/{auar runepronuk tunuaaru oonanapaa [IDKTaa ypra mymaknap rypyxu
Y4yH  OQaud  Oaxapwiaaurad, Kyo  MapTa  TakpopJaHyBYH,  KHUYHK
WHTEHCHUBJIMK]Iaru U30METPUK pexuMIaru (Mytmakmap Y3YHJIUTUHU
y3raptupMaciaH), CWiITOBUM, auadparman Hadacra ypry KWIYBYM Ba
OYIIAITUPYBYM MAIIKJIAp, CEKUH TEMIJIard Muéna opuil KyulaHuiaau. Te3nuk

Ba KYYHU, 3YPUKHUIIIHH Tajla0d KWIYyBYM MAIIKJIAP KUJIUHMANIH.
HI[/{nuar runoronuk tunuga Maxcyc Ba ymymuit HDKT Bocuramapu

KyJUIaHWIaAU: YMYMUN PUBOMIIAHTUPYBYM KUCMOHUN MAIKJIaAp—FOpUII, cCaKkpaul,
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XapakaTJaHTUPYBYM VHMHIIAP;, MaxCyCJIapU-CEKWH TEMIJard, TE3JIMK Ba Kyd,
CTaTHK (M30METPUK pexuma) xapakrepaaru I
HIJI na HINPOBAXII YKAJIALI

HIIauuar runepronuk tunu «I'K». Kapanr.
HII/IHUHT TMMOTOHUK TUITH/A:

Ykanawm pescacu: S5-S1; L5-L1; Th1l2-Th6 opka Musi cermMeHTIApUHHHT
napaBepTeOpas coxajlapura TabCUpy KUIIHUIII.

Enrun maccaxx TaBcusi 3TWIMO, YHUHT YCYJIM Ba (pa3acu KacaJUIUK XOJaTu

KJIIMHUK HAMOEH OYJIMIIN MYyOJaKaHU KyTapa OJIMIIUTra OOFIIUK.

CYPYHKAJIM OPAK ETUIIMOBYUNJINT'A (CIOE) na HIM®OBAXIII
"KUCMOHMMI TAPBUS

CIOE - xoMIuiekciu KIMHUK CUHAPOM OYinO, Iopak HAacoc (DYHKIMSICUHUHT
Oupnamuu nacaiuimm cababnu Keaud YMKaad Ba TeMOJUHAMHK (FOpaKHHHT 3ap0
XaKMU Ba mepudepux ToMHpiap KapIIWIUTK Y3rapuiuiapu), HEHMporopMoHal
(cMMIIaTHK HEPB TU3UMU, PEHUH-AaHTUOTCH3MH-aJIbJIOCTEPOH TH3UMH JHIOTEIHIATA
T0O€ OMWIIM, TIPOCTAIMKIINH, OpaJuKUHUH, HATPUN YPETHK MENTHA JUCOATIaHCH)
Mypakka0 MoOCJallrald MaTojloruK peakuusaapra Xxamaa MeTadoinuk Oy3unuiuiapra
0110 KeJIaau.
Acocuii cuHaApOMJIaPp:

- IIIUIIL;

- IOPAaK PUTMH Ba YTKa3yBUAHJIUTMHUHT OY3WINIIN;

- CTCHOKApJUK;

CIOEHMHT Ky3raidmura KyWujaara CUHApOMIap Xoc:

- I0paK acTMacH Ba yIKa MIUIIN;

- JOPAaKHUHT CTPYKTYp Ba (PYHKIIMOHAJ KaiTa KypUJIUILH;

- MUOKapIHUHT CUCTOJIMK Ba JUACTOIMK AUCHYHKLIHUACH;

- HEHpPOrOpMOHAJ IUCPETYIISALNUS;

- QJIEKTPOJIUTIIN TUCOAIaHC;

- MUOKApAiaru MaxaJulud sSUUTUFIaHUIUIM Y3Tapuyiiap;
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- YMYMUH sSUUIMFIIAHUIUIM Y3rapuIiap;

- MOJTMOPTaH CTUIIMOBYHIUK (OyHpaKiIH dKUTaPIIH).
HIKT Ba3udanapu:

- KAEnuHr acocuit cababu - Kyucus 10pak MyIIaruHu MyCTaxKaMJIalll;

- MHOKap/l TPO(DUKACHHU SIXIITHIIAIT;

- nmepudepuk IUMIAHUIT OeNTWIapUHU (DKCTpaKapaual OMUIIIap-CKEIeT
MYyIIIAKJIapy KUCKApUIITK, OVFUMIIapAa xapakariap, 4yKyp Hadac, auadparMaHuHr
KHCKapHIIK Ba OVIammuiny Ba 0.1ap épaaMuaa WyKoTUiIaIun).

KAEnunr Il 6ockuunaa JII' MamFyaoTiiapu Kupuil KUcMu (Hadac Markiapu
(HM), 2-3 munH.maH, KYI-o€KIapHUHT YpTa Ba Maifjla TypyX MyYIIakjIapu Y4yH
Martkiap), acocuii KucMm (1-oék yuyn mamikmiap 10-15 mun.gan, 2-HM, KAExau#ar
IIb 6ockuumma 1-2 Oynmaiinn. Ky, tana, o€k yuyn mamkiap—10-12 muH.1aH) Ba
SIKYHJIOBYM KUCMJIapAaH (KYJ O€KJIapHUHT Maiijia TypyX Myllakjiapu yuyH Ba HM
2-3 wmunH.ma"H) wubopar. KAExuHT I OGockuumma Oemopmapuunr Jll'ra
MAIIFYJIOTHUHI CHCTEMATUKIMIH Ba YXWCMOHUW 3YPUKHUIIHWUHI KOH AlJIaHUIIH
XOJIaTUTa MOC KENUIIU XapakTepauaup.Ymoly Kougaiapra puos KUIMACITHK
IOPAKHUHT yTa 3YPUKUIIA CUHIPOMUTA OJTUO KETUIIIN MyMKHH.

ETok TapTubura 6apya Mamkiap éTu0, TAHAHUHT IOKOPM KUCMUHHU KyTapras
X0Ji71a; sipuM €TOK TapTubaa €Tra” Ba YTUpraH XoJja; yMyMu TapTuOaa HaBOatr
Ownan ytupran Ba Typrad xonga Oaxapwiaau. KAEwunr IIA-1Ib Gockuuunna
Mamrysornap  enrwn  JAlman  3ypukummapcus Ba  HMcuz  Gonutanagu.
Maurrynornap Tyauk OyiMmaraH aMIpiuTynana, kam kKahrtapwid (2-3 mapra, 4
Maprtaraya omupwin0), cekud Temnaa Oaxapwiaan Ba IOKTT TtomMonunan
OKOOMIA peakuus Oynranga ypra temnra ytuiand. HM 3-4 mapra cexun temmaa
Kaitapwianu. JlaMm onuin nay3ajnapu aBBal JaBoMuiiinru - 60cek, KehuH
kuckapub 6opaau - 30 cexk.

KAE IIA.nan 1 OGockuura yTranjma MainryjaoTiap KydaWTHPUIUMO, KOPHH
npeccu y4yH, cHapsn (Taékmap, KonTokjgap 1-2 kr. ) OwiaH Ba cHapsaiap

yCTHIa MaIlKJap, IOpUIl Mamikjaapu Kymmiaaua. Mamknap 4-6 maprarada ypra
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temnga Kadhrapwiaay, HM -3-4 wmapra cexkun Ttemnga. Kypc oxupwuna
JABOMUIINIY Y30K OYJIMaraH xapakaTiu YUUHIAp KYIIUIaau.
Kapummu kypcarmagap:

- OFUp OpTUO OOpPYBUH IOPAK TOMUP E€TUIIMOBUYUIUTH;

- PEBMOKapAUT KY3FaJluIlIu;

- émoH cudatnu AT

- MUOKap/] Ba IOpaK KaBaTJIAPUHUHT YTKUP SJUTUFJIAHUIL KaCaJUITMKIIapH;

- TUHY XOJIaTAaru TaXukapausa, S9KCTpaCUCTOJINA, MA, TaXUApPUTMUK HIAKIIHA.

IOPAK ETUILIMOBYANJINT'U BOP BOJIAJIAPIA HIKT
XYCYCCHUATJIAPHA

HIKT KAEHM komneHcauusjaml ydyH TalMHiIaHaAu (4alm KOpUHYAJIU-
TUMITaHWIT OENTHIIapu acocaH KWYMK JoWpajna, OyHIa XaHCUpall, HyTan, KOH
Tyaam Ky3aTunnb, 1opak acTMacH, YrKajiap WA PUBOXIIAHUIIN MyMKHH; YHT
KOpMHUYAJIM-KATTa J0Mpaja IWMIIAHUIL, >KUrap KarTajallyBd, [IHANLIAP, ACLHUT
Ky3aruinaau; Oonanapia TOTal ETUIIMOBYMIMK Te3 puBOXIIaHaau). | Gockudy-
KUCMOHUM 3VPUKMILJAH CYHT, TYIakiap/ia dMraHJiaH CYHI KJIMHHK Oelruiap
naiiio Oynumm; IIA OGockuy-xaHcupall, TaxuKapAusi Kydcu3 HamMoE€H OVira,
ETUIIIMOBUYMJIMK O€NTWiIapu €HTWI 3YpUKUIAa maijgo Oynuiim, Te3 dapuall,
KY3FaJlyBUaHIuK, yuKy Oy3wnumu; [Ib Gockuu-TMHY XojaTjgard XaHcHpall Ba
TaxUKapAus, XaM KHYUK, XaM KaTTa Joupanapja JUMIaHUII PUBOXKIAHUIIN OWIaH
xapakrepnanagu. bav3u xomnapaa CIOE III 6ockuunna xam [IDKT taitnnnananm.

HDKT ycynu KAE Oockuun, acocwil Kaca/lIMK XapakTepu, €mura kapao
tannaHaan. 5- xaaBanma KAE IIb Oockuumpmary MamkJIapHUHT TaXMHUHUAN
tapkubu kypcatwiran. KAEuunar |lIA OGockuumma xam Oemop Oomamap ETOK
pexumuaa 0ynanu, OUpoK yiaapra €Tokaa XOJIaTHU SPKUH alMaIITHPUIN, YTUPTraH

XoJaTra YTUII pyXxcat STUIa/IH.
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5- xkaaBaJj

Maktab émuaaru 6oganapaa KAEauur I1b 6ocknunaa KT TapTuou

Mamk- Basudanapu Tapkuou Ho3a- Ycayoni
Jap cH, KypcaTMma-
KHCMHU MUH Jap
Kupwum bonanu Maccax (cumnarn 3
TUHWIAHTUPHIII, amaJiiapu) KyJ-
JTUKKAaTUHU O€Knapra,
AKTHBJIAIITHPUIL Kyn kagrnapura axTus
MallKJIap
Acocuit KAEnu I'M linpuk mymakiap 5-8 Temn
KOMIIEHCAUMsUIAI, | YYYy4YH — [1aCCHB, CEKMHJIAILI-
DKCTpaKapAral ypTanapu y4yH — raH, Hagacu
OMWJLIapHU EHIMJUTAIITUPYBYU SPKUH,
aKTHUBJIAI, 1acTiIadKM X0J1aTja Ba xapakarJiap
AMOLHOHAI épnam Owian. HM AHUKJIUTU
TOHYCHU KYBBaTJjall | CTaTUK. AKTHB MallKJIiap Tanab
Mamnga rypyx STHIMAUINA
MyIIaKJIapy Y4yH.
bymamran xonaraaru
Mamkap. Jlactimabku
X0JIaTH — YaJIKaH4ya
€TraH, TU33a OCTHUTa
BaJIMK KYyWHO SpUM
€TraH XoJiaTaa, TaHacu
o6upo3 35-40 rpamycra
KYTapwWJIraH,
oomaupaapu 30-35
rpaaycra OCHIraH
AxyHnoB- | DpUlIniIran Maccax (cunarnr amanu) | 3 Temn
4y KOMIIEHCATOP KYJI Ba O€KJI1apra. CEKUHJIaLL-
camapanu  ynuiad | AKTUBHbBIE MaIIKIap raH
TYpHIL MaiiJla MylakJjiap y4yH.

Craruk Hadac
MaIIIKJIapu

[IDKT wuaauBumgyadn,

najaTtajga, Malikjaap IaKiIuaa, JaBoMuiaura 15

MUH.JIaH o6 Oopwiaau. I kymianuianb, akTUBIapu Maiia Ba ypra rypyx
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MYyIIaKJIapU YYyH CEKHMH TEMIJIa, UMPUK MYIIAKIAp YYYH — METOAUCT EpIaMU/a;
HM cratuk Ba nuHamuk, OVinamran xonaraa. JlacTiabku xonatiap — yajkaHya Ba
€éHoom €traH, SpUMETTaH, TYIaKIa OEKIApUHH TYIUMPUO YTUpraH , CTyJaa TYIIAK
€HHJIa YTUPraH XoJatiap.

KAEnunar | 6ockuunna Gomara spuMErok Taptubu TaBcus dTwmanu. LIDKT
MAIIFYJIOTIapU MaxcyC XOHajlapAa KHYUK TYPYyX yCynuaa €Ku WHANBUIyal OO
6opwnanu. bapua gactnadku xomnarnap, JI' xamma mymak rypyxJjiapu yuyH, JEKUH
OFMpJIAIITUPMACAaH Ba KapuIwivkiapcus, nuéna ropumr HM Ounnan Oupranukia
KAPUTHIAAM. YpTa Ba CEKMHJIAINIAaH TEMIJIArM Mamkiap aaBomuiinura 20

MUH.JIaH 010 OOpHIIain.

MUHOKAPJIUTJIAP (M) na IIMDOBAXII JKUCMOHUI TAPBUA
Muokapautiap—MHGEKIMOH, aUIepPruKk €KU TOKCHKO-aJUIEPruK TaOMaTHUHT
MUOKAPIHUHT YTKUP EKU CypyHKanu AU y3 syUTHFIaHUTIIN.
Acocuii cuHaApOMJIAp:

- KapAuairus;

- IOpaK MYIIAaruHUHT 3apapaHullIy;

- YTKUp €KU CYpYHKAJIU I0OpaK €TUIIMOBYNIIUTH;

- JOpaK pUTMHU Ba YTKa3yBUAHJIMTUHU OY3WIHIIIH,

- YMYUH SJUTMEIAHULLLIA y3rapuuuiap;

- ACTEHHUK CHUHAPOM;

- FOPaKHUHT CTPYKTYp Ba (PYHKIIMOHAJ KailTa KypWIHIIIH,

- MUOKapAAary JIOKaJl sJUTUFJIAHUIILIA Y3rapuuuiap;

- IMMYH-Ba TOKCHUKO-aJUIEPTUK Oy3WITHIILIIAP.

Muoxkapaurnapaaru HHIDKT CHOEnaru xa6u (CHOEra kapanr).
MUOKAPJUT BYJITI'AH BOJIAJIAPJA KT XYCYCCHUSATJIAPH
[IDKT ycynmu TalimHiIaHTaH XapakaT peXUMH, Oemop Ooja €mu Ba yHHUHT

PUBOXKIIAHUIII MOTOpPUKACH Japaxacu (KU4yuk €lija) Ba xapakaT KYHHUKMallapu
(KaTTapoK érra) TOMOHUIAH OenrunaHay. Yoy XoJiaTaap

YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYM BOCHUTAJAp Ba JACTIA0KU Ba TapTUOHM TaHJIAIA TYFpU
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OPHUCHTHUP OJIMII UMKOHHWHHU 6epa111/1.

KAE, »apaéHWHUHI aKTUBIINTM Ba 4YerapajlaHraH xapakar pexumuga I

MHUHUMAJI  KHUCMOHUMI SS'IPI/IKI/IHIHI/I WHAWBHUAYya]l MaKjgaru MalryJjaoTiiap

KyJutaHwiaau. Axponu axmianradga Ba KAE koMmneHcanuscura spuimirasga

Xapakar pexuMH KeHrantupwiaau Ba /I na sKucMoHuM 3ypuKkManap OlmMUpuiIagm.

N oo g A

8.
9.

TAKPOPJIALII YYYH CABOJIJIAP:
Opak, KoH-TOMHUp Kacayuukiapuaa mudoodaxi sxucMonuid Tapous (LLDKT)
yCyJUIapy KYJUTAHWIMIITUHUHT KIUHUK - (PU3HOJIOTUK aCOCIapH.
Opak wumemuk xacammukiapaa (FOUK) HIKT Basudamapu, [DKTra
Kapluuy Kypcarmaiap.
IOUKmu Oemopmap yuyn Ttyprra QyHkuuonan cuHp (PC) Oyiinua
muddepennman KT nactyprapu
FOUK na naBomiin )XkMCMOHUY peaduiIuTanuara Kapiiu Kypcarmaniap.
FOMKa naBosioBYM yKajiai pexxacu
Muoxkapa uadapktu (MU): IDKTauHT canatop 60ckuy Bazudamapi.
MUnu GemopnapHU MaxauIuid KapAHOJIOTHK CaHATOPUUIAPHUHI OXUpTraya
JTAaBOJIOBYM OYIMMIIapura HyHalITHUPHINTa KypcaTrma.
MU pa [IDKTra kapmum kypcatmanap.

MU ¥kazran 6emopnapaunr canatop stanaaru LIDKT Bocuranapu.

10. MU na naBojioBYM yKajall.

11. Vrkup pesmaTuk ncurmazna IIDKT.

12. VTkup peBMaTMK HCUTMA OWJIaH KacaJylaHTaH OojajJapHH JaBoJallia

JaBOJIOBYH JKUCMOHMUI MalakJiap.

13. T'unepronnk kacammukaa (I'K) IIDKT Basudamapu. Kapmm kypcarmanap.

14. I'Kna naBojioBUM yKajarl.

15. Heitporupkynsarop auctonus (HLJ])na naBonoBun sxucMOHUM TapOusi.

16. HII/Imu 6onanapaa HDKT xycycustiapu.

17. HIIJI na maBojioBYM yKajall

18. Cypynkaiu topak erummoBumwinra (CHOE) na mmumdobaxin >KucMoHHUM
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Tapousl.
19. FOpak ernmmoBumiuru 6op 6onanapaa HIKT xycyccusitnapu

TECTJIAP

1.Tpancmypan wmuokapa uWHGApKTUHUHT KalWcu KyHuZaH Oomnuiad maxcyc
JTABOJIOBYM TMMHACTUKA OCNTUIaHa I ?
a) 1 KyH/1aH KeWuH
0) 1 xadraman kenH
B) UHIUBYAJ
') OWHHUHT OXUpPHUAA
2. Muoxkapa nH(papKTUHU YTKa3raH OEMOPHU KUCMOHUIN aKTUBITUKHUHT KEMUHTU
O0ocKMuUMra yTKaszWilra Kaplild KypcaTmanap:
a) OKI canbuii tuHaMHUKacH
6) OKI mxobuil nMHAMUKacH
B) KacaJUIUK acopariyiapu Oyimaranaa
I') OpTUKYa Ba3H]a
3. Muokapna uadapkruaa Nel mmBoOaxin ruMHACTUKA KOMITIEKCHIA JKUCMOHUI
MallKIap Kanucumiap:
a) O€K-KYJUIap JUCTall KUICMUJA >KUCMOHUN MallKjiap
0) OEK-KYJUTApUHUHT TYJIUK XapaKaTh
B) MEXHAT TepaIusCcu
T) 4y3WIHII OWiIaH YTKa3yBUYH MaIlKjIap
4. Muokapa undapkruaa No2 mmBoOaxil TMMHACTUKA KOMIUIEKCHIA KUCMOHUI
MaIKJ1ap Kupaiu:
a) YmyanraH Macodajia IopHUILl
0) TypraH xojiar/1a TMMHAaCTUK aHKOMJIAp OMJIaH KUCMOHUHN MalIKiap
B) (pakat €rraH xojaTaa XoJaTiy MallKiIap Oakapuii
r) éTraH-yTUPTaH-€TraH XOJIATHUHT aJMaIINHyBY OuilaH OakapuiaauraH
JKHCMOHUI MaIlIKjap
5. Muokapn nndapkruga Ne3 mmBo6axin TMMHACTHKA KOMITIEKCHIA SKHCMOHUM

MaIiKjaap Kupaau:
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a) O€K-KYJu1ap IUCTall KUICMUA )KUCMOHUM MallKjiap

0) crarmonap kapugopu 0Vinad ymyanran macodajia puIl

B) TPEHAXKEPAA IITYFYIUTAHUIIT

I') CAMMETPHUK MaIIKJap
6. Mwuokapn wHbapkTHAa VTKa3raH OEMOpJIapHH CaHATOPHUS IIAPOUTHUIATH
peadbmuTanusIcuaa KaHaai )KUCMOHHUH IOKJITaHUI Oepuiian

a) XapakaTiau YUUHIap

0) Ky4Jii MalikKjiap

B) ynmyaHran Macogaja TpeHaKEpAa I0pHIIL

r) Hadac MalKIapu
7. Tunepronus xacammruyaa HDKT HMHr Typiau WaklapuHU TabMHUHIIAIITA
KapIllv Kypcarmanap:

a) TUIIEPTOHUK KPU3

6) Ab 180/100mm.cm.ycT

B) Ab 105/75MMm.cm.ycT

r) éMOH KanusTaa
8. ['unepToHMs Kacauuruaa 6axkapuiaural Maxcyc KUCMOHUHN MallIKjap:

a) CTaTHK Ba AMHAMHUK KYWIAHHUIILTA MalIKJIapH

0) cTaTUK Ba AMHAMMK XapaKTepJaru Hadac Malikiapu

B) OEK-KYJUUIapHU AUCTA KUCMHIa MaIIKJap

r) OVIIAIITUPYBYM MaIIKJIAp
9. HDKT na ¢usuk 3YpUKHMIIHM TalIKWI JTUIIAA Kalcu KypcaTrruyiaH
doitnananamus

a) aprepuall 00CUM KypcaTKU4UIaH

0) ropak kuckapuir coaugan (HCC)

B) Hadac OJUII TE3TUTH

I') TaHa XapopaTu
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I1. BPOHX- VIIKA TU3UMU KACAJIJIMKJIAPU BUJIAH OFPUT'AH
BEMOPJIAPHU JABOJIAIIJIA HIU®OBAXII ) KUCMOHUU TAPBUSL.
YTKHUP 30TUIKAMJIA HNIN®OBAXII )KUCMOHUM TAPBUSA

KT makcagu: MakCUMaJl COF yIKa TYKUMAacHUHU Hadac OJIuIl )KapaéHuaa
KAaTHAIITUPHII, KacaJJlaHTaH Oyiakjaa KOH Ba juMda alJaHUIINHU CTUMYJISIIHS
KWJIMIL, aTeleKTasNapHu mnpodunakTukacu. ETok pexummu (3— 5 kyn). AT
nacinaOKu XoJnaTh dalkaHyacura €rraH xojija, eHOomnuiad, kapaBatga YTHUpUO
Oo€KJIApUHU TYIIMpraH xojja Oaxkapumagau. JIMHaAMHUK Xapakrepra sra Oyira,
Maiifia Ba ypTaya rypyxjard MylmakjapHd KampaO ojyBYM T'MMHACTHUK MalIkJiap
kymianunaan. Hadac onum Mamkimapy — CTaTUCTHK Ba JMHAMMK, SPKUH
Oomkapwiaauran (Jiokan). Hadac onuin Ba yMyMTOHOCIOBYM MaIlIKjIap HUCOATH
1:1, 1:2, 1:3. Kuuuk unrencusnukaaru 3ypuxuii, FOYT makcuman 5— 10ta/muH.
optumi. Xap Oup MamkHu 4—8 MapTa KallTapuml Kepak, TEMI NacT Ba Yypra,
Xapakarjiap aMIUIUTyAacu TynukK (Makcuman). burra JII' MalmikHu J1aBOM STHII
Baktd 10—15 w™mwmu; JI'-manm Tamkapu dpraja0Kd TUTHCHUK TUMHACTHKA
KyJUIaHWIaAW, MyCTaKWI IIyFyJUIaHUII BakTU 10MuHyTraya kynura 3 maxani. I
Ba ApTaladK¥ TUMHACTUKAHU YTKA3WIIl YCYJIW WHIWBUIYaNl Ba KHYUK TypyxJapia
VTKa3uiaau.

Slpum értok Ba manaragaru pexum (5—7kyn). A" crynaa ytupran Ba Typran
xonar/a YTkasunagu. EToK pexxuMugary KyJUIaHuIraH TMMHACTHK Ba Hagac oJuII
MallKJIapy uinuiatuiagy. JKucMOHUN 3YpUKHIN J03acu Kynautupwiaau. bemopiap
enKa, o€K-KyJuiap, yMypTKa MyIIIaKjiapy Y9yH Mamkiap 6axapumiaau. CHapsaiap
Ba aHXKOMJIAp MIUIATUIIAAU—TUMHACTUK TaéKuyaaap, KONTOKIap, MEAUIIMHOOIIAp.
Hadac onum Ba ymymToHocnoBun amkiap HucOatu 1:1, 1:2. 3ypukumn Ku4unk Ba
ypra uaTeHcuBnukaa, FOYT 10—I15ta/mun. Optumm. Xap Oup mamksau 8§—10
MapTa KaWTapuil Kepak, TEMII ypTa, xapakarjap aMIUIMTylacu TyiaukK. burra
MyoOJja)kaHu JaBOM OSTUII BakTH 15—30 MuH, MylIak HIIWHU TOJIEPAHTIUIUra

Kapab. MalfynoTiapHu YTKa3uIll yCyIu HHAUBUAYAT €KUM KHUUK TYpyXJjap/a.
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ByHaaHn Tamkapu rurnokvHe3usiHU nNpoduiIakTUKacH Y4yH nanarajaa €ku Oup
xoina TypuO opumiHu Kymam MyMkuH. by xonpa HIDKT mamrynoTnapusu
JABOMHUIINIY KyHUra 2 coaT. ETOK Ba sApuM ETOK peXuMAa KOH aiNaHUIIHK
JKCTpakapaual OMWUIAPUHM CTHUMYJUIAIITHPUIN Y4YyH, Hadac MyIllaKiapura
TQbCUP ATUII Y4YyH, OaJFaMHU KYUMIIWHU SXIIAJIANl yY4yH OEKJIAapHHU, KYKpak
KadacuHM, eka COXaCMHHU yKajall KWIUII Kepak. ¥ Mymuid pexxum. Onatna, Tyrpu
dbapmakoTepanus YTKa3WiraHjaa, YTKUp MHEBMaHUSHU KEUHUIIM acopaTcu3 Oymanu
Ba yMyMui pexxumra ytum /—10-uyn KyHra TYFpu Kenaau, Kyn Xosuiapja yHIaH
XaM 3pTapoK. Mamknap yruprad, TypraH Ba OpraH xonjaa yrkaswiaau. bapua
IrypyX MyIIAaKJapyd ydyH TMMHACTHK Mallkiaap Tascusa dTwianud. CHapsmiap Ba
amkomiap kymuianunaau. Hadac onumn Ba yMyMTOHOCIOBYM MallIKjIapu HUCOATH
1:1, 1:2. Xap Oup MalIKHM KalTapuIll COHHU, XapKaTjiap aMIUIMTYIacu Ba Oakapuiln
TEMIIM MajiaTa pexxumuaaka. JKuCMOHUN 3YPUKMII — ypTaya UHTeHCUBIuKAa. I
myonaxkacu Baktuaa KOYT 100ta rasa/mun. butta mamrynor naBomuitiuru 40
muH, 6up kyHaa IDKT 6unan myryutanuiniHl yMyMH BakTH 2,5 coatraya.

Crnoprt Vitunnapu snementinapunu, 60-gan 90-raya kagam/MuHyTHra OYyIraH
TEMIIZ]a MEbEPIIAHTaH 0PUILL, BEJIOTPEHUPOBKAIap, TPEIAMUI, MEXHATTEPAIIUSICUHI
KYJJ1am Makcaara Myo(puKaup.

Mamknap BakTuAaru OepuiraH 3YpUKUII aJeKBATIUTU KpUTEpHUsiCH - Oy
MalIKJIapHU KYTapoJIMaciauK OenrwiapuHu Hyknuru. By kypcaTkuu HopMajaH
OIIMACIINTH Kepak €ku (opmysnara moc keiaumu kepak: 180 — &émm (¥mn).
Macanan, Oemop 40¢ém, tonepantaurm 100 Br. Mamxkmap Bakruma HOYT
140ta/MmuH  ommacnura Kepak: Oy ypraya WHTCHCHUBIUKIATH 3YPUKHILL.
Maikinap/ian CYHT TUKIJIAHMII JAaBPU 9—/ MHUHYTJIAaH OPTHUK JIaBOM STMACIHIU
KEpakK.

3oTHikamMaa KYUIAHWJIAAUTAH MAIIKJIAPHUHT TAXMUHUH KOMILIEKCH
Komnnexc 1. YTKUp 30THIDKAM OMIaH KacallaHTaH GeMOp ydyH MamKiap (ETOK
PEXKUMN)

J1.X. yankanyacura €Tuo
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1. lnadparman Hadac onuu, KyJaap KOHTPOJ YUyH KYKpak Kadacra Ba KOpUHTa
KYWIaIu.

2. Hadac omrampma xymmapau Exopura KyTapuil Kepak, Hadac dakapraHia
KYJUTapHU MacTKa Tymupuin kepak. Hadac gnkapumr Hadac omumiman UKKU MapTa
Y3YHPOK.

3. Hadac onranga oékHm TYFpu xoija &Hra ysartumi, Hadac dYakapraHia
nactinabku xomnarra (J.X.) kairui.

4. Kymnap tupcak O0yrumuna Oykuiarad. Hadac onranma xymiapHu €Hra OdMIIL,
Hadac yakaprajia KyJulapHU NMacTKa TYIIUPHUIIL.

5. Hadac onranna kynnapHu €dra ouunil, Hadac yakapraHjaa Kyiiap €paamuaa
TU33ajlapHu KopuHra kentupuil. J1.X. éndomnnad érum.

6. Hadac onramma kyaHu Ba TaHaHW opkara Oypwuii, Hadac vakapranma J[.X.
KAWTHIL, KYJIHU 3IUTacTpall coxara Kyuuml.

7. KynHu macTku KOByprara Kyuuin kepak, Haac onrasaa, macTKu KOBypFajgapra
00cH0 KapIIMIUK XOCHIJT KUJIHII KEPaK.

8. byunnu opkaman kyn1 kadtu OwiaH ynuiad, elKa MYyIIaKJIapUHH CTaTHCTHK
TApaHTIUTHHU XOCHJI Kuiauil kepak. Yykup Hadac onranga “ akieHT’ MacTKU
OyJIKKa TYFpH KeIaau.

KommnekcHu yankanuyacura €rrad xojjaa auadparmMan Hadac OuiiaH Tyratuiin
Kepax.

Komnaexc 2. YTKAp MHEBMAHUSUIN 6EMOp yUyH MamIkiap (IanaTagard pexuMu)
J.X. ctynna yTupud

1. lnapparman Hadac onui, Kyamap KOHTPOJ YIyH KYKpak Kadacra Ba KOpUHTa
KYWIaIu.

2. Kynau Temara kyTtapm0O, KapaMakapid TOMOHTA STWININ, Hadac dakapraHia
KYJIHA [IaCTKa TYLIUPHILL.

3. Hadac omub® tupcakmapau opkara onud Oopwii, Hadac uvakapranma J[.X.
KaWTHIII.

4. Kynnap Ounan Opacc ycynuaa cy3uin xapakatuHu kadTtapuil. Hadac onranna

J.X., Hadac ynkapranga — KyJulapHU €H TOMOHJIapTra O4HIIl.
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5. Hadac onranga kyanapHu €H TOMOHJApra ouuil, Hadac yukKaprasjga oemop
Y3UHU €JIKACUHU «KYYOKJIAUIN.

J.X. Typran xoinja.

6. Kynnapna rumuaactuk taékua. Hadac onranma KyurapHu Tenara KYpuoO STHITaH
X0J/1a, OEKHH OpKara oiaubd 0opu0 yunra KyHuIl.

7. Kymmap O6unan aiijlaHMa XapakTiiap «Cy3HIIDy

8. Kynnapna 6ymnaBanap. Hadac onranna kynnapau €Hra ouui, OysiaBajap moira
napasuien xonaa. Hadac ynkaprana srusnui, OyiaBaiapHy 1ora KyWuii.

9. Hadac onranpma KymiapHud Terara KyTapwuil, Hadac YuKapraHjga YTHPHII,
KyJu1iap mojira TasiHraH XoJja.

10. Taékua TUpcak Oyrumiiap opkacujia, Hadac olraHja opkara STHUJIHUII, Hadac
YUKApraHja OJIIUHTa STUIUIIL.

Kommiekcuu §ytupu6 JI.X. skynnam kepak. Myonaxana ymymuid [T,
Markjaapuan conn 20—25.
Komnnexe 3. YTKAp MTHEBMAHUSIN 6EMOp yUyH MaIIKnap (yMyMHil pexuMH)
JI.X. Typran xoinja.

HIKT 3anmma roputi, 0opuil o€K y4uaa, TOBOHIA, OEK Ka()TUHU TAIlIKUd Ba UYKHU
ToMoHuaa (3—5 MuH).

| Ok yuura TypuI, elKaHW KyTapuil, OapMOKJIapHM MYINT KWIHI, Hadac
yukapragaa /. X. kautu.

2. Hadac onranna KyJiapHu Tenara KyTapuill, OOIIHUA KYTapwIll, STHINII, Hadac
YMKaprasjaa yTUpHuil, Kyi1 kadTu Tu33anapiaa.

3. «Hacoc». Hadac onranga ranma-ranmgad €H TOMOHTA STWIWII, Kyl COHJIaH
nactka cupnanaau. Hadac ynkapranga J1.X. KaiTumr.
4 Kynmnapma megurnuHOOMUIap, Kyuiap KykpakHu onguna. Hadac onranma €H
TaMOHTa TaHaHU Kapatuill, Hadac ynkapranga B [1.X. kadTuml.

5. Connu Exopura Kytapub Ba KY/UIApHM aKTHB HIIUIATKaH Xojjaa ropurr (3—

SMuH.
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6. bemop Typamu, taékuya crymma. Hadac onmranpma xymnmapHu kytapuO, Hadac
yuKapraijga Sruind TaéKuaHM OJuI, KeWnHru Hadac onumaa Taékua Kyiiaa
Oynanu.

Hadac ynkapranma Taékyanu cTynra KyWnIn Kepax.

7 beMop TUMHACTHK JeBopra €Hu OumaH Typanu. Kymnapu Omman kykpak Kadacu
TYFpucHara nepexiaguHanu ymaiau. Hadac onranga teBopman €xra kapab
y3uHM TOopTHI, Hadac ynkapranaa J1.X. KaluTwui.

8. bemop rumHacTuk nesopra kapab typanu. Hadac onranpga xynnmapHu Temara
KyTapuO, €xkopuaard 3uHa uy3ujaad, Hadac uMKaprasjga Kyuiapu OusiaH
nepeKiIaiMHaHy YIUIaiu Oel TYFpucuaa eHruia YTUpHUII.

9. bemop kynuaa ruMHAcCTHK TaéKdayiap, KyJjap macTka Tymupwirad. Hadac
oJiraH/a KyJulap Tenara KyTtapwiajad, Hadac yukapranjaa taékua €paaMuja TH33a
KOpHUHTa OJIU0 KEJIMHAIU.

10. Kynnap kykpak Tyrpucuaa, Hadac onranaa KymiiapHu EHra kapa® ouwo,
TaHaHU €HTa Kaparwil, Hadac yukapranaa J[.X. kairuimi.

J.I'. MyonakacHM ypTada Ba 1MacT TeMITJArd FOPUII OuIaH TYraTHIII.
IJIEBPUTJIA INDOBAXII )KHCMOHUH TAPBUS
HIKT makcagjgapu: 1UieBpa OYNUIMFUAA SUUTAFIAQHUIIHA KaMauTHPHII

MakKcaauaa KOH Ba juMda ailaHUIIMHU CTUMYJUIAII; YJIOKJap Ba IIBapTJIApHU
PUBOXKIIAHUIIMHU TpoduiiakTUKacK; (U3MOJOruK HadacHU THUKJIAII; >KUCMOHUN
3YpUKHUIILIApra TOJIEPATIUKHU KyTapuIl.

Etox pexumu. Dxccynatus miesputaa IIDKTHM unoxu 6opuya 3pTapok TaBcus
ATHII Kepak, KacaJUIMK OONUIAaHWUIINHU 2—3-KyHUJaH, YHAaH Ked 3Mac. UyHKu
cCraiKajapHu XOCWJ OYIuIIM JAesplii  KacaUIMK OOIUIAHUIIUHK OWpPUHYU
KyHaapuaa OonuiaHaan. OuOpuHHM 100Ka, HO3MK TOJNAJapu Maxcyc ITUHAMHK
Hadac Mamkjgapu OakapwiraHja OCOHTMHA YY3WJIaJd Ba MapyaiaHagud. Arap
OeMop OFpUKIaH KYpKUO, CyHHI paBulga KYKpak Kadacu SKCKYpCHSICHHH
yeksaca, OMPUKTUPYBYM TYKUMaHHU YJIOKJIApHMU YCHUIIU Ba IUIEBpaj HIBapTaapHU
HMIAKWUIAHUIIK OOUUTaHAAu. YJIapHU PHUBOXKIAHWUIIMHU NPOPUIAKTUKACU YUYYH

Hadac MalIKIapuHU KyJJlamanad, «mapajgokcan» Hadac (Hadac osraHga Ba
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YuKapraHjga TaHaHU ‘‘COFJioM” ToMoOHra osruil). by MamknapHu Oakaprasia
YIOKaHW Ba KYKpak KadacHMHM MaKCHMall 3KCKYPCHSICHM Ky3aTWJIaId, IUIeBpa
ay3uIIaH, BUCLEpAT Ba IAPUEHTA] BapOKIApH OMp-OGMpHIaH axpaiian. YikaHn
MAaKCUMaJl JKCKYPCHSACHIa SPHUIIHII YYyH TMMHACTHK CHAPSAJIAPHU WIIUIATHII
Makcaara Myoduk, aiHuKca TaékdajgapHu (KYJUIapHU TYTpHU KWIMO TaéKuaJapHH
Ternara KyTapuii).
J.I'. yankandacura €rraH, COFJIOM TOMOHAa ¢€HOomwiad &rraH, OEKIApUHU
TymUpuO KpoBatia yTupraH aactiadku xonatiapaa Ooaxapunaau. Maxcyc Hadac
MallKJIApUJaH TAallKapu, COFJIOM VyIIKa y4yH CTaTMK Ba JAWHAMUK MallKJIap
Oaxxapuiaau, alHUKCAa COFJIOM TOMOHJA YIKa HKCKYPCUSCUHM OILIWpPaJMraH,
JUHAMUK XapakTepra sra OyJiraH rUMHAcTUK Malkiap Oaxapwianud. Hadac onui
Ba O0MIETOHM3UPYIOMKMX MamikjaapHu HucOatn 1:1; 1:2. Kuyuk WHTEHCUBIUKIArU
3ypukum, MVYT 5—10 rtaraua/mMmunyrura omumu. Xap Oup MalIKHA
Kadtapunumu 4— 8 mapra. Maxcyc Hadac onuml MamkiIapuHu 3—5 Mapra
Oakapulll MYMKHH, YYHKA yJaap OFpPHK KEITUPUIIM MYMKHH. Mamkmap
GakapWIHIIN TEMIH CEKHH Ba YpTa, aMIUIMTYJa TYIHK. YTKHD HMHEBMAaHHUAIAH
(dapxiiu mueBpuTaa €ToK pexxumuaa Kuckapok I myonaxkanapu TaBcusi 3THIIaIH,
YYHKHU OFPUK CUHIPOMHU OEMOPHHU KUCMOHUN UMKOHUATIAPUHY YEKIIalI1, yIapHH
Xap coata —o—7 MUHYTAaH Oa)KapuIlll MyMKHH.
SApum-érok pexxumu. Kacammkuu 1-yun xapracuHuoxpua sipuM-ETOK peKuMuUra
yrunamu. Myonaxanap coHn Kamasau (kyHura 3—4 Maprta), JICKUH YJIapHH
napomuitmuru omaau ( 20 MHHyTrava); JacTiia0Kyd XOJIaT YTUpraH Ba TypraH
XOJIa.
Ymymuii pexxum. 8—10-un KyHAaH TaBcus STUIAAM, KaCaNIMKHHU acopaTiiv
KEUHIINIA KEYPOK.
HIKT ycymmapu, makWuiapd Ba yCiIyOiapu YTKApP THEBMaHusAnaka. Maxcyc
Hadac ONMII MalIKJIapuJaH TallKapu, YJIapHU OaKapwiMil METOIUKACH
KOMIUIEKCIapaa EpUTITaH.

I[lneBpuTAa KYJUIAHUIAAUTAH MAIIKJIAPHUHT TAXMUHHUHA KOMILICKCH

Komnnexc 1. TIneBputiu 6eMop yayH Manikiap (ETOK peKuMu)
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J.X. yankanuacura €tuo.

1. Kynnap nactku KoBypranapaa. Hadac onranpga kynnap spkuH €raau, Hadac
YUKA3raHJa YIIKaHUYPTa COXAITAPUHU CUKHII KEPAK.

2. MeTtoaucT ynka 4yKKHUCUHU KyJulapu OunaH ¢ukcanus Kuuaad, Hadac onranaa
KapIIWIAK XOCHJI KWIaau, Hadac YMKa3TraHIa CUKaau Ba Hadac YUKA3UITHU TYIIHK
OYJIUIIMHKA TabMUHIANIH.

3. DnuracTpan coxana Kymin Komda typaau. Hadac onranma —kynnapuu temara
KyTapaau, KOpUH TYHICUMOH OYpTHUpUiIaau, KomyaHu KyTapud Hadac yrKasraHia
KYJUTapHH TaHa 0YJ1a0 TyIIHUpHUII KEpak.

J.X. cornom TomMoHaa €HOOMIIA0.

4. K¥ykpak kadacuHu mnactku-€éHOom coxacuga 1— 2 kr mMaccara sra Kymiid
korua. Hadac onranna kymnap temnana 6omHu opkacuaa, Hadac uyukasranga J1.X.
KAWTHIII.

5. Hadac onramma J[.X.-ra kaiitmm KyiapHu TaHa Oyma® Tymupwin Kepak.
Hadac ymkasranma xynm tenaga OomHM opKacuma pyka BBepx 3a rojoBy. Hadac
OJIUIII aKTUB «Xa» TOBYIIIH OWIaH.
Komnnexc 2 . Tlneputiau 6eMop ydyH MaIkiap (SpuM-ETOK PEIKUM )

J.X. ctynna yTupud

1. Hadac onranga Tyfpu KyulapHU Temara KyTapHil Ba Kapama-KapIii TOMOHTa
AT UJIHIILL.

2. Kynnapna OynaBanap €ku rantemwiap. Hadac onranma xymiap €H TOMOHTa
oumnaau, Hadac 4YMKa3raHja OJIIMHra OJTUjajd, aHXOMJApHU Oemop Y3uHU
TYFPUCUTA KYSIU.

3. Kymmapga rumuactuk Taékuanap, « Oadpapkaga Cy3WII » XapakaTIapuHU
Oaxapam.

4. Hadac onrannma kymgapHu €H TOMOHTra ouajv, Hadac YWKa3raHaa THU33aHU
KOpHMHTa KYTapuIll KEpaK.

5. Kynnap enkanma, Hadac onranma THpCakJIapHU OpKara xapakaTjiaHTHUpaum3,
YMYPTKaHH KYKpaK coxacuja 3TUIUII Kepak, Hadac YuKa3raHia OJJAMHTa STUIIHIIL,

TUpPCaKJIapHU KYypak TYFpucuaa OUPUKTUPHUII KEpak.
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J.X. Typu®.

6. Kymmapna rantemnap. Hadac onramma kymmap Tana OVitma® Tymmpuiras,
Hadac YMKa3ranjaa KapaMa-Kapuid TOMOHIa 3T WU, KYJI Tenajaa.

7. Kynnapna Ttaékua. Hadbacau ynurad typub Hadac onranmga “corom’” TOMOHTA
ATUJIHILL.

8. Kymmap Oomum Tenacuma konrtok Owinan. Hadac omum Ba J[.X. Hadac
YMKa3TraH/1a KONTOKHU Ky4 OWJIaH MacTKa OTHIII.

9. «Cornom» €éHOOII TOMOHM OMIaHOOKOM KpoBatr Oomiura kapatu® typwuir. Ky
Ownan kpoBarbomuuu yuiam. Hadac onranma o€k yuura Typui, Sraiaui, Hadac
YMKapraHjia KpoBaT OOLIUAaH STWINI, KapaMa-KapIiiy Ky OWJIaH MoJira 4y3uiInil.
10. Kynnap 6mnan kposat 6omnnu yuuiam. Hadac onranma o€k yuura kytapuiano
sruiinil, Hadac yukaprasaa ytupuil. MyonaxaHu AacTiaOKU YTUpPraH XoJatiaa
TyraTuil, Hadac Ba yMyMTOHKCIOBUM Mamkiap conn 18—20-ta.

Komnnexc 3. [IneBputiu Gemopiiap ydyH Mamkiap (yMyMHA PEKUM )

J.X. Typu6

1. Kynmnapna menuua6051, Kyutap Tymmpuirad. Hadac onranga yanra Kaumaui,
acTa CEeKMH KYJUIapHU Temara KyTapuill, Hadac 4YMKapranaa KyJUIapHU Iactra
TYIIAPHIIL

2. Kymnapna rumaactuk Taékua. Hadac onranaa taékyanu 0omn ycTura KyTapuiil,
NPOrHYThCS, OEK Y4Haa STWINIL, Hadac YMKapraHjaa KyJUlapHU NacTra TYILIHpUL,
OEKJIApHU TU333Ja OYKHUILI.

3. Ukra omam Oup-Oupura opkacu Owuman TypuO Oaxapamgu. KyTokHum €EH
TOMOH/IaH YariaH YHITa y3aTHUIll Ba OyHU aKCH.

4 . «bokc». Hadac umkapranma KyJjgapHH rajama-TaiafaH OJAWHTA Talljanl,
O6apMoOKIap MyIIT/AA.

5. Hadac onranna enkanapuu tenara KyTapuiil, Hadac YMKaprania KapaMma-Kapim
€H TOMOHTA NMPYXUHATIN 2— 39TUJH .

6. I'mmuactuk nesopra kapabd Typwiaau. Hadac onranma makcuman KyiapHU
Temara 4ys3Wil, OOIIHW KYTapuil, OSTuiuil, Hadac uYMKaprasga Kymwiap €EH

TOMOHAAH IMacTra TyYIIupuiIaau.
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7. Kykpak Tyrpucuaa Kyuiap ouinan nepexiaanHanu yuuiam. Hadac onranga o€k
yuura Typulll, Haac YuKapraHja TOBOHIra TasHUO, MaKCUMall OpKara STHJIUII.
8. NleBopra &nOommuu KapaTu® Typuiagu, KYKpak TYFpucuaa KyJutap OwiaH
nepeknagnHa yuulaniananad. Hadac onranma TaHa opkara Kawiaad, Kapama-
KapIiid Kyn OwiaH [eBOp YIUIaHaau, Hadac 4YHKapraHaa OJIUHTa KaWJIHII,
JIEBOJITA F03HU KapaTUO TypuIIaIu.
9. Kymnmap kykpak Tyfpucuia, TYFpu YIUIaHaaW, Kyiapaa rantennap. Emnxa
Oyrumitapja aiijlanMa xapakatiiap 6— 8mapra onjiuara Ba 6— 8 mapra opkara.
10. OékHu MakcuMall OJIMHTa OJu0 YMKHUO IOpUI, Kyuiap OyKWJIraH TU33ajiapra
TasiHaIH.
11. Tananu eHra KauaTUpUO OEKITAPHU YATHUILITUPUO FOPHILL.

Tunu Temnaa ropud myonaxa Tyrarunaan 3akoHyuts (40 —50 kagam/mun) 3
MUHYT JIaBOMHU/IA.

YTKHUP BPOHXUTJIA IIUPOBAXII JKHCMOHWUM TAPEUSI

HIKT wmakcapmapu:  OpoHXJIapia  SUUIMFJIAQHUIIHA — KaMaWTHPUIIL,
OpoHXJIapHU JIpeHaX (DYHKIUMSICHMHU THUKJAII; OPOHX HapaxTuaa KOH Ba jumda
AWJIAHUIIWHUA KYYaWTHUPHUIL; KAaCAJUIMKHU CYPYHKaJW IIAKIWra YTUIIWHU OJAWUHU
OJIMIII; OPraHU3MHHM KaPIIWJIUTHHHI OUTUPHIIL

Kapum kypcarmanap: xyaaud yTkup 3oTwipkamaaruaek. Kacamivkau 1-uum
xaTacu JaBOMHJIa CTATUK Ba JUHAMUK Hadac Malukjiap TMMHACTUK MaIlIKjiap
Ownan O6upra 6axxapuinaau 1:1; 1:2; 1:3.

JI' xomIulekciapu XapakaT aKTHUBIWIM PEKUMHUHM XUcoOra OJIraH XoJija
TABCHS STHIAMM. Y TKHp GPOHXHUTAA Ba YTKMp 30THmKamaary JI.I'. Mamkmapu Gup-

oupumad aesapin GapK KHIMaIm.
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“bponxutaa mudodaxu KUCMOHUNA TapOusa ” KaacTep rpagpuk opraHaisepu

4 )

OpoHxJiapa
SULTUFIIAHUTITHA
KaMauTHPHUIIL;
OpOHXJIApHU APCHAXK
\ GYHKITASCUHA THUKJIAIIT j

Tosywinu naghac mawknapu —\

TOBYILIN Hadac MalIKJIapuHU
OakapHIll MaKcaauIa yHIU Ba
yHao1I xaphaapaaH
doitnananunanu. by mamknap
YTKa BEHTWISALUSICHHU OLTHUPHII
Makcaauaa Kyuranuiaan: Hadac
onn0, Haac YMKapuUIIaa YHIH
xapbnapuau, Hadac Wyia-puian
OasrraMHH Xaymam MaKcaanaa

Bbponxuraa mmgodaxi ;KUCMOHU I
Tapousra

RAQL QAT TTOMNIA

Bponxutaa mmdodaxim
JKMCMOHM TapOus

( Jlunamux nagpac mawinap —\

HadacHu €pramun Hadac
MYIIAKIIApHU EpAaMuIa, KyJI-0€K Ba
TaHa Xapakaru EpaamMua

Oakapuiiaau. (MacajiaH:

Hadac ynKapuga yHaom

\CTpeHBHI/IKOBa oyiinua HapaI[OKcay

~

POHX J1apaxTuJa KOH Ba
nuMa almaHUIIMHA
KYYauTHPUILL;
KACAJUTMKHU CYpYHKaJIU
LIAKJIATA YTUIIUHA

€

K Cmamuxk Hagac

MawKnapu — KyJ-O€K, TaHa

XapaxkaTJIapucu3 9yKyp,
PUTMHK Hadacna
Oakapuiiauran

MamKiapaup. by  rypyx
MaliKIapra Hadac TUIUHU
y3raptupagurad  Mamkiap
KHpagu:  Kykpak  Hadac

MallKJj1apy, nuadparman €ku
QOI/IH ODKaJlu Had)y




YIIKAHU CYPYHKAJIM HOCHEIE®UK KACAJJIMKJIAPUJIA
AP OBAXII dKHCMOHWH TAPBHS

HI7KT makcaanapu : HagacHu OONIKApUIL METOJIMKAcura ypraruii, Hadac
MYIIAKJIAPUHUA ~ 3YPUKUIIMHUA  KaMaWTUpUII Ba  YJIApHM  MyCTaXKamJall;
OpraHU3MHH OKCHUTCHAIMSICUHM SIXIIWJam, OpOHX JapaxTUHU Ba YmOKajaaru
OYIUTMKIIApHU JIpEHAXH, KYyKpak KadacuHu AedopManusiCHHU TMPO(HIaKTUKACH,
YHUHT XapaKaTyaH[JIMTUHU SXIIWJIAall, MaulIui Ba MeEXHAT XapakTepra osra
KUCMOHHU 3YpUKHUIITa OYJIraH TOJIEPAHTIUKHUA OLIMPHILL.

HIKT TaBcusi HJTHIITa Kapmy KypcaTManaap : VYOKaHU  YTKUP
KacaUTMKJIapuJiaka, JIEKWH KOH TYNUpHUII Ba  ‘“3aHrjgarad”  OajgramMHU
mubdepuHcanua Kujia OWIMII Kepak (OXPUTUCH JKUCMOHUN 3YypHUKUIIAPHU
Oakapuilra Kapiminuk sMac).

CypyHKand THEBMaHHMs, MHEBMackiepo3 Ba Vynka sm¢puzemacuaa LDKT
yOoKkaHu YTKUp Kacaummkiapuna Kymwtanwnaguran [DKTra yxmam; Oy
MyoJaxaiap HadakaT YTKUp JaBpHH JaBoOJamiia, OaJKu PEeMHUCCHUS JaBpuia XaM
3apyp. YTkup maBpma Gemopmap imudoxonaga gasonananu Ba LIDKT 6ymuMuna
JaBOJIAIl YTKUP OpOHX-YTIKa KaCAJTUTHUHY JTAaBOJIAIl MPUHIMUILIAPU acoCHia OJIU0
Oopuaay.

HIKT ycynnapu Ba makujuiapu. beMopHu Xapakar akTUBIIMTH Ba dKUCMOHHIM
3YpUKUIITa OYVraH ToJepaHTIMTUra Kapad TaHIaHaIu.

bemopna ynkana OpoHxjap napaxTtu OuiaH OuWpUKKaH Oyuuiukiap Oyica
(OponxoskTaznap, abcuecciap, Kucranap, KaBepHaiap), andoarra ApeHak XOJaTHU
Ba MalIKJIApHU Kyjutam Kepak. [Ipenax mamxknap [.I'. myonaxkanapunan anoxuaa
YTKa3WINIIMHY 3¢a TYTHUII 3apyp, YyHKU yjaap OeMOpHU YapyaTud Kysiiu.

Vnkanu cypyHKaan HocreneMK KacaJuIMKJIAPHIA TAXMHHMI MAaIIKIap
KOMILJIEKCH
Komnaexc 1. Ynkanu ékopu Gynaruna WHPUHIIN kapaéHu Gop Gemopnap ydyH
MarikJjap

J.X. ctynna yTupud



1 Hadac onranga “xacamnaHran” TOMOHJAArd KyJj Tenara KyTapuiajd Ba TaHaHU
yllla TAMOHTa OypuuIIM OWUjlaH KYJ opKara sruiaau, Hadac yukasranjaa Kapama-
KapIlld TaMOHTa 3THWIUIL, KYJ KapaMma-kapiu ooinaup O0yinad. Hadac yukasranna
acTa CeKMH HyTanmmd KyHuI Kepak, KyKpak Kadacra ymkaHu €Kopu OyIaruHu
POSKIMSICUHU BUOPAIMOH YKAJIaIIIH.

2. Hadac onranna kyn kadTuHU enkara KyHulll, TUpCATapHUA OpKara KeJITUPHIIL.
srunvil; Hadac 4YMKasraHja OJIIMHTA STHIWII, TUPCAaKiap TU33ara TaKalaJu.
Hadac ynkazranga nytanubd xKyium.

3. Hadac onrannma kymnapHu €Hra ouuil, Hadac yuMKasraHjaa Kykpak KadacwuHU
Kyutap Ounan Kydokjami. Hadac unkasranma nytanul Kyuuii.

Komnaexc 2. Yuxanu ypra Gymaruma HupHHIIM kapaéau Gop GeMopriap ydyH
MaMikJjiap

J.X. éabomnad érumr

1 Hadac onranga xymmapHu€kopura Kytapuil, Hadac yuKasraHma THU33aHU Ky
Owan KopuHra Kytapuiil. Hadac ynkasranga nytannb Kyuu.

2. Kynnap 6enna. Hadac onranna opkara Oypunui, Hadac YMKa3raHaa MaKCuMal
TUPCAKHU OJITUHTA YUKAPHUO OJITUHTA ITUITUIIL.

J1.X.gyankaHuyacura €Tuo.

3. YMUPTKaHU KYKpaK KHUCMH OCTHra €CTUKYa KYyWuiaajau, OOl OopKara STHJIraH,
o€kiap Tuz33za Oyrumuiapna Oykwirad, Hadac onrasaa Kyjagap €H TOMOHJapra
oumsiaay; Hadac YMKa3raHaa Kysuiap OuiiaH TU33aJlapHU Ky4OKJ1a0 OJIHUIIL.

Hadac yukazranga inytanubd xyium.

Komnaexc 3. Yrkanu nmacTku Gynaruna HupHHIIN KapaéHu 6op GeMopiap yduyH
MalKJjiap

Oé€xJap KyTapuiraH Xojjaa €TuIl.

J1.X. éabomnnad érumr

1 Hadac onranga KymutapHy opkara Srulll; Hadac ydkasrasaa Kyjia OWiaH TH33aHH
KopuHra kyrapuni. Hadac unkasranma nytanu0 Kyuuii.

J1.X. kopunga €tud
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2. Kymerkagan OOIIHM Ba TaHaHU MAacTKa OCUITUPUO KYHUII, TO3 Ba OEKJap
KYIIETKa/a.
Hadac onranga kynnmap €H ToMoHra ouwnangu, Oomr kyTtapwiand, Hadac
YMKa3raHja, acTaruHa MyTaiano, KyJulapHU Ba OOIIHU NAcTra TYIIMPUIIKEPaK.
J.X. T33a-TUpCaK XOIaTh
3. «mepeKIaiiHa OCTUTa YUKHIID)
NI nan cynr 6emop kamuga 30 MUHYT J1aM OJIMIIHU Kepak.
BPOHXMAJI ACTMAJIA IIU®OBAXII )KUCMOHUI TAPEUSA

[Mudoxonana maBomam Oockuumna IIDKT kypcu wunoxku Gopuya 3pTapok
TaBCHSI ATUJIAAM, AMPUM XOJUIapJa UHTEHCUB Tepanus OYIuMuaa.

HIKT wmakcaanapu: Hadac Mapkazunu perynauus kKuidm; MHXHu
nacauTupuil; OpoOHXOCHa3MHU €KOTUII €KUM KaMaWTupuil, Hadac OJull
MyILIAKJIapuHU  OymamrTupuil; Hadac MyIIAKIApUHA — MyCcTaxkKamulall — Ba
PUBOXJIAHTUPUIL, YTiKa sMmbuzeMacunu mnpodunaktukacu; MOJ[ ky3ranum Ba
TOpPMO3JIANT JKapaCHIAPUHU WYIra COJMIN, SMOIMOHAT XOJaTHU OOIIKAPHIIL;
NATOJIOTUK  KOPTHUKOBHUCIIEpAJ  JOMUHAHTAaHM €KOTUII; OKCUICHAlMs  Ba
ra3000MEHHHU SIXIIWJIAII; KOH alJIaHUIITHU CTUMYJUIAII; KUCMOHH 3YpUKHIILIApTra
OynraH TOJNEpaHTIMKHU OIIMPHIIL.

HIKT TaBcus sTtumra kKapmm kypcarmajnap : lll-gapaxanu ynka-topak
ETUIIMOBYMJIUTH; aCTMATUK cTaTyc; Taxukapaus 120 Tagan/MUH OpTUK; XaHCHpAI
25—50 Hadac/mMuH opTuK; Temmeparypa 38°Cnan Oamana. bponxuan actmana
KT xypcu MKTa 1aBp/iaH TAIKWI TOIKAH — TAaUEPIIOB Ba MAIIK KWJIWII JABPU.

TaiiépaoBuu 1aBp

Taiti€pnoBun naBp Hadac onumaM OomKkapuirHu, Hadac onum Ba Hadac
yuKapuil pa3asapuHu JaBOMUWIMTUHU OOIIKAPUIITHY YpraTuiira EHaaTUPUITaH.

HIKTycynnapu Ba makumiapu: Hadac mamkiapu, MOJIHu nacaiitupanuran
MaIniKjap; TMMHACTUK MaIlKJIap; OYIIalIuIl; «TOBYIILIN)» TMMHACTHKA.

B.B. I'neBymeB meronukacu 6yiinaa HMX MO/Inu 3pkuH nacatupuii.

Yeymau ypratumniga oBBan “TYAMK’ Hadac OJUII KYHUKMACHHH XOCHJI

KUIuIHY ypratunagu. Hadac onumina KOpUHHM OJNJMHTU J€BOPU OYpTUpHUIIAIU
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Ba 11y OuyiaH Oup aBKTAAa €KW yHAAH KehWH KYKpak Kadacu kytapunaau. Hadac
YUKApWIMIIKIA KYKpak Kadacu macTka TYIIHpUIaAW, KOPUH MYHMra TOPTHIIAIU.
bynnan kelinH apanam Hadac olvIl KYHUKMalapu, Hadac YuKapuilra Kaparasia
Hadac ONWIN Y30KpOK Oynwimy OwiaH KedaauraH Hadac ONWUIIHU Oupraiukiaa
6axxapaau. Hadac onumr Ba Hadac unkapuin qaBomuiinuru Hucobaru (¢) maa “Hadac
uHTepBa® TepMuHH Owian Oenrwnanamgu (HUW), macaman HU (2:4). by
Ha(haCONUII PEKUMHUTa YPraTUIIIaH MaKCa:

a) Hadac onuIIHYU y3aTupuil xucooura HX ommpwii;

6) MO/lau nacaiTupui .

MO/1Hu 5pKuH paBullla NaCAUTUPHUILIHYA YCYJIMHU YpraTullljia Kyigaruiapra
amaJl KWIHII Kepak:

1) nadac moum OypyH opkayiu, 3ypuKMac/iad, IOBKUHCHU3, y3aUTUPUJITaH Ba
an0aTTa yHUHI SIHa 03rMHA JaBOM 3THILI UMKOHUSATHHM CAaKi1ad KOJUII KEpak;

2) nadac YMKApUII TYJIUK, SPKUH EKU 3PKUH 3Mac OypyH OpKasiu;

3) xancupam &ku HadaCHM KHUMHIANIUIINHA KEATUPHO YWKapaauraH
MaIiIKjIap MaH STUIA/IH.

Marmknap Kyiaru cxema acocuza oaud Oopuaau:

N (2:4) - 1N (3:4) — AU (4:4) - 1N (6:4) - 1IN (8:3) Ba x.k. Hatmxkana
conusimaru Hadac onmuman HX acra cekun kamasiiau, Hadac uyukazum HX sca
KIITasg . Xap OUp spKuH y3aluTupuirad Hadac onuil kU Haac YUKAPUILHUA KYJI,
o€K, TaHa XapakaTu OWiaH, IOTypraijaa, ropraiaa Oaxxapuin Kysiai.

ToBylnUIM TMMHACTHKA, TOBYII YMKApHIl OWIaH OOFIHMK OyiraH, maxcyc
MalIKJIapJiaH TallKWI TONTaH.

ToBynu ruMHacTHka Oommpaa “€nMK OXaHI YUKApWIAAH — «MMM» Ba
To3ajoBun Hadac yukapum «dd». ToBynum rHUMHAcTHKa OBO3 OoiTamiapuHu
BUOpanusicu Tpaxesira, OpoHXJapra, ymkara, Kyypak kadacura yszaTwiand, Oy
cra3mra y4yparaH OpOHXJapHHM Ba OpOHXMOJAJIApHU OYIIAMITHpPaAu. XaBO OKUMH
Ky4d OYiin4a yHJIM TOBYLUIAp y4Ta Typyxra OYJIuHaAu — SHT KaTTa Kyd 10, T, K, ¢
TOBYIIJIAp/Ia PUBOXJIIAHAN, YJIap KYKpak Kadacu Ba quadparma MyIIakIapuHU

aHYarvHa 3YpUKHUIIMHUA Tanad KuWjaaau; ypraya WHTEHCUBIUKra O, T, 1, B, 3
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TOBYLLJIAp 3ra, KUYMK MHTEHCUBJIMKra — M, K, JI, p TOByuuiap sra. ToBymn
TMMHACTUKaCUHM Makcaau — Hadac oMUl Ba Hadac YMKAPUII JABOMMIIUTH
(dazanapunu HucOaTuHu1:2ra TeHr kuauo unuiad yukapum. CekuH Ba THHY Hadac
OJIMIIIJIA aJBeoJIajap/ia TYJIHK ra3 aJMallyBH Ky3aTWJIAJI{ Ba OJMHIaH XaBO OWJIaH
anBeoJiaapJard XaBOHU TYJIMK apalallyBu Keauod yukaau. Knuuk naysanaH cyHr
OFM3 OpKaJIM acTa CEeKWH Hadac YMKapwil Kepak, Hadac YMKapraHgaH CYHT —
Y30KpOK Tay3a KWIHII KepakK. YHIMA TOBYILIAP aHUK KETMa-KEeTJIHUKIA auThiaau,
Macajan— O0yx, 00T, 0ak, 6ex, Oux.

BuOpupauusim upuuioBdd TOBYII P-p-p-p-p OOCTPYKTHUB CHUHAPOMIA KyJa
s dexTuBaUp .

bponxuan actmana JI".myonaxacuna Hadac Ba yMyMTOHYCJIIOBUM MaIIKJiap
HucOatu 1:1; mactmabku xomatnap ytupo Ba Typu6. Tait€prmoBum paspaa /.1
MyoJjakaJlapyu KUCMJIapura 3ypuKHUIIHA KaTuil Takcumiam kepak. Hadac mamkiap
COHM yMymud Myonaxa Baktugan 40 — 50 % ommaciauru Kepak.
AyToreHMainkiaap, CerMeHTap Ba OaHKalM yKajall, y3-Y3UHU YKajJall KHJIUII
Kyutanunaan. Tai€piaoBun MaBp JaBOMUILIMTU 2-XadTamaH Kym OVIHMIIM Kepak
sMac, Myonaxanap pgaBomuiiiuru 10munytgan 30 MwuHYyTraya, MYyCTaKHII
MIyFyJUIAaHUIIAp KyHura 2—3 wMapTa. Mamk KWIdil JaBp J1aBOMUMIIUTH
KAaCAJUTMKHU KJIMHUK KEUUIINTa OOFJIHUK.

Maumk Kujaui 1aBpu

bponxuan actmajza mMaik KWinil gaBpy mudoxoHaaa OomnuiaHaau Ba OyTyH
YMHUP J1aBOM 3TaJd, YYHKH MaxCyC MallKJap y30K JaBOM 3TYBUM TabCHUpra 3ra
smac. Arap Oemop mumdoxoHama Hadac OJNHII METOJUKACHHH YpraHWUO oJraH
Oyica, MONMUKIMHUK OOCKWY/Ia 3ca MalIK KWJIKIIHKA 1aBOM 3TMaca, 3—4 xadTanan
CYHI siHa TalIKy Hadac PYHKUMSACUHU OY3WIUIIN KENTUO YuKaIu.

HI’KTmakcaniaapu: Hadac MeXaHUKACHMHM cTaOwiuiami, OpOHXOCHAa3MHH
€KOTHII, KYKpak KadacWHM XapaKaTYaHTJIMTUHU PUBOXJIIAHTHPUIN; Hadac
MYIIAKJIApUHUA MalllK KWIJAUPHUII; MAaTOJIOTUK KOPTHUKOBUCLEpan pedieKcIapHu

kamatupui €k ekoruil. KT TaBcus 3TuIl yuyH KapIiiu KypcaTtManap nyk.
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HIKT ycyanapu Ba makjuiapu. CTaTUCTUK Ba JUHAMHUK XapakTepra sra
Hadac Maikjiapu, TOBYILIM ruMmHactuka, MOJIHM macalTupaauran Mamikiap,
TUMHACTUK MaIlIKJap, a’po0 THUIJIard WKWK XapakTepra sra 3YpUKHIILIap,
yKajaml Ba ayTOT€H MAIKJIap KYJUIAaHWIAIIKA OWjaH MallK KWIWII JaBpHUIard
makcammap amanra ommpwiaan. DKT makummapu—oapranaObku TUTHEHHUK
rumHactuka, J[I, Mycrakun wmaimkigap, MeEpJaHraH IOpUIl, TEPPEHKYP.
Marmrynoraap onub O0pHIl yCylIu MHIUBUAYaAJ, KHYMK TypyXJapjaa, Typyxjap/a.
MarrynoTinapHu JaBOMUWINTY KyH JaBoMuaa 1,5 coarrayva.

JlaBOJIBIIHM MOJUKIMHUK AaBpUAA Kyiaru Taq0upiapHu JaBOM ATHII 3apyp
(trasmu  Teparms). JI' Tamkapu, Me€piaHraH IOpUIl EKM KyHHMra SKM- rada
120xkanam/mun Te3nukaa, FOYT 100—120 ta/MuH. «Tpycloi» IOTYpHII TaBCHUs
ATUTIAIN.
bponxuajn actMaaa KYyJUIAHWJIAAUTAH MAIIKJIAPHUHT TAXMUHUUA KOMILIEKCH
Komnnexc 1. bporxuan actManyu 0eMop y4yH Malikjaap (IajgaTail pexuM)
J.X.crynna yTupuo, Kymuiap Tuzzana
| Inadparman Hadac.

2. Hadac omranma kymiap €H TOMOHra odmiiaau;, Hadac YMKapraHaa TH33aHU
KyJutap OWjiaH KOpYHTa KYTapuIIl.

3. Hadac onranga Oup TomoHaaru o€k-KyutapHu €Hra 4uy3uil, Hadac yuKaprasjia
JI.X. KauTuml.

4. Hadac onranga enkamsapHu €KOpUra KyTapuiil, OOIIHA €H TOMOHTra KapaTHIil;
Hadac yukapranaa J[.X. kadtuumi.

5. Crynmam yTupruyvHM Kyjutap Owran ymotam. Hadac onranma srwmmi,
KypakiaapHu OupukTHpuIl; Hadac dukapraHia O€KIapHH OYKWIN Ba TH33aJIapHU
KYypakra KyTapuul.

6. Hadac onranma KymiapHu KyTapwiil, acTa CeKUH HaacHU 4YuKapuO, KyUlapHU
NacTKa TYIIUPUII, II-II-10 TOBYIIN alTUIaaH.

7 Hadac omranga xymiap Tuzzanapaa; Hadac 4YMKapraHjga >K-)K-K TOBYIIU

alTUIIaIN.
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8. Kymnap xykpak tyrpucuna, 6apmokiap «kyinud». Hadac onranma kynmapHu
KyTapuil, Hadac yMKapraiaa narcka Tymupunl, ndd@ ToBymm aitwianu. Hadac
MalIKJIapuHU Oa)kapranaa HMHCTPYKTOp Hadac (azanapuHu HUCOATHHH CaHOK
€pnamuna 6omkapud Typaau, Hadbac omum 1,2- Hadac yukapumr 3,4,5,6; mayza —
7, 8. Kypc oxpuna vadac unkapuim gasomuimuru 30, 40 ¢ rada y3auinm Kepax.
Komnnexc 2. 6ponxuan actmMaiu 6eMOp y4yH mambuiap (YMyMUR PEXUM, MAIIK
KWJIYBUYHU JIaBP)

H.X. ctynna yTupud

1. Inadparman Hadac.

2. Kynnap tuszzama. Hadac onranma tuzzamap oumnanu; Hadac udumxaprasjga
nacTia0Ku XoJiaTra KanTuiagu.

3. Kynmnap 6enna. Hadac onranma €énra taHanwm Kapartwin;, Hadac 4UKaprasga B
nacTiaOKu Xonarra KauTuiaau.

4. Hadac onmranma Kymrap Temara KyTapwiaiau; Hadac YuMKapranma Xa TOBYIIU
OwiaH MmacTka TYIIHPUIIAIH.

5. Pemakcamms mo3acu «drap YCTHJArd 4YaBaHao03». Mymakimap OVymiamamy,
Ky3J1ap IOMUJIA/IN.

6. Kymnapaa rumnactuk taékdya. Kymmap ounan « Oaiiapkaga Cy3uIl» XapakaTu.
J.X. Typu®

7. Hadac onrannma xymwiap €H TOMOHJIApJaH €KOpHUra KyTapwiaau, O€K yuyura
Typuiaaau; Hadac yukKapraHaa Kyjuiap MacTka TYIIMPUIaad, TOBOHJIAH OEK y4Hra
TeOpaHWIaIu.

8. Kymnap tana 6yina6d. Hadac onranga xymmap con 0yiinad cumkuiinu, €Hra
sruiiaay; Hadac YMKapraiaa 1acTiaabKu XomaTra KauTuiau.

9. Kynmnap «xymudr»xomaruna. Hadac onranma kymnap temara kytapuwiaam; Hadac
YUKapraH/ia nacrra TYIupuiaau, «yh» TOByIH auTmianu Eku «1/%y.

10. Connu €xopura kyTapud Ba KYJJIapHM aKTUB WIUIATHO Oup xoiiga Typud
topumn. 1,2 neranna Hadac omum 3,4,5,6 neranna Hadac yukapwii; /7,8 merania

naysa.
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BPOHX VIIKA KACAJIJIMKJAPUJIA TABOJIOBUHA YKAJIAII

Knaccuk ycnyd acocuma opka, Kykpak Kadacu Ba KOBYpFa OpalufIapUHU
yKajalM peMuccus JAaBpuaa, Hadac ab30JIapuHU HOCHEeUePUK CypyHKaIU
KacaJUTMKJIapu/ia YTKa3wiaau. YKajall TabCUpHa cnuporpadust KypcaTKudiapu
SXITM TOMOHTA CWDKHUINHM Ky3aTuiaaau. MyolakagaH CYHT YTIKaHW THUPUKIUK
CUFMMHMHM YpTadya TUNEPBEHTWIIIUACK Ky3aTmwiaau. dakaT MEIUKaMeHTO3 J1aBO
oflTaH Ha3opaT rypyxumaru Oemopiap OuiaH TaKKocliaraHga, €Kopuaa
KENTUPWITaH KYpCaTKUUYIApHHU Y3rapuilld KyHHU WKUHYMA SIPUMHA Ky3aTHIITaH.
[Mynmait KuinO, rUNEPBEHTWISIIUS JOPUIAp TabCUPHIA KeIUO YMKKAH, yKajall
3ca OpOHXJIApHU KEHTraWTUPYBUM TNpenapaTiapHUd SIIUPUHY TabCHpP KWIHII
JTAaBPUHU KUCKAPTHUPTaH.

VYKanam jopuiap TabCUPUHU TE3JIAIITUPUO, HAPacC YyKypJIUTHHHA OLIMPHUO Ba
HaacHU TE3UTMHU KaMaWTHUpO TeXamMiIu TUIEPBEHTUWISIUATA OJUO KeJaJIu.
VYkanmam onmaran 6emMopiiapia TUMIEPBETWISINS Hadac YyKypIUTHHY OIIUIIN Ba
HadacHM Te3namumm xucooura omanu. Kykpak Kapacunu ykanamu 0y KacaylTuK
HaTWKacuaa Oy3wiraH KHUCIOTAIM-UIIKOPUN XOJIATHU HOPMAJJIAIITHPAad Ba
TYKUMajapra OpOHXOCMAa3MOJUTHK MOJJIAJapHU TE3POK YTUIWHUA TabMHUHIIANIH,
Oy mnoreHnuamamTupyBun dddexktan Tesnmamrupanu. Iy Owunman Owupra
(bapMOKOJIOTMK MOJJJATapHM KaMpOK KYJulalll MyMKHH Ba JaBonaiml 3¢ dexkTura
APTApOK APUIIMII MYMKHH. YKajallHU JaBOJIOBYM TMMHacTHKagaH 1,5—2 coar
OJIIMH YTKA3UIl Makcaara Myo(pUKIuUp, YYHKH YKajlalll TabCUpUIA PECHUpaTop
TU3UMHU (YHKIIMOHA MMKOHMSATIAPU KECKUH OpTaaud, Oy 3ca >KUCMOHUMU
MaIKJapHA JTaBOJOBYM TAabCHUPUHU KEHIPOK KYyJUlamra WMKOH Oepaju.
CypyHKaJiM ~ NHEBMaHUsIM  Oemopiapja,  yKajall  TabCcUpuga  yIkKa
BeHTWISIIUSACUHA TIO3UTHB y3rapuiuiapy IyJICHH KaMauiid OwiaHn Oupra
Ky3atwiaau. [lyncHu ykanamjgan cyHr 1 munytura 6—12 ra kaMauilvHU, 103aHU
Ba YHUHT TabCUPUHU dPPEKTUBIUTUHNA HA30paT KUIUII YUYH KYJUTlall MyMKHH.

VYkanam ycynu. Myonaxa BakTuga 0eMop yYajdkaHuacura €rajau. Y KaJlalllHu
OypyH Ba OypyH yuOypuaru coxacujan oomnuianaau. bemopra Kymait 6ynuimm yayH

KY3UHHU IOMUIIHYA TakiIu@ KuiuHaau. CYHr KYKpak KadacuHU OJITUHTHU JI€BOPUHU
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yKaiam KWinHaau. byHman keiimH OeMOpHM KOpHHTra ETKW3MO, KOPHH OCTHra
€cTuKYa KYyHuiauo, OOIMIMHU MACTPOKKA TYIIUPUO KYHWIaIu Ba OPKACUHU yKaJlall
KuinuHagu. bynaa 6emopHu Tupcak OyFuMuiaa OyKwiraH Kyjapu Oomira TasH4
oynmagu. Myonaxa maBomwmitmuru —11 — 13 muma. JlaBomam kypcem 10—12
myosnaxa. bupumHunm 2—3 Myonmaxkanap KeWHWHTruWiapra HUcCOAaTaH, KaMpoOK Kyd
OwiiaH yTKa3wiaau. YKajallHa Xap KyHU €KUM KyH Opo dpTayiad YTKa3UIIIHA TaBCHUS
stunaan (HoHymrtagan 1 —1,5 coar keiiuH), mmdoxoHara kenrangaH 4—>5-
kyHaaH Oomwiad. I[loaukiaMHWKAa 1apouTHAa YKajlall SUUTUFJIQHUIT SKapaéHu
TUHTaH/IaH CYHT OOIJIaHAIH.

UysminyBun nHeBMaHusuid Oemoprnap yuyH, Kysnemor O.J[. unuia® yukax
yKaJall ycyJqu Ba TEXHHKACH aCOCH CXeMa XHCOOJaHaJW Ba YHH OEMOpHH EKU
YKaJIAIMUTHA MHIUBUIYyal XyCycusTiapura Kapad y3rapTupuil MyMKuH. Macanas,
aénnapaa, 9SpKakjgapra —Kuaparasja =~ yKajJallHM CEKMHpPOK Ba  MAacTPOK
VMHTECHCHUBJIMKIA YTKa3ull Kepak. AWpPUM y3rapvuulap NaTOJOTHK KapaéHHU
Xycycusitiapu OwnaH OofnmuK Oynmwmu MyMKuH. beMopnapma OpoHX-ymka
TU3UMHJIATH  Y3Tapuiuiap KynpoK TNPOAYKTUB  Xapakrepra odra Oyica
(MTHEBMOCKJIEPO3), yKajall METOAMKAcUra KYIpoK YKalall yCYJIWHU KUPUTHUII
Kepak — wumkanam (Oup Ky OwmiaH uWKTa Kya OwnaH wumkaizam Ba 0.K.).
JlecTpykTuB Xapa¢H ycTyH Oyiran Gemopiiapja sca (OpoHXOdKTazaap) BUOpaius
YCYIMHHA KIIMAUTUPUII Kepak (y37TyKCH3; JaOWi, YOIWIN, YpPHWII, CHITAlaml Ba
X.K.).

Uy3unyBuaH MHEBMAaHHMSIIA OeMopiap yYyH VYKadall TaBCHS JTHINTa
KapUIWIAKIAD; SUUTUFJIAHWIN  >Kapa€HUHU  3Ypauiny, yKajamra yMyMUil
KapIIWIAKIAp: Kapa€HHW THHUIN ABapuaa OanraMJard KOH HWIutapu Oy ycym
Oyiinua yKanai TaBCHsl 3TUIITa KAPIIMIUK OYI0IMaiau.

bponxuan actMana ykanamHu y3aiTupwirad Hadac OuinaH OakapuiaJura,
Hadac Mamkiaapu OujlaH Oupraaukiaa oaub Oopuin xyna myxum. T. Hamwukoru
(1990) mmany MeTOAMKACUHU TaBCUS ATagu. Y HYTAIHW €HTWUIAIITUPUIL YYYH
VHI Ba yall TOMOHJAru y4Ta HyKTara, sHd OYMMHHM OpKa TOMOHHUJATH, Kypakiap

OpaJIUFUJIard Ba KYKpak yMypTKanapura OOcuIl Kepak ae0 xucobnanau. XypyKHH

84



OJIMHU OJIUII y4yH OeMOpHU ECTHKCH3 YalKaHYacura ETKHU3WII Kepak Ba TypTa
Oapmok Owsian Oup BakTIa OYWMMHHUM OpKa TOMOHHUJArd 3-Ta HYyKTara OOCHIII
Kepak. 3 — 5 mapra Kaitapuil kepak. CYHr OOlIHM €CTHUK Tarura KymnoO, KyKpak
kKadacura Ky KadpTUHU aimanMa xapakariapu Owiad 10-mapra kykpak Kadacura
OocuIl Kepak Ba YKaJallTHU KOpUHTA OOCHII OMJIaH TYTaTHIIl Kepak.

Kykpak kKagacMHMHI acCMMeTPMK 30HAJIAPMHUA MHTEHCHB YKaJall
ycayom.

YKanam makcaau: 1) peciuparop TU3UMHH HEPB-TEPH-MYIIaK Ba acad-KOH-
TOMHp  pEaKIMsUIApUHU  KOPTUKO-BUCLIEpAl  MYHOCHMOATJIapUHU  HOpMara
KEJTUPHILL;

2) nantupuiaran guddepeHinai Ba akTuB pedaekTop Tabcup EpaaMuia, KOH
Ba TuM(a ailllaHUIIMHU, TYKUMalap MeTa0OJIM3MHUHM Ba Haac annapatuHu O0apya
UIIMHY THKJIAN Ba sxiimian; 3) Hupuk épaaMmdu Hadac Myliakiapuaard TpopuK
KapaHIapHU  CTUMYJUTAIITHPUIN, 4) KacaJUIMKHH OOBCKTHB OCITHIAPHHA
KaMaWTUpHUI, D) maBoyialll MYAJAaTHHU KUCKApTHPUO, OEMOpJapHH KHUCMOHUH
COFJIMFUHU TYJIMKPOK THKJIAII Ba PEMUCCUS TABPUHU y3aWTHUPHILL.

Tepu-mymakiaapau y3rapuiiiHi OMPUHYN BapUaHTHIa MHTCHCUB YKaJlallTHU
yajikaH4yacura €TraH JacTiabku Xonaraa Oomuiall Kepak, YHT KOBYpFa paBOFU
coxacuaa KemWK MYIIAaKHH, KOBYpFa PaBOFMHM Ba TACTKU 4-5 KOBYpFajapHU
yuuiad onaub, KeWnH KYkpak KadacuHu dvan €Exopu kKucmuru yrunmamu V-
KoBpyraraua. CYHr OeMop KopuHHra €TKU3raH Xojja Oenl coXacuHu VHT
TOMOHHMHHM, VHT KypaKHH Oypyarmrada Ba 4am Kypak COXaCHHH MHTCHCHB yKaJIalll
KWJIUII Kepak. Tepu-mymakiapHU V3rapuIlMHA WKWHYM BapuUaHTHAA Kapama-
KapIiyi TOMOHJIAD WHTEHCHUB YKajall KWIWHAIU. Xap OWp yKajam MyoJaXaCuHU!
naomuiimuru  30-40 wmwuH., kyHukMa Oynca 25-30 wmwmH. ludoxonana
MyoJaxalapHu 3-5 KyHJIW MHTEpBajUiap OwiaH, amMOyJaTopus MIApOUTHIA dCa —
xadrana 1 Mapra. YTKup xapaénian GemMopliapra ykaiam OuiaH gaBoiamuy 13-14
KyHUZaH TaBCUS OSTUIAAM, 3ypaullHu TUHII (a3acuaaru Oemopiapra sca —
naBonamHu 9 -10 kyHuaan cyHr. Arap 6emopja acTMaTHK cTaTyc Oyiica UHTCHCUB

yKanaml ¢akar Oy XojaTHU EKOTraHjaH cYHr TaBcus dtuianu. lyHu aituin
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3apypku, Oy yKanaml Typu aWHUKCa YY3WIyBYaH CEKMH KEUYBYHW STUTUFJIALINII
xapa€Hu Oop, JaBojlallM KUWMH KeyaJuraH, OpOHXOCMAa3iM, TOpPHUJ Ba
MEANKAaMEHTO3 JIaBOJalll YTKa3WiIran oemopiapaa saximu 3pdext oepaau.
WNHTeHCcHB yKalallHU KyJulalga Kapuiv KypcarMmainap: YTKUp OpoHX-YIK
*apa€Hu, acMaTuK craryc, kacaukHu |ll-gapaxacu, ll-111-gapaxanu ynka-ropak
eruimiMoBumiury, IIb Ill-mapaxkanu runepToHUK Kacayuiuk, aémiapaa €mum 55
éman karra O6ysca Ba spkakiapaa 60 €miman karra 6yica, IIyHMHTAK yKaialira
Oynran ymymuil Kapmuiukiap. VHTEHCHB yKamamiHd amnmapar (Qu3noTepanws
OwnaH Oupranukaa Kyjuiaml Kepak dsMac, YyHKH 0y OEMOpHH CYOBEKTHUB XOJATHHU
EMOHJIAIUITUPAIY.
TAKPOPJIAII YUYH CABOJIJIAP:
1. 3otwpkamaa KyJIaHWIaAuraH MallKJIapHUHT Komiuiekcu. Kypcatma Ba
KaplIlv Kypcarmaniap.
2. IlneBputaa mmdobaxmn XUCMOHUN Tapbus npuniuiuiapu. Kypcarma Ba
KapIlM Kypcarmaniap.
3. Vrkup Gponxuraa mmpodaxim >kucMoHui Tapous. Kypcatma Ba Kaprum
KypcaTrMmaiap.
4. VIKaHYM CYpyHKaIH HOCIELe(GUK KacalTHKIapHaa muboOaxil KHCMOHHI
TapOus. Ycyiiapu Ba MIaKIapu.
5. bpouxman actmama mudoOaximn OKUCMOHUM Tapous. Ycymnapu Ba
makiuiapu. Kypcarma Ba Kapuiu KypcatManap.
6. bponx ymka xacaJnMKIapuaa JaBOJOBUYM YKajall MPUHLIHUIUIAPH, YCYIUIapH.
Kypcarma Ba Kapmm kypcarmanap.

TECTJIAP

1.V Txup 30THIKaMHUHT éT0K pexumuaa IIDKT aunr Basudacy:
a) arenekTas nNpouIakTUKacu
0) PKCCynaT CypuIuim
B) Haac ETUIIMOBYMIMTUHU KaMadTHPHUII

') HyTaTHA KaMalTHPHIIT
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2.VTKUp 30THIDKAMHUHT 3PKMH PEXHMUIA KAHIAH Maxcyc >KUCMOHHH MaIIKiIap
VTKa3WiIaau:
a) OYIIAIITHPYBYM MaLIKJIap
0) nuaamMuk Hadac MammKIapu
B) CTaTUK Hadac Mamkiapu
T') UANOMOTOP MalIKJIap
3.bponxuan actMa xypyxkujia MaxxOypui xonat KaHgai?
a) MaXOypHUi X0JIaT KOpUH/Ia ETHIII
0) MaxxOypuii XonaT YTUPraH, KyJuiap CTOJIra TUpajaraH
B) MaXOypHil XOJIaT acoCaH TUK TYPHII
') MaXOYpUH X0JaT YalKaHya ETUII
4.9KccynatuB MIEeBpUTIA KaHaal Hadac Mamkiaapu oaxapuiaau?
a) KYJUIapHU Kacajl TOMOHTa KyTapraH XoJiJia TMHaMHUK Hadac Malkjiapu
0) KyJuTapHU COF TOMOHTA KyTapraH XoJjjaa JWHaMUK Hadac MaIkIapu
B) OBO3JIM Ha(pac TMMHACTUKACH
r) OYIIamTUPyBYX MaIIKIap
5.IlneBpHT KacaTUTHAa JaBOJIAll TMHMHACTUKACHHUHT aCOCHM Bazudacu
a) MHEBMOHMSI MPOPUITAKTUKACU YUYH
0) craiika pUBOXIIAHWIIMHUHT OJITMHU OJTUII MaKcaauaa

B) KallpUATHU sSXIIWIAIl YIYH

r) FOKY ommpuin yuyH
6. bponxuan actma OuiaH KacaJulaHraH Oemopiap Yy4yH HaTOrME€HETHK
MalikJjiap:

a) Hapac YMKAPUIITHU y3aUTUPYBUH MAIIKJIap
0) Hadac oNMUITHN Ky4aUTUPYBUN MaIIKJIap
B) OBO3JIM HapacMmamikiIapu
T) ApEHaXITN MallKJiap
7. Vnka KacalIMKIapUHUHT fiupuHrin acopatnapuaa IIDKT Hu xycycustiapu:
a) TPEHAXOpAaryd MallKJIapHHU KyJUTail

0) IpeHaxJIu TUMHACTUKAHU KYJIJTaIl
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B) YMyMHU (PU3UK MAIIKJIApHU KYJUTall

') IaCCUB MallIKJIapHU KYJUIall
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111. XA3M AB30JIAPU KACAJVIMKJIIAPUJIA TP OBAXII
"KUCMOHMUM TAPBUS (LLIKT)

Kucmonuit mamknap Ba Illudobaxm ykamam €paaMuaard xasMm ab30Jiapu
(GaOMUATHHUHT SXITWIAHUIIA MOTOP — BHcHepan peduiekciaap OwiaH OOFIHK.
AHuKnaHuImIn4Ya, TOFail Ba OYfuM, MyIIaK peuenrtopiapyu Hadakar XapakaTHH
[03ara 4YHWKapuIlra Xu3MaT KWiaad, OajdKd MyXUM BereratuB (PaoiausiTHU
Ha30paTUHU KWJIa Iy, Iy OMJIaH OIIKO30H MYaK TU3UMHHHU XaM.

Opranu3mra ymymMuii TOHYCHM OIIUPYBYM TabCUPHH KypcaTHO Ba KOH
alJaHUIIM Ba Mapka3ui acab® TU3MMU XojaTuHu sxmmiad typu6, LLIDKT kopun
OpPEeCCUHM MycTaxkamianau, VYTHU VT mnydarugaH aXpaluIIdHA Ba HWYaK
NepUCTAIbTUKACUHU Ky4aluIlura oJiu0 Kenaiau.

Kopun mnpeccu mymakiapy KOpUH OVIUIMFM ab30JapuHU (PUKcanuscuia
MYXUM YPUHHU TYTaJu Ba YJApHUHI OYIIAIINAa MYKU ab30jap MacTra CHIDKUIIN
(crmanxHOMTO3 7e6 HOMIaHaaw) Ky3atwnaau. CIUITaHXHONTO3HHWHT camapaiv
npoduIaKTUKAaCH Ba JaBOCH OYIMO KOPUH MPECCHMHM MYyCTaXKamJIallTHPHUIIra
KapaTWIraH MacCcaXx OMJIaH OMprajukIard Maxcyc Mamikjiap Xu3Mar KUIaIu.

KucMoHuit MalKIapHUHT WYFOH WYakka OYJran Maxauinid TabCcupH Hadac Ba
KOpPUH MYIIaKJIapUHUHT KUCKApHIIKU Ba OYIIAINITUPUIUIINAAH KETUO YMKaJUraH
KOPUHUYM OOCUMHUHMHT Y3rapuiiu Ominan 6ornuk. KopuH npeccu MylakiapuHUHT
KUCKapHIluga KOPUH UYU OOCMMHU OpTaaud Ba WYFOH HMYaKKa IMPECCOp TabCUPHU
KypcaTtaau; KOPpUHHUHT MYIIAKJIapu Oymammuaa 3ca KOpUH W4 0OCUMU OJAMHTU
xonatura kKatanu. KopuH vuM OOCMMUHHMHI OmIMO Ba TYHIMO TypUIIU WYFOH
nYakka “Ykamamr”® TabCUPUHM KypcaTaJad Ba YHUHI (YHKIMOHAJ XOJIATUHU
axmiaian. Kopud num OOCUMUHUHT Y3rapu0d Typumiura yykyp Hadac ojaui Xam
TabCUP KYpCaTUIIM MYMKHH, OyHAa nuadparmMa KUCKapaau Ba 11y OWIaH KOPUH
OYIIUTMFU XaXMU KHUpasiiu; OyHUHT OKHOaTH1a KOPUH WIU OOCUMH OpTaau, Hadac
yuKapuiia auadparma 6ymamany Ba OyHaa KOpUH OVIIUIMFU KEHTasiu Ba KOPUH
nun Oocumu macasau. Hadac mamkiapuHUHT KOPUH MPECCH MallKjapyu OuiiaH

Oupranukaa OakapuIMIIK HYFOH HYaKKa Ky4Ju TAbCUPHU KypcaTaau.

89



HIPKT omko30H M4ak TU3UMUHUHT MOTOpP Ba CEKpeTop (GaosuaTura Tyrpujiad
TYFpu Tabcup Kypcaranu. Karra 3ypukuiuiap MOTOp Ba CEKpeTop (aoiausiTHU
KaMaTupca, ypTradya 3YpUKUAII yiIapHU Mebepnamrupaau. Kopun Oymuvru
OOCUMUHHUHI Y3TapUIIMHA KENTUPHUO YMKapaguraH >XKHCMOHUN Mamkiaap (TYJIUK
yyKyp Hadac, TaHaau Oykumuiap, o€kJIapHU Tu33a OyruMuma Oykunuiap Ba Oorr.)
xurap, YT mydarn Ba YT WyIapu KacaJUUTMKIApuAa YTa MyXUM Oynran yT
nydaruaaH YT aXpAIMIINHA AXIIHIAHan. YT mypard ApeHaKUHH KydaiTUpyBUH
SHT OAAMM yCyJ Oy KUCMOHUHN MaIIKIapIup.

Kyihiunarn kacamnmuknapaa LHDKT Bocutamapu ©Oemop  opraHusMuHU
COFJIOMJIAIITUPHUII Ba YMHUKTUPHUIIM OWIIaH, MOJJAa aJMallyBUHHU Ba acad pyxwuii
TU3UMHUIa YMyMUH TOHYCHHU OIIMPYBYHU TabCUpU OuiaH acad TU3MMU (PAOTUATUHU
MEBEPIAIITUPUILINTA OJIMO Kenaau;0yH/1a KOpUH OYIUIUFUa KOH alIaHUITUHUHT
AXIIWIALIY, TYIUK Hadac TPEHUPOBKAJIApH, YT WYIUIapuaa CACTUK Ba AUMIIAHUII
XONaTapuHd KaMaWuiM, AuagparMaHUHT XapakaTUHH OIIUIIN  (KOPUHHYHU
OOCUMUHHUHI  acocHii  OOIIKApyBUMCH), KOPUH TIPECCH  MYIIAKJIAPUHUHT
MyCTaXKaMJIAHWIIA, VH WKKA OapMOKJIM WYaKKa YTHUHT XalJdaJWIIuHU

KYYaUTUPWINIIN Ky3aTUIadu.

HIKT ra kapmmu KypcarmaJjap.

- KACAJUIMKHUHI aB)X OJITAH JABpPH: TaHA XapOPATMHUHI FOKOPHU KYpPCATKHUYH,
KYWIM OFpHUKJIap, SKKOJ k03ara YMKKaH JAUCHENTHUK XOJaTiap, FOKOPHU JEHKOLHUTO3
Ba rokopu DUT

- acopaTrjaHMaraH KaJbKyJe3 XOJCIUCTUT XyPYXKIaH KeHUHru OupuHIn 2—3

- YMyMHH KapIu KypcaTMmaniap.
HI?KT BocuTanapu
TOHIM TUrHEeHMK TIMMHACTMKA YMYMHUH pPHBOXIIAHMII Ba CaJOMAaTIUKHU
MyCTaxKamJiaill, WI KOOWIMSATHHU OIIMPUIN KaOW MakcajuilapHu Ky3iaiam. Y
YUHUKTUpHUIITa €paaMm Oepaiu, pyXHsT MacairaH XoJaTUIaH TETHKIUK XOJaTura

TYIUK YTHIIWra KYMakiIamaam, Typiad Xuia Oyaumiapaa AUMIaHUIIUTIApHA HYKOTaIu.
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ToHrn rUrMeHWK TUMHACTHKana kyn Oynmaran (8-10) mamknan KysulaHWIAIW;
KUCMOHMI MallIKIap coajia OYJIUIIN JIO3UM.

YMymMuili puBOKJIaHTUPYBYM MAIIKJIap/iaH TallKapy, KOPUH MPECCU Ba TOC TyOH
MyLIaKjIapyu y4yH Maxcyc Maiikjiap, Hadac Mamkiapu (CTaTUCTUK Ba JUHAMUK),
MYIIAKJIApHU JPKUH OYmamTupuil kabu Mamkiap Kywianwiaan. Kaca/uimkHu
YTKHP OCTH JaBPHIa KOPUH NPecCcH MYIIAKJIAPU YUYYH MAIIKJIAP TAKHKJIAHAIU.

Hlu¢od6axm TrUMHACTUKAHMHI TEPANEBTUK caMapacu Jeipiu IOKOpH
Oynanu, arapia kKacaiaHran ab3o skurap (kopuaua C3-C4 (3man 1o 4 OyitnH
cermentiapu); VT nydaru C3-C4, Th6-Thl0 (3gan to 4 6yiiun Ba 6 man Tto 10
KYKpak cerMeHtjapu), omko3oHocta 0e3u C3- C4, Th7 -Th9 ( 3 gan to 46yiinH Ba
7man To 9 KYKpak CerMeHTjapu) KaOW OpKa MHSHHHI OMp XHJI CErMEHTHIaH
MHHEpBaLUsJIAHAAUIaH MaxcyC >KMCMOHMM MaIlKJIap MYIIaK Typyxjiapu OujaH
Oaxapunanu. by wamkmapna OYiiMH, TpaneuusCUMOH MyIIakjiap, KypakHH
KyTapyB4Md MyIIakKjiap; KaTTa Ba KHYUK POMOCHMOH, Auadparma, KOBypraiapapo,
KOPWUHHUHT OJJIMHTA JIEBOPH, KYJITHKOCTH Ba Oe€l, TasHY, TOBOH Ba TH33a
MYyIIAKJIapU UIITHPOK dTATUIIAP.

Xa3sm  ap3omapu  kKacawmukiapuaa — [ludobaxm  rUMHaCTUKaAHUHT
camMapaJiopJiurd OONLJIAHFUY XOJATHUHI TaHJIOBHUra OOFIUK OYnuO, ynmap KOpUH
Ui OOCUMUHU Perysiusicura Kuécui Kapa UMKOHUHU Oepajiu.

K¥yn xonatnapaa OomuianFud xoyiaT Oy €rraH Ba O€KJjap OYKKUJTaH XOJIaTH
(van €xu YHr €HOOII, OCMOHTra KaparaH xojaT); OyHJaH TallKapu THU33ala, TYpT
o€KJa TypraH XojaTja, TypraH €Ku YTUpraH xojatjiapja Xam OYIWIIN MYMKHUH.
Kacamnukau xypyK JaBpu Ba XypyKIaH CYHTH JaBpjAa JAESIpid SXTUETKOP
Oonutanruy Oy &€rraH xomaraup, OyHAa Hadac MamIKJIapuHU Oakapuil Y4yH
(o€kyiapu  OyKWJIraH Ba OCMOHra Kaparal XojaTAa) MYHAKIapHU 3pPKUH
OYIIAIUIIKM y9yH DHT KyJaid MIApOMTHU TabMHWHIJIAHAIW Ba 11y OWJIaH MUHUMAJ
GYHKIIMOHAT CWDKHUIUIAPHU KENTUPAIU.bollaHFud XOJATHUHT JHT  KyJaiu

KOPHH MPECCH Ba TOC TYOMHU MYIIaKJIapuaa OaskapuIiiup.
Y1 nydaru, ymymuit T Wyiapu Ba YH UKKA OapMOKJIM WYAKHUHT aHATOMO-

Tonorpaguk ¥y3apo XyCycHUsTH OONUIAHFUY XOJaTiapJaH: THUIPOCTATUK OOCHUM
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TabCUPU OCTUAA YTHUHT YT mydaru OYiiHM Ba ammyiacura Kapad HYHaTWIIMHU
KeNTUpUO 4YuKapanuran yan &nOomga €Trad  XxonaT, TYpT O€Kaa Typras
XOJATJIAPHU TaHJAIIHU Tanad Kwiaau. KopuH OYIuinFM npeccu MyIIakjiapUHUHT
0ab3u UINTHPOKM Ba auadparmMara TYIUK aKIEHT KWIMHTaHAa KOPUH WYHU
OOCHMHMHMHT KYTapWIHINK OONIIaHFWUMTa Kymum4da OYynmuO YTHU sHaja KYIPOK
XalJaIuIINHA Ky4YauTUpau.

bownaneuy xonam: thzzaga (TYpT o€Kaa) KOPUH MYyIIAKJIapUra TabhCUPHH
YyeKJJall KEepakJIuIruaa OIIKO30H Ba WYaK TYTYHJIAPUHU MEXAHUK CHJDKUIIMHU
KeNTUpUO 4YMKapuIl Y4YyH KYJUlaHWIaau; OOLUIaHFUY TypraH Ba YTuUpras
XOJaTJIApHUA 3Ca Xa3M ab3ojiapura HMcOAaTaH KYIPOK TabCUpP KYpcaTHIl Y4yH
KYJUIAaHWJIAIH.

Cysna Iludobaxm TUMHACTHKA TpeciaHraH €Ku MHHepajd CYBIHU
OacceiiHyiapaa yTkazwiaau. bonutanFud — XonatiapAaH Cy3yBUM — €pAamMyu
Mociamanap OwiaH €Kkd Kyn OWiaH yluiam MMKOHU OOp Jkoima €rraH xonatna,
ocwnO TypraH CTyJApYMKIA YTHpPraH XoJjaTaa, TypraH Ba Xapakarga Oyirad
XoJaTiiapa Mamkiap oaxapuaaam.

Mamrynornapauar gaBomuinuru 20 makukanan 40makukarada Oyiu0
cyBHUHT xapopatu 24—26 °C. bup kypc naBora 12—15 myomnaxa, MalFyaoTiap
WHAWBHUAYaAJ EKM KWYUK T'YPYXJIM yCyJuiapaa YTKa3uiIaiu.

To3a xaBomaru TeppeHKYp OpraHM3MHU YMHUKTUPAIW Ba COFJIOMJIAIITHPAIH,
pyxuii acab Tu3uMHU MebEpnamtupanu. [luéna ropum - Oy Tabuuil KHUCMOHMIA
MalIIK,.

Kucmonuit 3ypukuiiHE MacodaHu Y3rapTHPHUI, KYyTapwiuil Oypuaru
(MapuIpyT pakKaMmm), FOPUII TEMITH (KpaTWiran Macoanu aHUK MyJaTAa YTHIII),
JaM  OJIUII YYyH TYXTalll COHU Ba JJaBOMMIJIUTH, IOPUII JaBOMHIa Hadac
MalIKJapuHu Oakapuil Ba J1aM OJUIIHM KyHura 1-2 éku 3 mapra TpeHupOBKa
KyHd Ba JaM OJMII KYHJIAQPUHUHT QJIMAIITUPWIAO TYPWIMIIMHUA aHUKIA0
IOKJIaMaJIapUHU OepUIl MyMKHH.

VT NY®ATU JUCKUHE3USAJIAPUJIA ITUDOBAXIII
"KUCMOHU TAPEUSI.
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Vr AyJulapu JUCKUHE3USACUHUHI TypJId WIAKIUIAPU TYpPiAUd KUECUM EHIIOLIYB
yCYJUIApUHU Tajad KuIaau.

I'MnokuHeTHK MAaKAWAA OOLUIAHFUY XonaT Oy yamn €ku YHr €HOommaéTran
Xonar, Tu33ana €Ku TYpT O€KAa Typull, YTHUpPraH Ba TypraH xojaraa OYauiu
myMmkuH. [lndobaxm ruMHacTiKa MaIIFyaoTaapura Kya Ba o€KJIapHU CEKUH acTa
Ky4aTupu® OopuiaguraH amIUIMTYJafard yMyMUNU PUBOXJIAHTHUPYBYH, KOPWH
npeccu MyIIakjiapu Y4yH Mamikjiap, my OwiaH Oupra ropuil (COHJApHH HOKOPH
KyTapuauiu Owiad) kupaau. TYrpu TynmuK Hadac uumkapuiira Ba HadacHu
KamaTupuimura (Hadac OJNMII Ba YUKAPUIIIHU YY3UIN yCYIW OWUlaH) KapaTwiraH
ManiKjamra ajgoxujaa 3sTuoop Oepunanu. by ycnyOuil ycyn oFpuK CHHIPOMH Ba
JUCIICTITUK XOJIATJIapHM KaMaWuiMu €KW XaTTO MYKONMIIWra OJu0 KeaJu.
Kypcarmana xapakaTyaH yiuHIAp TaBCUS KWIMHAIU.

Jukkar! KopuH wuum OOCHUMHHU OIIMpHUIITa Ba VT XaWJaTUIIMHUHT
SXITWIAHAIINATA KapaTUiTaH TaHAHWHT aiTaHuIy OwujiaH OWpramukIard TaHaHU
OJIIMHTA OYKHII MalTKJIAPUHH dXTUETKOPJIMK OWIIaH KYJIIall KepaK, YyHKH OyHIai
XapakariapAa Kyl XoJulapAa KyHIWII alHaIl Ba KEKUPHUIL Ky3aTUIaIu.

[Mudobaxm rUMHACTHKA MAIIFyJOTIapuaAa OEMOpIapHU MYIIAKJIapHU
OyIamaTupuinra ypratuil JIo3uM; (pakaTrhHa MYIIAKIApHU KUCKApPTHPHUIL Ba
OYIIATUPUIL ~ MAIKJIApPUHUA  TYFPU  KYJJIAHUIIM — MYyoJlakaJaH  KyTWITraH
HaTWKaJapHU OEPUIITN MyMKHH.

[ndobaxir ruMHACTUKAHUHT AaBoMuiauru 15-20 nakuka. TYauK pemuccus
JNaBpjapuaa JKACMOHMM 3YPUKHILIAD JTaBOMUNIMTMHU 30 pakukaraya
KYITaUTUPUII MYMKHH.

I'unepKkuHeTHK MAKJAMAA OUPUHYM MALIFYJIOTIapAa )KUCMOHUHN 3YPUKUALIHU
KaM J103aCM TaBCUs KWIMHAAM KEHWHYAJIMK CEKMH acTa yprada jaapakarada
KyTapwidimy ~ OunaH.  YMyMuUd  pPUBOXKJIAHTUPYBUM  KUCMOHHMM  MAaIlKJjiap
OOlLIUTAHFUY XOJaTH OCMOHTra Kapa® €rraH xonaraa €kd VHT Ba yanm €noOoinra
yrupunu® €rraH  xomarna Oaxapuiagud. [MMHAcTUK MalIKjiIap MYIIakiap

penakcanuscu OuinaH Y3rapTupuind Typuiiaiu.
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Kopun npeccu mymakinapu ydyyH Mallkjiap, Kywid 3YpUKTUPYBUYH MallKiap,
TMMHACTUK BOcUTajap OuiaH (raHTesiap, KONTOKJIap Ba OOl ) Ba XapaKaTJiaHyBYU
YHUHIAp TaKUKJIaHTaH.

Hadac wmamkmapu (cTaTuk Ba JUHAMHK), JKUTap KOH aiJIaHUIIUHHU
AXIIMJIOBYM MallK Oakapuil ydyH Oommiam xonatu €HoOomra Yrupuiand €rraxn
xonarjaaru Hadac MallKJIapH; ailaHTUPYBYM Xapakatiap, OolInia yerapajaHTaH,
KeWMHYAIMK 3Ca TYJWK aMIUINTYyAaJa Ba TMMHACTHUK JIEBOp EHUAArM MAIKJIap
TaBcusl KuimHaau. KopuH Maccaxku TaBcus KWwiIMHagu (KMrap coxacujaH

Tamkapu, YHr €HOOII coxaaa HUCOaTaH OFPUK XOJUIapHJIa XaM).

NYAK JUCKUHE3UAJAPUIA LIXKT.

Nuak atoHusicuaa mepuUCTaIbTUKaHU KydauTupui makcaauaa Iudodaxin
rUMHACTUKa MallKJIapura Kymumuya Hadac Mamkiapu OunaH Oupra CTaTHK
MaIiKJapHAd Ba MYIIAKHW OYymamTtupumura Kapatuiarad. [y Owmanm Owupra
dakarruHa (Haon MamKIapHA KyJIall Wdak MepUCTaIbTUKACHHH CYHHUIIUTA OJUO
KeTaau.

Mamk OaxapumiHd OONIUIAll y4yH XOJaTJIapHU Y3rapTUpuO TypHII
MYXHUMJIUTUHU 3¢lla TYTUII 3apyp, KalcuiapJaH XaM YMyMUN pUBOKJIAHTUPYBYH,
XaM Maxcyc Mamikjiaap 6axapuiaiam.

JuckuHe3ussHUHT runepMoTop makiaga [1ludobdaxi rumMHacTUkagan oIuH
OpKa MYyIIaKjIap MacCaXWHM YTKaszuil (OYIIamTUpyBYd yCyJiap) Makcajara
MYBOMUKIUD, KEHUH cerMenTap maccax ycymnapu (Yarman Th6-Th9 cermentnap
Ba yarmmaH Thlo-Thll), ymapman keiimH 5ca cWianuiap YTKa3WiaaW, KOPHH
JICBOPUHH SHIWJI aillTAaHACHMOH XapakaTiap OuiaH apTHILL

[Mundobaxm ruMHACTHKA MAIIFyIOTIapHa KOPUH MPECCH MYyIIaKjIaph Ba
o€Kyiapra MaimkK OakapuillHU OOIUIANl YYyH XOJaTH Tu33a OyFumiiapia o€kiap
Oykuub vankaHyacura €TraH Xolija, TYpT o€Kaa TypraH XOJJaru Mallkjap KEeHT
kyutanunaay. CrnacTuk KYpUHHUIUIAPHU YETJIAHWIIM OWIaH MallFyJioTiapra

TMMHACTHK MpeAMETIIap OWIaH Mallkiap, KaM XapakaTiii YAUHIAp KUPUTUIIAIH.
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XOJIEHUCTHUTJIAPIA HIXKT.

Xoneuucturnapaa KT acocuit Bazudanapunan Oupu KOpUH OYLIUIMFUIA
KOH aiaHumuHN sxmuiamaup. KopuHuam OocuMu, Xa3m Kapa&HIapUHUHT
daomurn, UYaKk MEePUCTATHTUKACH KOHHHU XKUTAapra KOH KEIUIINHU KydauTUpaIu.
XKurapman KOHHM KaWTHIIWTAa KOPWH HWYW OOCUMHUHHU Opaja OpPTUO TYypHIIH,
nuadparma xapakartu, KyKpak KadacuHu Hadac dKCKYpCHUSCH, VHT FOPAKHU TYIUK
daonuATH Ba TAHAHUHT XOJaTUTa (ETraH XoJ1a) TAbCUP KU IH.

bomnanrua xomnatnmap dankaHda Ba EHOomra €rraH Xxojija, TYPT o€Kna,
TH33a1a TYpPraH XOJJa, THK TYpraH XOJaT/aa Ba XapakaTaa OyiIHIIM MyMKHH. YT
nyarajad YTHU aXpaJIUIIMHA TabMUHJIANI MaKCaJHuJa MAIIKHU OaKapUIITHU
OolLIal y4yH SHI KyJall XojiaT O€KJIapHHM Tu33a OVFuMuaa OyKKaH XOJijia 4ar
¢ubomma €rran xonaraup. MalFyJlOTIapHUHT OMPHHYM KyHHJIaH nuadparmara
akleHT OepraH xonja HadacHU TYNHMK KYWUII Ba PUBOXKIAHTUPHUILTa bTHOOP
Oepurn Kepak. Xap Oup MAIIFyJIOTHUHT KaWTallaHWI COHM OEMOp XoJiaTwhra
O0ormmK  OYynuo 4—StamaH opTMaciurd Kepak, Hadac Mamkiapu— 6-8.
MarmknapHu CeKWH acTta, OMp Mapomjia TypTUHHUIUIApCU3 Oakapuin jo3uM. [Jlam
OJUII BaKTIapu 2—3 NAaKMKAHM TAIIKWI KM Kepak. YT mydaruagaH YTHH
KHCKa MYJJaTAaH CYHT KUYUK MOpUUsIaApAa aXKpaIUIIUKYy3aTHIau Ba 1y OWIaH
Oupra VYT mnydaruHUHT OYymammra MabiyM ~Myajaar Tajgad  KuJIUHAIW.
MauFynoTaapHUHT MOTOp 3UWIMIM KMYMK Ba ypTa. Myonaxa maBomuitnuru 15
nan 30 pmakukaraya. Mnoxu Oynca, 6emop Illudobaxim ruMHacTMKamaH KeHuH
20—30 pakwka maBommma bam €HOOMIMIA JaM OJTaHW MabKyd. JlaBoHWHT
caMapaJiopJUTHHU  ONIUPHIN y4yH KyH JaBOMHUJA YTHU  aXpaJUIIHHH
KyJatupagurad 3-5 Ta Maxcyc MaImFyJoTJIApHU MYCTAKWI OakapWIll Makcanara
myBodukaup (6- xamaBai).

o Kopun mpeccura 3ypuKTHpHUII Te3[1a YEKJIAHAJHW, AMHUKCA CTaTUK
KOpMH MYyIIAKJIapu TapaHrjamysuaa. Maink Oaxapuiga YTUpraH XoJjaTura

¢nbornra €rran xonaraan cyHr yTuinaau (MHGapKT MUOKapauaaru kabu);
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X2 Kopun mnpeccu ydyH MamKiapHd YTUPraH XoJiaTAa TaBCHUS

KuIuHMaiian. Etran xomatna oékiap XapakaTv rajma TajijaH onub Gopumai,

€TOKJaH akpanmarad xonataa. TaHa xapakaTu yerapajiaHraH aMIUIUTYaza;

6 - KaaBaJa

Cypynkaau xosenucturaa lludodaxim ruMHACTHKA MYOJIaKaJIapH.

Kommiekc MaumryJI0TJIapHUHT YMYMUii Jo3acu
oy iumMn XaPaKTePUCTUKACH
bouumanruy Mamk OaxapuiiHd Oomuiamr y49yH XoJjaT 1-5

qJaJIKaH4Yacura €rraH XosnaTr. TaHaHWHI FOKOpH Ba | JIaKuKa
IIaCTKM KUCMJIapM Mapaa Ba ypra TIypyX
MyIIaKIapura Mamryinoriap daon comma. Ypra
YYKYpJIUKIArd CTaTUK Hadac MalFyl0TIapH.

Acocuii Mamk OaxapuiiHd Oomluiaml y4yH XoJjaT 12-

yajikaH4yacura €rraH XxojaT, 4amn EHoOomaa (YTHU 15
QKPAIUILINHU  AXIIWIAIl Yy4yH), YHr ¢&nOompa | MAAKHKa

(>kurap KoH aitmanuimra quadparMaHUHT TaAbCUPU
Ba yT AKPATAILIAHAHT peduexTop

KyJaWTHpWIMIINATA), KOPHUHIAA ETraH XoJaT/a,
VTUpran xojaraa. bapua Mymak rypyxjapura
Mamkiap. Paon, comma, KOOpAWHALMSA Ba Y3WHH
TyTULIra KapaTwirad Mauikjiap, OYIamTupyBuu
Mamkiaap. Cratuk Hadac MalIkjiapd Ba €liKa
COXacHu Japakacurada XapakaTjJaHyBYd IWHAMMK
MaIKIap. YT aXKpalniy yayH 1aM 2-8 JaKMKaInK
nam onui Tanaddycraapu OunaH.

AxyHnii Mamk OaxapuirHM OOoIIIall ydyH XoJiaT 1-5
YyaJIKaH4acura €rrad xoyariaa. TaHaHWHT IOKOpU Ba | AdKHKa
MMacTKM KUCMJIAapUM Makjga Ba ypra TypyX
MylIakiaapura Mamrynoriap. @aomn, ogauit. CtaTuk
Hadac MAaIIFyJIOTJIapH. bymamtupysun
MalIFyJaoTiaap. 2-31aKUKaIMK ~ JaM  OJIMII
taHadycnapu Onnas.
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o Hadac mamxmapu Owman tymamurum 1:2 wucObatma. Hadac ypra

YyKypJUKa;
o YT axpamumm yuyH TaHaddycnap acocuit Oynmumma 2—3 mapra Ba
MAIFYJIOTJIADHUHT OXMpHUJA KyIIWiaau. MamrynoTiapAaaH CyHI YajkKaH4yacura

érraf xoyiga €Ky yan €HOOoI xojaTaa éTrad XoJjaTaa JaM OJIWII TaBCUS KUJIMHAIU

(MMKOH Kajap) TYJIMK Oapya MyliakjiapHu Oymany Ousas;
> Arapna Oemop kumrap coxacuaa OfFpuK ce3wica [ludobaxm
MamrynoTinap 6onuianrynra 30 makuka kajgap 4-6 TOMYM aTpONUH WYHUII TaBCHUS

KWJINHAIN.

OILIKO30H BA 12 b.U. APA KACAJUIMKJIIAPUJA HIKT

[Mudobaxm rMMHACTHKAHN YTKUP KapaéH YTraHWAAH CYHT KYJUIall TaBCHUS
STMAanUd. Arapia ynap OFpPUKHHM KydalThpca, MalIKJIapHA CEKHH acTa
AXTUETKOPIUK OmnaH Oaxkapuin TaBcust sTwianu. lllukostnap kynm xomatiapaa
O0eMop OOBEKTHMB XOJATHMHH KypcaTMaWau Ba CYOBEKTUB SXIIM Keda€Tra
xapa€Hlla sipa KacaJUIMTY Ky4alWIIu SXTUMOIU KaTTa (OFPUKHUHT MYKOJUIIM Ba
6omr.). lly Tapuka OGemopiapHd AaBojiall XKapa€HUaa KOPUH COXACUHU DXTHUET
KWW 3apyp Ba JKyAa OXTUETKOPJIMK OWJIaH, CEKMH acTa KOPUH IIpeccH
3YPUKUIIMHU OmUpuO Oopuil kepak. KynruHa mamkiapHu 6axapuul sxapaéHuaa
OEMOpPHUHI XapakaT PEeKUMUHU CEKMH acTa ycuO OOpyBUM YMYMHUU 3YPHUKUII
OWIaH KEHraWTUpHIL MYMKHH, 11y OwiaH Oupra nuadparman Hadac Ba KOpHH
pecCH MyLIaKJapy YUyH MAIIKJIapHU XaM.

[Mudobaxm TUMHACTHKA MAIIFyJIOTIApUHUA Oommaa €TOK pekuMHUTra MOC
Kenaauranugad OonuilaHaau. bupuaum MamFynoriapaa Oemopra  KOpHH
OYIUTMFUHUHT KWYUK TEOpaHUIIN aMIUIUTyAacuaaru KopuH Ouinad Hadac onuiira
ypratunaau. by Mamknap, KOpuH W4M OOCHMMHMHM HHUCOAaTaH Y3rapuiluHU
KeNTUpuO YrKapuO, KOpUH OYIUINFU ab30Jlapuaa KOH ailIaHUIIMHU SXIIAJIaHUIIHN
Ba EHIWJI MAacCa)H, CHACTUK KYpUHHUIIAP Ba NMEPUCTAIIbTUKAHU SXIIMIAHUILINTA
onu0 kemaau. JIEK KYJUTapHUHT KaTTa OYFUMIIapUiard XapakaTu KUCKApTUPUIITaH
puYar opKaiu Ba KMYMK aMIUIUTyAanapaa Oaxkapuianu. TaHa :0OKOpU KUCMH Oedl,
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KOpPHMH IPEecCH Ba TAaHAHWHI MACTKW KUCMUMYIIAKIAPUHUHT CTAaTUK MalIKJIApUHU
OaXkapMIl MyMKHH. ETOK1a Yrupwinm Ba YTUprad XonaTra YTUIN 5Kyaa CEKMHIIUK
OwnaH OaXapuill T03UM, OPTUKYA 3YPUKHUIIICHU3.

[Mundobaxmr rUMHACTUKAHUAT JaBomuinru 8—12 makuka.

OfpUKIapHU CcE3WIapHM KaMaWulIMAa Ba KalTa XypyKHUHI bOIIKA
KYPUHUIIUIAPUAA, KOPUH JIEBOPU PETUIIMTMHUHTI KaMaWWIIW €KW MYKOJWIINIA,
OFPUKHUHI KaMaWlWIld Ba YMYMH axBOJHUHI AXIIWJIAHUIIMAA TMajlaTa PeXUMU
TaBcHs KunHa i (TaxMUHAH cTarMoHapra Kenranuaad 2 xadramgan cyur). Mark
OakapuIIHU OoLUIAll YYYyH XoJjatiap €TraH, yTUpraH, Typrad, TH33ajia TUK Typra
XoJaTiapJard MalkjiapHu 0apua MyIlIak TypyxJapura CeKMH acTa Ky4yauTupuO
Oopunaauran xapakaT (KOpUH MpecCu MYyIIakiIapuaaH Talllkapu) TYJIUK OYaMaraHn
aMIUTUTYJa/a, CEKMH Ba ypTa Temnaa Oaxapunaau. Yankanuyacura €Trad xojatia
KOPHMH MPECCH MYIIAKIAPUHUHT ypTadya 3ypUKUIIKM Oynuin MyMKuH. CeKuH acta
nuadparman Hadac 9yKypIamiaim.

[udobaxm rumMHACTHKA OWJIaH MIYFYJ/UTAHUII JaBoMuinnru 15-18 nakuka.

Orpukiap Ba KalTalallHUHT OOIIKa Oenruiapu WYKOITaHUIAH CYHT, IIHUKOST
UYKJINTHIA Ba YMYMHMH AaxBOJIHUMHI SIXIOWIAHUIIWAAQ OSPKUH PEXKUM TaBCUs
kunuHaau. [udobaxm rUMHACTHKA MAIOFYJIOTIApUAa TypJau OOUUIaHFUY
XoJatiapaa ycub 0opyBUM 3YpUKHMII OMIaH Oapya MyIak TypyxiapH yuyH (KOpuH
COXaCHMHM OXTHET KWITaH XOJJa Ba KYIOJ XapakaTlapHU  4YeKJlaraH

xonga)mamkiaapkymuiaamiany. (0,5—2 kr)ranrens Ounad Malnkiap Kymmianu, (2

Krrada) OYjraH KONTOKJIAp, TMMHACTHK JCBOp Ba CKaMeiKagard Marikjiap
kymmnaau. Juadparman Hadac MakcuMan YyKypiIMKAAa amaira OLIMPUIIAJIN.
Opum kynura 2—3 KM raya KUpUTWIAOW, 3UHANapaa kytapwmm — 4-6

ATa)Xxraya,MMKOH KaJiap To3a XaBojia cailp Kuiaum TaBcus KwinHaau. [udodaxin

ruMHacTukKanuHr napomuitinru  20-25 nakuka.

Pemuccus naBpuma 6emopiiap caHaTopuil Ba KypopT IIApOUTHAA JAaBOJIAHUII
xapaéanna [lludobaxmr TUMHACTUKAHWHT XaXMHA Ba WHTEHCUBIUTH OPTHUO

Oopaau: yMyMuUl  KyBBaTJIAHTHUPYBYM, Hadac MAIIFyJIOTIapu, XapakaT
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KOOpAWHAIMACHU YYYH MAIIKJIAp, XapaKaTJIaHYBYM MaAIIKJIap Ba 0ab3u CIIOpT

Viluniapu pyxcaT »Twiaad (0aAMHHTOH, CTOJI TEHHHUCH), 3cTadeTranap KeHT
KyJUITaHWIaau. TeppeHKypHU TaBCHsS KWIHIN 3apyp, Cadp, KUIIJAa YaHFHUAA
foputtad - (Mapmpyr  15—20°1u  YTKHpIMKIaH OpTagWraH KYTapuIdIl —Ba
TYMIANIIAPHA YEKJIAlId  JO3UM, alMallyBYM OPHUII yCYId KypcaThiraH).
[Mudobaxmr TUMHACTUKAAA Kyd Taja0d KWiIaguraH, TE3JIMK Ba Kyd Tayiad

KWJIQJUTaH, CTaTUK KyYaHUII Ba 3YPUKHUIL, CaKpall Ba cakpad TYIIHIL, MAIIKJIApHH

Te3a OakapuI Kabu MyoJiakaiap YekiaHmiaau (7- »xaasa).

HINPOBAXII YKAJIAILL.

Pednexcoren 30Ha opka, kykpak Kadacu Ba OVHHMH coXacu CHUMIIATHUK
TYT'YHJIApUTa TabCUp, OIKO30H COXACH MaccaXxu. BeMOpHHMHI XonaTu YTUpraH Ba
€TraH.

YKanamra Kapmm KypcarMajiaap: HWYKM ab30Jap KaCaUIMTMHUHI YTKHAP
JaBpH, KOH KETHUIIWra MOWUIMTH OYIraH Xa3Mm ab30JIapu KacaJlUTUKIapH, CHII
OwiaH KapoxaTliaHraHja, KOpWUH Oyuumuru YcMmanapuna, aémiap KUHCUH

ab30JIADUHUHT YTKUP Ba YTKUPOCTH SUUIMFIAHULLIAPUIA, XOMWIALOPIUKIA.

7- waaBaJj

Pemuccust 00cCKHYHIaru OMIKO30H BA YH HKKH 0apMOKJ/IM HYAK fApa
kaca/uuru oemopaapura Hlngodaxm ruMHaTCHKA MY 0J1a2KACH.

.N‘J byaum mazmyHu Jo3upoBK byaum Baszudgacu,
/P acu, JaKMKaaa MyoJ1azKaIap

1 Conna Ba 3-4 Cexun acta

OFUPJAIITUPWITaH FOPUIII, 3ypUKUIITA TOPTHILL,
PUTMUK, CEKHH TEMIIIA KOOpAHHALIMHA
PUBOXJIAHTUPUIIT

2 Tana xapakatu Ounan 5-6 Opa opana KopuH

yHUKaNUIMKAAa KyJI Ba OEKJap U4U 00CcUMUHU

Y4yH Mamkiap, yTUpraH KYyTapujIuiiy, KOpPUH
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XOJIaTaaru Hadac Oy ITuFu KOH
MalIKjIapu alIaHUIIIUHA
KyYaUTHPHII
Typran XOJIaTAaru 6-7 YMympu3znonoruk
MallKjIap YJIIOKTUPHILL, 3ypHUKHULLI, OKOOUI
KONTOKHW yuuiam, (2 Kr pyxusitra APUILINUII,
raya)oyiran Me0O0THU TYIUK Hadac
KaiiTa  yjokTupwii,Hadac baonuaTuHUA
MaIlKJIapu Ouan PUBOKIAHTUPHUII
anMarmaaurad scraderanap
Apananrad ocuiFuiap 7-8 Mapxkasuii acab
KYpPUHUIINAArH TUMHACTUK TU3MMHUIa YMYMTOHYCHU
JIEBOp MAILKJIApU OLLIUPYBYH TabCUPH,
CTaTUKO JTUHAMUK
TYPFYHIUKHH
PUBOKJIAHTUPULL
TaHaHWHr KHCMIapura 4-5 3YpUKUIITHU
€TraH XoJiaTAaru 3JeMeHTap KaMaWTUPUILL, TYJIUK
MamiKjaapu 4ykyp Hadac HadacHH
OwaH yMKalIwirad Xojaa PUBOKIIAHTUPHUII

TAKPOPJIAIII YYYH CABOJIJIAP:

IIPUHOUILIAPU.

4. Xoneuuctutiapaa [IDKT myonaxanapu.

3. Nuak nquckunesusuiapuna HHIDKT myonaxanapu

TECTJIAP
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1. OmKo30H MYaK TU3UMHU KacaJTUKIapuaa mudooaxii ;KUCMOHUN TapOUsSHUHT
npuHnuIuiapu. Typiapu, makiapu, Bocutanapu. KT ra kapumm kypcatmanap.

2. Y1 nydaru quckunesusapuia mudoodaxu >KUCMOHUNA TapOUSTHUHT

5. CypyHKau XOJICIIUCTUT/IA JAaBOJIOBYM THMHACTHKA MYyOJaxanapu
6. Omko3oH Ba 12 6.u. sipa kacauukinapuaa [IDKT myonaxanapu.

7. OLIKO30H WYaK TU3UMHU KacaJUTMKJIapua JaBOJIOBYM yKajall.




1. V1 KONMK WYJIUHUHT AuckuHesusdacu kacaummrugaa HDKT YyrTkazumiparu
OEMOpPHMHT XO0JIaTH
a) yar TOMOH/Ia ETHII
0) Typuiil
B) YTUpPUII
T') OpKa OuiaH ETUII
2. OIKO30H WYaK TU3UMH KacaJNIUTUa ONTUMall Hadac Malikjiapu
a) TUMHAcCTUK Oyromuiap OusiaH
0) oBO3IH
B) nuadparmanu
I') TUHAMUK
3.XO0NeMCTUT KaCaINTMIU1a JTaBO MAUIKJIAPUHUHT OUPHHYU XOJaTH
a) YTUpras xojaTiaa
0) Typras xonaraa
B) KOpHWH OuyaH ETHI

I') TU33a-TYIIHUK XO0JIaTAa

4. KopvH MyIIakjiapu y9yH SHTO ITUMaJl XUCOOJIaHaIUTaH TacTIa0KH XOJaT:
a) Typraf
0) yTupran
B) YaJIKaH4a €TraH
') KOpUH OuJiaH €Tran
5. Opka MyIIaKiapu y9yH 9HTO ITUMaJI XHCOOJIaHaIUTaH JacTIa0KH XOJIaT:
a) Typrax
0) yTupran
B) yaJiKaHya €TraH
') KOpHH OMi1aH €TraH
6. Acocupa IIapTCHM3 XapakaTiau peakiusap €TyBYM Malikiaap KaHjan

HoMJtaHaau?

a) pedaextop
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0) uIeoMoTop
B) U30METPUK

') IacCuB

IV. BYUPAK BA CUMIUK UNKAPHUII AB30JIAPH
KACAJJIMKJAPHIA MIADOBAXII )KUCMOHUM TAPBUS
YTKup riomepyaoHeppuT
VTkup riaomepynoHegpHTAa SKHCMOHMH —peaGHIHTALMs  BOCHTAIAPUIra
OCMOpPHUHT yMYMHI axBoiuW Ba Oyidpakiap GYHKIMSJIAPU SXITWIAHTAHWIA

KypcarMa Oepunaau. ETox xapakar TaptuOuna Kyiiupgarn Basudanap Xxan
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KUJIMHAAU: OpPraHu3M YMyMUW TOHYCHHH OLIMPHUIN Ba OEMOp PyXUH-3MOIMOHAI
XOJIATUHU SAXIIWIanl, Oyipakiap/ia KoH ainanumuiu saxmwian. Hyau aptrdopra
OJIMII JIO3UMKH, YHYa KaTTa OyiaMmaraH >KMCMOHHUH 3ypukuuuiap Oyipakaa KOH
OKMMUHU Ba CHWJIUK XOCWJ OYJIIMIUMHU KydaWTUpaau, ypTa 3YpUKHILI YIapHH
y3rapTupMany, Karra 3YpUKUILIAD — aBBaJl KaMaTUpaau, OUPOK KUCMOHHUIA
3YPUKHUILJIAH CYHT TUKJIAHUII AaBpuaa ynapHu ommpanu. HDKT mamrynornapuaa
nacTiabku xojaTAaH TYFpu (oimamaHuIl MyXUMAHUp: €TTaH Ba YTUPraH XojaT
OUYpE3HU KydalWTHpan, TypraH XoJyar 3ca — KaMauTHpaIu.

ETok xapakar TaptuOu Oockuumpa IIDKT wmamrynoriapuaun Gemopiap
yajKaHua €rraH, ¢H OolliaraH, YTUpran xojatiapaa yTkasaauiap. Maiia Ba ypra
MyIIaK TypyxjJapu Yy4dyH Hadac onumr OwiaH Ouprajiukgard Marikjiap
KyJUIaHWIaAW, MYIIAKJIAp pelakcaluusCH KypHHMIIMAA JaM OJUIIl Tay3ajapu
kuputwiaan. Cekud remiaa, 6-10 Mmapra takpopiaanagyu. Mamryior JaBOMAWIATH
- 10-12 nakuxa.

SApum €rox xapakat Taptuou Baktuaa LIDKT mamrynotnapu €rran, yTupras,
TH333/a Typral Ba TypraH Xxojariapaa yTkaswiaau. bapya myiiak rypyxiapu
yU4yH MallkiapjaaH KymiaHwiagu. KopuH, opka, Toc TyOM MyIIakjJapu Y4yH
Maxcyc Mamikjap Oyipakiapia KOH aWIaHWIIMHM SXIIWIAIIKA JIO3UM, YIIapHU
KOpUHMYM OOCMMUHM OUIMPMAcJaH Karrta Oynmaran ao3upoBkanap (2-4 mapra)
Owian Oaxapuil MyxuM. MamkinapHu Oakapull TEMIU — CEKHMH Ba Ba Ypra,
MaIIKJIapHUHT TaKpopiaHUM — 6-12 mapra, MamFynotiaap J1aBoMuiauru -15-20
nakuka. byHnai xapakaTt TapTuOu sikyHuga OemMopra Jo3ajaHraH Iopulira pyxcar
Oepumaam.

Opkun xapakar taptuouaa [IDKT mamrynornapuau 6eMop Typrad XojaTia
O6axxapanu. bapuya mymak rypyxjiapu yuyyH Mamikiap KyJlaHuiaau. | MMHAcCTHK
JIeBOp Ba TpEeHaxepiap/a npeaMeTiiapcu3 Ba rpeaMeriap ouiad. Maikiap TeMiu
CeKMH Ba yprada, 8-10 mMapra TakpopiaHaad, MAIIFYJIOT daBoMuiiuru — 25-30
JTaKuKa. JpTaiadKy TMTUEHUK TMMHACTHKA Ba JI03aJlaHTaH IOPHIN KYJUTaHUIIA M.
KucMmouuit 3ypuKUIl JO3UPOBKACMHU CEKHH-acTa KyTapub Oopubd, Oyipaxiapra

GyHKIMOHAN 3YPUKUII OIIMPWIAAN, HATHXKaJa XaTTOKW Oyilpakiapia mact KOH
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alJIaHMIIM [IAPOUTHJIA XaM YMKAPYB TU3MMHHHUHI aXaMUATIM MYIIAK HIILJIApUra
OyJraH ajantaiusIcura dpUIIUIaI
byiipakjapHUHI CypYHKAJIHU KacaJUIUKJIAPH

ByiipaknapHuUHT CypyHKald KacaJUIMKJIapuaa >KUCMOHUN peaduinTanus
TYpFyH KOMIIEHCAIIMSHUA MAKIJIAHTUPHINTA WYHAITUPWITaH OYynuO, spTana0Ku
TUTUEHUK TMMHACTHKA, JABOJIOBYM THMMHACTHKA, J103AJIAHTAaH IOPHIL, XapakKaTiu
VUUHIIAp, CIOPT YWHMHIAPU JJEMEHTJIAPUHM KyJUIalll BOCHUTAJIapud CaHaTop
JaBosiail Omiian Oupranukiaa yTrasuwiaau. JKucMoHuil peabunuraims.

byiipak-Tom KacaJuIMruaa KyWujgaru MaxcyCc MallKjJIapJaH  KEHT
doiinananunany: KOpUH MPECCH MyUIakjiapy YYyH MallKJap; KOMaTHU OypHuIill Ba
srunl: auadparmanu Hadac oiauil; O€KHU COHAa OanaHj KyTapub topuil Ba 0.;
TU33aHU OajaHj KyTapuill OuiaH IOTYPUI; KOMAT XOJaTUHUA OUpaH Y3rapTUPHIL;
cakpalll, 3uHanosnad cakpald Tymwuil. JKucCMOHUN peaOUIUTAlMSIHUHT acOCUM
xycycustu  HDDKT  mamFynortnapuaa  AacTiiadKM — XOJATJIAPHU — TE3-Te3
anMamTupuIaan uooparaup (YTuprad, TypraH, dajakaHda €rrad, ¢H Ooruiara,
KOpHuHa €TTaH, TH33a/la TypuO TasHTaH XoJatiap), MalIFyJIoTiIap JaBOMUMIUTH —
30-45 makuka. JlaBosIOBUM TMMHACTHKAa MAIIFYJIOTIApUIaH TamKapu OemopJap
Kyn Mmaporaba Maxcyc >KMCMOHUN MallKJiap, J03ajaHTaH IOpUI, 3WHAMNOsIaH
cakpaul MallKJIapyuHu Oaxapaauiap.

IOpak-koH TOMHMp TH3UMHU, €W, >KUHCH, XUCMOHUW TaMEprapiuru Ba
OEMOpPHUHT KJIMHUK MabJIyMOTIapura Kapa® >XUCMOHUN 3YPUKUIIHU KaTbUU
nozanmamr MyxuM. HIKT ra kypcatmMa Oynu0 cuWIMK WYIMHUHT UCTAaIraH
OynuMuAa TOIUHUHI MaBXy/UIMTH (KYHIOAJTaHTWra 3HI KaTTa ya4am 1 MM rada),
XApOPATHUHT KYTapwWiIWIIM, OWpHaH OFpUK O€30BTa KWiHIW, Oyipak Ba KOH-
TOMUP TU3UMU €TUIIMOBUYMJIUTH 3Ca KapIllk KypcaTMa XucoOJaHa Iu.

Kucmonmit  peaOuuTalMSIHA CUHIUK WYUIapu  AeBopiapu  pedaekTop
CHa3MHMHM KaMaWTUPYBYM JOPWIAPHU OOOpHIN, XaMJa CUHIUK XaWJoBUH
BOCUTAJIAPHU Ba CYIOKJIHUKJIApPHU KaOyn KWIraHaaH CYHr Oupra onub Oopuil
MYXHM.

JABOJIOBYH YKAJIALI
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KucmoHuit TMMHACTHKAJIaH Tallkapyu 6emMopiapra opka Ba TOC coxara TabCUp
TyBud Th 9-12, L 1-4 cerMeHTJIapHHM yKaJlalll KypcaTWITaH; YMypTKa IOFOHACH
onauaa Oen cerMeHTIapuaaH OOIUIaHAAM Ba MyIIaK TapaHTJIUrMHU OapTapad
KWINII MaKCaJAuAa TOC CYSKJIapu TOXKJIApU COXacura yTuinaau. bylpak CaHYuFruHU
TYXTaTUIl yuyyH 12 - KOBypra Ba yMypTKa MOFOHAacH opacujaru Oypyak xamja
opkaHuHT Th 3-4 coxamapu Kywin WIIKaiaHaau. Myosaxka KOpHUH OJi IEBOPH Ba

KOBYK OMPHKMACH YCTH COXAaCHHHM YKaJlall OujiaH SKyHJIaHAIH.

TAKPOPJIAII YYYH CABOJIJVIAP:

1. byiipakx Ba cHIAMK YHMKapuIl ab30Japy KacaulMkiaapuga mudoodaxin
KUCMOHMI TapOusHu VYTkasum npuHuuiiapu. KypcatmMa Ba Kapim
KypcaTrMmarap.

2. Vrxup rnomepynonedpuraa KT Basudanapy, makiapi Ba BOCHTANAPH.
Kypcarma Ba Kapmm kypcarmanap.

3. byiipak-tom kacammuruga KT Basudanapu, makiiapu Ba BOCHTaIApH.
K¥ypcarma Ba Kapmu kypcarmanap.

4. bylipak Ba CHIIMK YMKApUII ab30J1apy KaCAIUTMKIApH]IAa TaBOJIOBYH yKaJall
YyTKa3uil xycycustiaapu, Bazudanapu. Kypcarma Ba kapim kypcatmaniap.

TECTJIAP

1. VIkup rnomepynonebpurna ETOK XapakaT TapTHOM OOCKMYMAA Kyiumard
MYILIAK I'ypyxJiapura mMamikiap Oyropuiaiu:

a) Maiizia Ba ypTa MyIIaK IypyxjapH y4yH

0) 6apuya MyIIaK rypyxJjiapu yayH

B) Y3yH MyLIaK I'ypyxura

r) gakar ypra MylIak IrypyxJapu y4yH
2. YHua karra Oyiamarad »XKUCMOHMH 3YpHUKUIUIAp OyHpakjga KOH OKUMHUHU Ba
CUHIUK XOCHJI OYJIUIIIMHH:

a) y3raptupmainau

0) KydaTupaau

B) aBBaJl KaMalTHpau, OUPOK KUCMOHUHN 3YPUKUIIIAH CYHT
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THUKJIAHUII JaBpHUaa Oomupaian

') KaMaTupaau

3. Vpra xucMonwmii 3ypukumuiap Oyiipakna KOH OKMMHHH Ba CHIIMK XOCH

OYAUIINHY:

a) KaMaTupaau

0) KygaiiTupaau

B) aBBAJl KaMalTHpa Iy, OUPOK KUCMOHHHN 3YPUKHUIIIIAH CYHT
TUKJIAaHUII JaBpUAa OLIUpaan

r) Y3rapTupManam

4. Karra 3ypuxunuiap Oyipakia KOH OKUMUHH Ba CUAIUK XOCHJ OYJIUIIIUHH:

a) KamMmauTupaau

0) KyuallTupaau

B) aBBAJl KaMalTHUpau, OUPOK KUCMOHHUI 3YPUKUIIIAH CYHT
TUKJIAaHWLI AaBpHUIa OLIMPATU

r) y3rapTupmaiau

d. S"TKHp rnomepynonedpurna KT wmamrynoTnapuHuHT Kalcu JacTiiaOKu

XoJIaTuaa Inype3 Kydasaaun:

a) éTTaH Ba YTUpPraH xoJat
0) dakar €rran xonataa
B) TypraH xoJjiatja

I') XoJIaTra OOFJIUK dMac

6. Byiipak-Tom kacammuruaa [IDKT ra kypcatma 6ynub xucobanamu:

a) CUUAMK UYIMHUHT AUCTaN OYIMMU/A TOIIHUHT MaBXyIJIUTH
(KYHIamaHrura sHI KaTTa yiadam 5 MM raya)

0) cuiiIMK WYNMMHUHT UCTajIraH OyauMuIa Tou OyinMaranaa

B) CUIIMK WYJIMHUHT UCTAITaH OYIUMUIA TONTHUHT MaBXKY/JTUTH
(KYHIanaHrura sHr Karra yadam 1 MM rava)

') CHUIMK WYIMHUHT TPOKCHUMAJT OYIMMUA TOIMHUHT MaBXYyJIUTH

(KyHIamaHTHra SHT KaTTa yiadam 1 MM rada)

7. Vkup rnomepynoneppuraa XK Tra kapim KypcarMa XHCoOnaHaIu:
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a) XapOpaTHUHT KYTapWIUIIHA, OUpIaH OFpUK 0€30BTa KWIIHIIIH,
Oyiipak Ba KOH-TOMHUP TU3UMH ETHUIIIMOBUMIUTH
0) Oyiipak Ba KOH-TOMUP TU3UMH €TUIIMOBUYUIUTH
B) XapOPATHHUHT KYTapWINIITN
T') XapOpaTHUHT KYTAPUIIHIIN, OUp/IaH OFPUK 0€30BTa KIIIHIIN
8. Byiipak-Tom kacauruaa Maxcyc >KUCMOHUN Malikjiap Oakapuiaiu:
a) Cy3HUIIl Ba TpEHaXKepiap/a MpeaMeTCH3 MaIiKjiap
0) Ao03aNaHTaH IOPUIIL, THIMHACTHK JIEBOP Ba TPEHaXepap/a
npeaMeTiap OuaH CeKHH Ba ypTaya TEeMITIard Mamikiap
B) Oapya MyIiak rypyxjapu y9yH TEMIH CEKHH Ba ypTada Oynran
MaIiKIap
r') OEKHU COH/Ia OaslaH]l KyTapub IOpUII, TU33aHU OanaHd KyTapHIll

OWIaH IOrypuIl; KOMaT X0JaTUHU OMpJaH y3rapTUPHILL, CAKPALLL.

V. ACABb TU3UMMU NATOJIOTUACHUIA HTIUDPOBAXI
"KUCMOHUMU TAPBUS

HIZKT aunr Basudanapu:

- pecTUTyuMss — JacTia0Ku XOoJura KailTa OJyBYM IIMKACTJIAHTaH
CTPYKTYpaJlapHUHI THUKJIAHUII >KapaéHU. PecTUTynmoH MexaHusmiap acocaH
MeMOpaHaJapHUHI  KY3FaJlyBUaHIMIM Ba YTKA3yBUAHJIUTMHUHT  THUKJIAHMILY,
Xy)Kapauuu  OKCUUIAHUII-KAWUTApWIUILI  JKAPACHUHUHI HOPMAJUIALLMINNA  Ba
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depMenTIap TH3UMH (QaoaAUIK Tydainu aManra omaal OyHHHT HaTHKachaa
XyXKaiipa CTPYKTypajJapUHUHT OHUOPHEPreTUK Ba OKCHJI-CUHTE3JIOBYM (DaoausiTu
HOpMaJJlamiagad Ba aca0 Todajapu Ba CHHAICHapu Oyiinya YTKa3yBUAHIIUK
TUKJTAHAM.

- pereHepauus — TYKUMalap cnenu(puK 3JEeMEHTIapUHUHT (OpKa MHS
Tonamapura HadakaT MoOpQOJOTHK pereHepanus, Oanku (QyHKIHOHAI
TUKJAQHUII XaM Mocaup; €Il KaTTajallraH capd pereHepauusra Oyiaras
KoOwnuAT  macasau; — GYHKUMOHAT  TUKJIAHWUII  alHUKCA  XOMUJa
pUBOXkJIaHAETraH JaBpJa Ba dpTa MOCTHATAl JaBpAa SIKKOJI HdOJanaHTaH)
YCUIIM Ba PUBOXKJAHUIIKA HaTHXacuAa IIMKACTIaHraH TYKMMa Ba ab30Jap
OYTYHIUTHHUHT CTPYKTYpaBHUii-(QyYHKIIMOHAT TUKIAHUIIUATUP.

HI7KT Bocuranapu:

- XoJlaT OuJiaH AaBoJjiall (KOppeKuus),

- AT,

- YKaJIaIl - yKaJjaril.

XoJaT 0uaaH gaBogam — Oy 6emMop TaHacu Ba OEK-KYJIJIapUHUHT
Maxcyc xoJiaTu Oynub, Mymak KOHTpakKTypalapu pHUBOXKJIAHUIIU Ba
OVrumiap xapakaThd KOTHO KOJHUIIM OJJAWHU OJagu, NepuPepux KOH
alllaHUIIMHN AXmuianau(Tykumanap Tpodukacu), OyHaa OyFumiap Ba
nmapesjaHraH  MylIakjap  onTumal  ypra  (QU3HOJOTHUK  XOJIaTH
TabMHUHIaHaAU, (aoa XapakaTIapHUHT dpTa TUKJIAHHUIIUTA OUO Kelaau.

Xonar OWIaH NaBONATHUHT MIAPTIM PAaBHUIIAA UKKH TYpH aXpaTHIaiu: a)
nokan (0€K-Kyn ceeMeHmaapu, axaum o0eéK-Kyiiap, Mywax 2ypyxiapu y4yH) 6d
0) ymymuti xapaxmepea 3ea (mauma e6a saxaum oé€x-Kyiiap yuyyH). Macanas,
Oo€KJIapHU JaBOJalll/la UIMKACTIAHTaH OEKHUHT TaIIKU TOMOHH OVinal y3yH
BaJIMK (KyM OWJIaH OFUPJIALITUPHITAH MMaxTa-MaToJIM) KyHuinaau KM COHHUHT
TaIllIK{ POTAIMSCUHU YeKJIall y4yH 06K MaxCyc IIMHAra >KOUIamTUpUIIaIu.

Crnactukinuk €Kd MyIIakjiap PUTHIJWTHHUHT — OIIWIIM, THUIOCTaTHK
MIMIITTAPHUHT MaBXXYJIUTH, OFPUK, YBUIIHO KOJIMII, XapaKaTHUHT KOTUO KOJHUIIN

KaOu MHUKOSTIAPHUHT OYIUIIN (PUKCALMSIHUHT HOTYFPUIMTU Xama BakT Oyinya
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MYIIAKIapHU YY3HIIIA J03aCh OMIMPUO IOOOpWIraHIuruAaH aajnonar oOepaiu.
Kyn naBomuma Oup Heua ceaHc OwiaH XosaT OWiaH JAaBOJIAIIHU >KUCMOHUUN
MallKJIap, yKajmam Ba (U3MOTEepaneBTUK Myojaxkanap OWiIaH anMamTupud
KYJIIaIl TaBCHsl STUJIAIH.

/1aBoJIOBYM rHMHACTHKA.

YMmymkyBBaTiioBun ' — mape3 Ba arakCHsUIapHM JaBOJAll Y4yH aCOCHH
TAIIKWI KA1, OEMOPHU YMYMHI COFJIOMJIAIITUPUIITA UMKOH SIPaTa/IH.
beMOpHHMHT y30K BakT XapaKaTCU3JAHTaHJIUTH, TYPJIH BEreT0-COMaTHK
Oy3wnunuiap,  OpeMopOuJ  KUCMOHUW  UIYFY/UTAHWIUJIAPHUHT  WYKIUTH
ymyMmKyBBaTiioBun JII' Hu TaBcus ortumra kypcarma OynuO XucoOiaHaIH.
KucMoHMIT MalIKJiap MUMKACTIIAHUIIIHUHT XapaKTepura, MyIakiu TUKIAHUIITHUHT
MHTEHCHUBJIMITUra Ba KaCAUIMKHUHI Japaxacura kapa® Tanmanagu. byHna aca0-
MYIIaK  anmapaTUHUHT  TYJAKOHJIM  CTUMYyJsiTopiapu  cudaruna  ¢aon
Xapakarjapaad GoiaraHuIl MyXUM.
Acocuu scucmonuii mawkiap:
» CakjlaHTaH MyIIaKk Typyxjiapu ydyH (0emMop OpraHM3MUHH yMyMHUii
MycTaxKaMJall Ba apeTHK MyCKyJaTypara pernepKyCcCHB TabCUP MaKCaInu/Ia);
* [Taperuxk myckynaTypaHu xanb dtuim owinaH Oyrumiap GyHKITUSICHHU CaKJIall
MakKcaauja IacCUB Xapakariap. by wamknap mnmapeTuk MylIakJIapHUHT
KHUCKApUIIUTa Ba AaHTOTOHUCTIAPHUHT y3aWumwura onaubd kemaau, Oy
KOHTPaKTypaJlapHUHT OJIIMHU OJIUIIJIAa aXaMUATIa 3ra;
* CoFloM Ba IIMKAaCTJIAHraH OEK-KYyJJIApHUHI aKTUB Xapakamiapu. AKTHB
MaIIKJIApHU OJMO OOpUINHM MII0XKHM OYJIMaraHjaa MapeTUK MYCKYJaTypaHHHT
KUCKapuIllura HUpoja HMITYyJICH r0opull (MIEOMOTOp MAIKiap) €KW MapeTHK
MYyCKyJlaTypa TOHYCHUHHU pe(IEKTOp OLIMPHUII MaKcaauia COFJIOM OEK-KyJuiap
MYIIAKJIAPUHU TapaHTJIAMITHPUTIIAH (M30METPUK MaIikiap) ¢oiiaranmianmg,
* O€Kk-Kyutap OFUPJIUTMHU EHrMacJaH JacTia0Ku  eHrWJUIAITHPHUITaH
Xo0JaTiapAaH 3J€EMEHTap aKTUB Xapakatiap;
* Bukap unUioBYM MyCKynarypaiap €EKM HEUPOXKAPPOXJIWMK aMAIUETUIAH CYHT
MyIIaKiap MabliyM TypyXWHU KaiWTa TapOusiamn xucoOura YpuH OOCyBUU

109



(GYHKIMSUTAPHUHT PUBOXKIIAHUIIINATA MAIIKIap;

* CyB MyXHTH]Ia aKTUB MaIIkJjap;

* DOpKUH aljaHMa Xapakariap OujaH Kyd WIUIaTMAcIaH aKTUB MallIKjap: a)
xamMkop (corsoM o€K-Kysutap OwiaH Oupra); 0) xamkop OVyimaraH (amoxuaa
MAPETUK MYILAK TypyXJjapH yuyH);

» Kyuaittupuiau omupud 6Gopuin OuaaH Mamkiap;

* XapakaTjap KOOpJAWHAIMACH Ba TasHY QYHKIUSIIAPUHU PUBOXKIAHTHPHINTA
MarikJiap;

* XaM COFJIOM XaM TMapeTUK OEK-KYJUIADHUHI  XapaKaTHUHI MaKCUMAJ

aMIUTUTYAACUHH OJIMII YYyH ONTUMAJ JacTIa0Ku Xomatiap.

[Tape3 Ba mapanuwiapu Oynran Gapua Oemopriapra HmMKacTIaHMaraH O€K-
KYJUIApDHUHT CUMMETPUK MYIIAKJIApW Y4YyH MallIKJIap TaBCUS DJTUJIAIU.
N.M.CeuenoB Oup KyJI MYIMArdHAHT HWOUTAINA ~OOMIKA KYJTHWUHT HIIUIAII
KOOWIMSATHHU OIMPUITMHA uCcOOT KuiraH. Opka Musgma TOp aHATOMO-
dusnonaoruk amoka Tydaiinum TpohuK MeTaMmep peaklusyiap TaHAHUHT Kapama-

KapId TOMOHHMJIATM CHMMETPHK ydacTKajap/ia XxaM HaMoEH OYaiu.

Maxcyc A" — Oy3unran xapakaT QyHKIMSJIApHU TUKJIAII (XapakaTra COJIHII)
Ba UYKOTWITaHJIAPHU KOMIIEHCalusd Kwidil (YpHUHM Oocwuin) OVitmda Typiau
YKUCMOHUH MaIKiap/aH GonaIaHuIIHT KY3/1a TyTaIu.
JI' MeToaukacuia KynuaaruwiapHi Ky3aa TYTMOK 3apyp:
* bupunun HaBOarga OGemopiiap MymakjiapHu (aon OYIIAIITUPUIIHUHT Maxcyc
KYHUKMaapura YpraTHUIAIIN JO3UM (aBBaJl COFJIOM, CYHIpa MapeTHK MYIIAKIAPHU
OyIIalITUPHIL); AHTOIOHMCTUK MYyIIakjiap OolIKajapra Kaparasjga OyIiamumiira
OCOH 4YalWHAAW, YyHKH Oy epja Kapama-Kapiid TypyxJard MYyIIaKJIapHUHT
TapaHrJalIUIIM BaKTUAA MyIIaK (GaoJTMTMHUHT (PU3UOJIOTUK PELUIPOK KaMauiiu
€pmamra kemaam  (MacajmaH, e€lKa WKKA OONUIM  MYMIArdHWUHT  JPKUH
TapaHrJalIuIINAa YHUHT aHTOTOHUCTU - Y4 OOLUIM MYIIAKHUHT €Tapiiyd Japaxana
OyImamuInmra OCOH SPPUINWIAN); CYHTpa OEeMOp MYIIaK TYpPyXJIapu Ba alloXHja

MYIIAKJIapHA CEKWH-acTa YHUHT KY4YHMHHM OIIMpHIN OWIaH Jo3ajall  Ba
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muddepeHIMsITN 3ypalTUpUIITa KoAUp OYiaraH Mamikjiap rypyxura yTuiaaau; Oup
BAaKTHUHT ¥y3HUla aloXuia MyIIaK TypyxjiapuHu auddepeHInsuianrad 3ypainiira
Oynran KOOWJTUSITHU TUKJIAII Ba Xapakariap MAaIUIUTYAACUHUHT
muddepeHnpoBKack yTkazwiaau. by rypyxmaru mamkiap yd OynmmMuman umOopar
(B.JI.Haitgun): a) auddepeHnusianran Oymramwumim aHaJOTUsICH Oyinda
peenykanus YTKa3ulaau, CYHIpa MYIIaK TYPYyXJapUHUT XaM H30METPHUK,
XaM M30TOHHMK TapTubaa OYfrumiapna Moc xapakariap Ouman ¢aou
TapaHrjialuimy YTKa3uiaam; OyHaa XapakaTHUHT TEKUCIUTY KaThUil TaHIaHaIu
Ba XapakaTHUHI EHTWUIAIITUPUIN YCyJUulapura puos KWIMHAAHW, OyHJa aKTHB
MaliKjiap OEMOPHUHI XapakaT WMKOHUSATIApUra ajeKkBar OYJIUIIN JIO3UM.
TapaHrnamTypui MymakjiapHU OYIIAIITUPUIL OWIaH aaMaluTupuO Typuiaau; O)
O6emMopiap METOANCT TallMHIIAaraH MacCUB XoJaT[a IyryutaHaaunap. JlactaBBai
ynap ¢akar KYYUMIIHUHT KYIMOJ HapaMeTpiapyHUu aHUKJIAWguiap — HOKOpUra,
nactra, arpodra; CYHrpa AaMIUIMTYAaHUHT TYJNUKIWTH aHUKJIAHAOU; B)
napesyiaHraH O€K-KyJ CerMEHTUHUHT TalMHJIaHraH aMIUITMTYAaHU 3pKUH Oa)xapuIl
OulaH aKTHB Xapakarjap KUpUTWIaaAu; OyHJa MyHHU €/1a TYTHUILI KePaKKH, IPKUH
XapakaT XaXMU KaHuYajguk Oy OVfuM Y4YyH HMKOH Japakacura sKUHJIallca,
OyH1ail XapaKaTHUHT aHUKJIUTY [TYHYAIH KaMasi/iy;

* Mymaknap Ky4IaHHITUHUHT HO3UK JO3MPOBKACH, Xapakariap aMIUTUTYIaCUHH
muddepeHmsIal, MUHAMAN 3YpalTUPUILIHA BAKTUHYAIUK (DaKTOPCU3 Ba OMPUHYU
HaBOaTJa XapakaTHUHT ONTUMAaJl TE3JUTMHU XHcoOra oiMmaclIaH amalra OMIMpUO
OynMmaiiay, IOyHHMHT Yy4yyH OeMopiap ¥3 XapakarTjapUHUHT BaKTHHYAIUK
napaMeTpiapHyd 0axojalra, XapakaT akTH TE3JUTMHU YHU Oa)KapHUIIHUHT TYpPIU
OoCKUYIapu1a SpKUH Y3rapTUPHUIITA YpraHaauiap;

* Opanii XaMKOp XapakaTJIapHU TUKJIAII.

Kommiexe xapakatnap 6apua yu ykiap Oyiinua Oakapunaau: OyKWIUII Ba
pOCTJIaHUIII, OJIUO KEJHII Ba OpKara KaWTapuill, UKKA aCOCHI JUaroHall TeKUCIUK
Oyiinua TypJiu KOMOMHAIUsIIap/la MYKK Ba TAalIKKM TOMOHTa ainantupuil. borra
TOMOH HyHanum OVin4ya XapakaT - OyKwiIuIl (elka Ba TOC-COH OYFuMuja

Xapakarjiap xapakTepu Oyinda), mactra Ba OOIlJIaH opKara xapakar - pOCTJIaHUIII,
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ypra 4YM3MKKAa — OJMO KeNull, ypTa YU3WKIAH — oOpKara KaWtapuin eo
XHUCcOoOIaHaIH.

JABOJIOBYH YKAJIAII

VYkanam (ykanair) Tykumainapia KOH — Ba JuM@a ailJaHUIMIUHUHT
TUKJIAHUIINUTA OJIMO KelaJiu, Mylakiap Ky3ralyBUaHJIMIUHY SIXIIWIaiu, acal-
MYIIaK XOCHWJIAJTAPHUHT HPOJA WMITYJICIApUHU KaOyn KWiuira Tan€piuruHu
apatagu. Mabiym Aapaxaza ykajgall MyIiak TOHYCHHH HOpMaJUIaliTUPaIH,
OonutaHa€TraH KOHTpakTypallapia YHHM MacaThpanu €Ku MapeTuK MyIIakiapaa
TOHyCUHM omupanu. Knunuk amanuéraa pediexkrtop (HyKTaiau) Ba KIACCHK
yKajall, KaCAJUIMKHUHT KJIMHUK KapTUHAcUra Kapad - TOpMO3JIH €KU CTUMYJISIUS
KWJIYBYH YCYJI KYJUTaHUIIA U,

Hasonosuu  ykanawoa TOpMO3IU (TUHWIAHTHPYBYM) Ba TOHYCJIOBYH
(cTUMYNSUUANIOBYM)  ycyJuiap  (papkjiaHaau,  yAapHUHT  peaau3anuscura
yVKaJalllHUHT MabJiyM KYHUKManapu OwuiaH, OaKapWIMIIMHUHT TE3JIMTU Ba
nyHanuiy Owunad sputnmiaau. TonycnoBun 3¢G(EKT CycT Ba 03aKu TabCUp/AA Ba
yHH Te3 OakapraHjia ro3ara kenaan. Karrta MHTEHCHB Ba CEKHMH XapakaT TOpMO3JIalll
MaKCcaIuaa KyJJIaHWIQIu.

Hyxmanu yxanawoa mopmosnu mavcup ymxazuwi ra CWUTUK aiiylaHMa CUILIAII
CEeKMH-acTa CTaOWJ d3FWiIalll Ba KEWHWH d3FWiamiga OapMOKJIApHU y3MacaaH -
y3JIyKCH3Ta YTUIl OuiiaH spurimiagn. Maxkam yiniald oMl Ba y3IyKCU3 BUOpaIus
OuyaH yKajiai ceatuB 3 QexTra sra.

CTUMyIALUATIOBUM yCyiAa MMITYJCIH, Iy OuiiaH Oupra ajJaHTHPHILI,
manwuiatud ypuin €ku BUOparus Wynu OwiiaH 103akd Ba KHCKAa BakTiau (2-
3coHus, KEMMH OapMOKHM TEpHIaH y3Ull OUIaH) TabCUP YTKAa3UIadH.

VKanam MeTOIUKAacCH HEBPOJIOTMK CHHAPOMIIAPHUHI aCOCHM TUILUIapura Kapal
TaHJIaHaau.  bupuHuMchnra  acab-Myllak  CTPYKTYPIQPUHHUHI  HppHUTALs
OCNTWJIApUHUHT YCTYH TYPHIIM OWIaH CHHIAPOMIIAD KUPAJW; MYIIaK TOHYCHHHHT
OLIMINIKM, Tai Ba MEpUOCTal  peQUIEeKCIApHUHT  KydaWuIlMd,  OFpPHUKIAp,
THIepecTe3nsIap, mapecTe3usyiap Ba OOIIKa BereTaTuB Oy3mmuiuiap. Y Kajiamn Ouinan

AaBOoJIalll TOPMO3JIOBYM, THHYIAHTUPYBYUYM XAdpPAKTCpra ora. HNxxuHun THUITAAru
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CUHJIpoMIIapaa nepudepuk HEpBJIAp oyiinua HEPB AMITyJICIapy
VYTKa3yBYaHJIUTUHUHT EMOHJIAIIUINN OWJIaH YaKUPUWITaH acaO-MyIIaKIapHUHT TYIIHO
KOJIMIIM XOJNATIapy YCTYHJIMK KWilaau (MYLIAKJIapHUHT CYCTJIMTH Ba aTpousic,
YMYMUH MYIIaK TOHYCUHHHT MACANUINM, TePU TPOPUKACHHUHT Oy3WIIUIIH Ba IILY.).
JIABO CTUMYJISILIUSIIOBUM XapaKTepra fra.

Hyxkranu Ba KjaccWK yKaJallHA XaM JaBOJIalll Kypcuaa, XaMm Oup Myosaxkana
Kymmb onub Oopuin Makcaara MyBoduWK, OyHIa WKKala yKajall TYpPUHUHT
METOJMKACH OWp TOMOHJaMa WYVHAITHUPWITAH OVJIMIIA JIO3UM: SbHHU, &
TOPMO3JIOBYH, €KW CTUMYJISILIUSIIIOBYH.

Ol MUSAA TOMUPJIAPUHUHI HINUKACTJIAHULINU A
KYJJJAHUJIAJIAT AH PEABMJINTAIIASA.

WNucyntna peabunuranus 4 6ockuuaa onud OopuiIaiu.

TuxknantupyBum aaso. [-6ockuy.

Basudanapu:

1 - opraHU3MHUHT YMyMUN TOHYCUHU OUIIUPUIIL,

2 - ao xapaxkaTIapHU UILTA0 YUKAPUIII,

3 - KOHTPAKTypa Ba aHKWJIO3JIAPHUHT OJIJIMHU OJIHIIL;

4 - Haac Ba rOpaK-TOMUP TUZUMH QPYHKIUSTIAPUHM SIXITUIIALLL
5 - €ToK sipanap npouIaKTUKaCH;

6 - xapakar KyHUKMaJIApUHU KOMIICHCAIUS KUJIHIIL.

Peabunuranmst skapa€Huja JaBOJIOBYM — yKajall, [acCUB  MallKjiap,
OymamTupyBun Qaon Mamkiaap, y3-y3ura Xu3Mmar KWIdIl Oyinya Mailikjiap
Kymanuwnaan. Kateuil HazopaTra OJMHTaH J03aJIM 3YPUKUILIAp KyJiaml Tainad
STHWIaU, OEMOPHHMHT Yap4ald KOJHWINUTAa HYNn KyWMaclWK Kepak. Xapakariap
aMIUTUTYlacu OJIIMH KUYMK, KEHHWH 53ca CEeKMH-acTa owupwiaaud. Maikiap
BakTHAa Hadac ONUIN PaBOH OYIMIIM Kepak, HapaCHUHT TYTHIUO KOJIMIIIH,
KYYaHUIIHA WHKOP KWIHII Kepak. YKanall MUSHUHT YTKUP XOJAaTHU MacalraHJaH
KeinH 4-6 KyHra TaBCUs STWIAaaW, OINAUH S5-7 JaKuKa, CekuH-acta BakTtu 10
JaKUKara y3auTupuiaau. YKanail OJIMH CUilalll, KeWHUH 3ca eHT'WJT yKaiall OuiiaH

o0 Gopuiay.
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Nucyntnan kevimarun ¢usuk peadbwmmramusauar 11 — 1 — Gockuun
MOJIMKJIMHUKaAA €K1 peaOuiuTaius Mapka3uia oo Oopuiaam.

Bocknununr Bazudanapu:

- a/IalTaIMOH Ba KOMIIEHCATOP Kapa€HJIAPUHU CTUMYJISLIVS KUJIUILL;
- 0eMOpHUHT (HAOJUTUTHHU OLIUPHILL;

- Y3-y3Ura Xu3MaT KWINII KYHUKMAIAPUHU MAIIK KUIAUPULL;
- Oy3wiran QyHKIMSUTAPHU TUKJIAIT;

- KacOui opreHTAIIHS.

J1aBOIOBYM )KMCMOHUN MAIIIK yCYJUIapH:

- FOpHIII,

- ayTOT'€H MalIKJap;

- yKaJiai,

- MEXHAT TEePaINUsICH;

- TUJIPOKUHE30TEPAITHSL.

Canartop-kypopt aaBo (IV — 6ockuu). by Oockny WHCYAT YTKa3ra
O6emopIiap/a TUKJIAHTUPYBYHU JaBO TH3UMHUA MyXUM 3BEHO XHUCOOJIaHATH.
Bazudanapu:

- peabuuTanus MapKa3uaa SPUIIIITaH WKOOUN CHIDKUIIUIADHA MyCTaXKaMJIall;

- KaCaJUTMKHUHT acopaTjapyuHu HYKOTHUII (Tape3, napaind, HyTKHUHT OY3WIHIIN);
- MUSiJIa KOH aiiJITaHUIIU OY3WJIMITUHUHT KaWTaJaHUITMHYA OJIMHU OJIUIIL,

- OEMOPHMHT KUCMOHMI Ba pyXHil (PaOJUTUTHMHU OLIUPHILL;

- OPraHU3MHMHT aJIaNTAllMOH KOOWJIMSTIAPUHU OLIUPUII, sIbHU MeXHAT (aoHUsITH
Ba Y3-Y3UIa XU3MaT KUJIMIILL.

by Basudamapau Oaxapwin ydyH KypOPTHUHT KIMMATHK (aKTOpIapH,
OanHeoTepanusi, OamyuK OwiaH nmaBonami, Typiau (u3uk QaxTopnap, yKaail,
JTAaBOJIOBYM TMMHACTHKA, TICUXOTepanusgad (oiganaHuIl MyMKHH.

Ol MUSAA TOMUP KACAJJIMKJIAPUIA TABOJIOBYH
YKAJIALI
bommHuHr cou KucMM Ba €Ka 30HACH, TapesjlaHraH OE€K-Kyiuiap OemMop

VTUpraH XoJjaTaa yKaJall KWIMHAIW, CEKUH TeMijia. Myonaxa maBoMuitiura 15
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JaKuKarada. AcocaH €HTWJI CHWIIAI, J3FWIIAIl, Y3JIYKCHU3 BHOpaIus ycysulapH
KyIIaHunanay. Exa 30Hacu opKaHU yKalall KMITHII OMJIaH aJIMaIlTUPUO TypUIajim.
JaBonam xkypcu 20 Mmyosaxa.

KAPIIIU KYPCATMAJIAP

VTkup wH]EKIHOH Ba NCHXMK KAaCAIUIMKIAp, YTKAP JaBpAard KOH
KacaJuThKJIapu, XaB(Miau ycmanap, Xxapakar Oy3wIHIyu OuTaH KeUyBUM KacaJTUKIIAp
€K1 Xonatiap, TOC oOprawaapu (QYHKUUSJIAPUHUHT OY3WIMIIM, HYTKHUHT
Oy3WIHIIY, TUIIPECCUS XOJIaTH.

OHUEDPAJIUTIA JABOJIOBYHA YKAJIALI

CyBoctn ykanamu. Myonaxa cyB 1,5-2 atm Oocum ocTuja NUIaHrajaH
ro0oputn ounan 6axxapuinaau. Cys xapoparu 36-37°C.

Hasomuiinuru 15-20 nakuka, xap KyHu €ku KyH opa. laBo kypcu - 10-15
MyoJaxa

Kapumu kypcarmanap

KacanmukHuHT VTKHp [MaBpuaa, XapakaTHUHT Oy3wiuiy (Mapanud), TOC
ab30siapu GYHKIMSIIApU OY3UIIUIIH.

O3 HEPBU HEBPAJITUSICUJIA JABOJIOBYUA YKAJIALI

Kepakimu 103 coxacu Ba €ka coxacura ykanam kKuiauHagu. CeaHc
naBomuiiniuru 15-20 nakuka, xap kyHu €ku kyH opa. Kypce - 10-15 myonaxa.

Kapuu kypcarmasuap

bomr Must HepBIapH KapoxaT Ba KaCaJUTMKJIAPUHUHT YTKUP JaBPH.

IMepudepuk napanuuiaapaa KOMIUIEKC TAKJIAHTUPYBYY JAaBOHUHT

Basudasiapu:
1. HEPB PEreHEPALUSICUHA CTUMYJISALUS KAJIUILL;
2. IIMKACTIaHTaH YYOKJIa KOH OWJIaH TabMUHJIAHUII Ba TPO(DUK >KapaéHIapHH
SIXILATIANT;
3. KOHTpaKTypajap npoduIakTUKacH;
4, MEXHATra JaéKaTJINTUHHA THKJIAII;

5. xapakaT OQyHKUMSJIADUHU HOpMallalll Ba KOMIIGHCATOp KYHHKMAaJjapHH

PUBOXKIAHTUPHUII.
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TuxkaaHTUPYyBUYM AaBO 3 JaBpra akpaTuiiaju:
1 — spra TuknanTupui (2-20 KyH)

2 — xed TuknaanTupui (20-60 xyH)

3 — pe3uayan (2 oiiiaH IOKOpH).

JpTa TUKJAHTHPHUII AaBPU. by maBpaa Oy3wiran (QyHKIUSIApHU TUKJIAII
yUyH XOJaTJIA JABOJIAI, YKaIall KyJIJTaHUIa .

Keu THMKJIAHTHPYBYM [JaBpJa XOJIATJAW JaBOJIalll, YKAJIAIHUA JIaBOM
STTUPMILI Ba JABOJIOBYM THUMHACTUKA — CHMMETPUK COFJIOM OEK-KyJuiap
oyrumiapna (aon xapakariap, IIMKAcTJIaHTaH OEK-KYJn OYfumiapuia IaccuB
XapakatiapjaH ¢oiiaJaHuIaIu.

Pe3unyan naBp. CHapsia, TpeHaKep, CIOPT dJIEMEHTIIAPUHU KYJlaraH XoJia
JABOJIOBYM TMMHACTHKa MalIKJIapy MAIUFyJOTJIIApU JAaBOM JITTHUPUIAAU. Y Kajall
JABOM 3TTUPUIIA/IH.

TAKPOPJIAIII YYYH CABOJIJIAP:
1. Acab Tuzumu natojoruscuaa mudoodaxin >KUCMOHUN TapOus Bazudanapu

2. Acab® TH3UMM NATOJIOTHSACHHUHT peabmIMTanuscuaa mudooaxn XKHCMOHUN

TapOusama xonat 6unan gasonam. Typrnapu. Basudanapu.

3. Aca0 TH3UMH TIATOJIOTHSACHAA [ABOJOBYM THMHACTHKA METOJUKACH,
Typaapu. KypcaTtma Ba Kkapuu kypcarmaap.

4. bort Must TOMUPJIAPUHUHT MIUKACTIAHUIIN/IA KYJJIAHUIAUTaH peaduiuTanus
5. TuxknantupyBun gaBo (1-6ockud)na kymuranunaguran {7 mamkiapu

6. Canarop-kypopt naBo (IV — 6ockud)aa kymnanunaauran ' Manikiapu

7. bom Must TOMUpP KacayUIMKIIapyUaa JaBOJOBYH YKanall, Kapliu KypcarMasiap

8. DHileanuTaa JaBOJIOBYM yKaIall

9. O3 HepBUM HEBpaNTHUACKIA JABOJIOBYM yKaall

TECTJIAP

1. bunak HepBM HEBpUTHIA KyJ y4yH Oa)kapuiaJuraH MaxcycC >KUCMOHUUN
MaIIKJIap KyWuaaruiapHu y3 HUura OJiajiu:

a) KyJ OyruMiapu yayH (Haos Maikiap
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0) KyJa OVrumIIapH y4yH MacCUB MalIKJap
B) MHCTPYKTOp €pJaMuia Malkiap
r) Oapua xkaBobyap TYrpu
2. Ilepudepuk HEpB HEBpPUTHAA MABOJOBYM TUMHACTHUKAHH KyHHIaru
MyAaatiiapja OolaHaIu:
a) 1 -2 kyaugan 6omuiad
0) 6-7 kyHuaaH 6omnuIad
B) 10 kyHuaan 6omiabd
r) 14 xyauaan 6omiad
3. bunak HepBM HEBPUTH/IA PHT CaMapald MallIKJIap Typura Kupaiu:
a) TUMHACTHK MaIikjap
0) cakpai
B) CyBJa OaxkapwiaIural Maiikjiap
') TYFpH )aBoO a Ba B
4. KO3 HepBU HEBPUTH/IA KYIJTAHUIIA]IN
a) MUMHKa MYIIAKJIApUHUHT “X0JjaTu’ OuiaH
0) MUMHKa MYIIAKJIAPUHUHT (Ao MalIKIapH
B) IACCUB MalIKJIap
r) Oapyacu Ty¥pu
5.Heputnapna HHIDKT mMeTtoaukacu XycycusTiIapyu KaHam:
a) TOPTWIKII OWJIaH OaXKapuiIyBUYM MAIIKJIApHU KYIJTamn
0) EHrLIAIITUPUIITAH 1acTAa0KK XOJaTHU KYIlamn
B) acocaH Haac MalIKJIapuHU KYIIall
) YTUpraH JacTiaabKu XONaTHH KyJIIall
6. KO3 nepBu mesputuna LIDKTau OGenrunam myaaaTi KaHaam:
a) KaCaJUTMKHU OUPUHYHM KYHUIaH
0) kaccayIuk OoIuTaHTaH aH Oup ofaaH CYHT
B) YMYMHUIA X0JIaT CTa0MIM3alMsIIAIITaHIaH CYHT
I') OFpHKJIAp UYKOJITaHIaH CYHT

7. 'emopparuk uHcyntaa kavicu Baktaan cyur HIDKT kynnanunaau:
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a) MHCYJITJIaH cYHT 1-coaTnapaa
0) caHaTop- KypopT J1aBpjaa
B) reMOIMHAMUKAa TUKJIAHTaHJIaHCYHT
r) 1 xapTagancyur
8. Xouar OwiIaH JaBOJANTHUHT MIAPTIN PABUIIIA UKKU TYPHHHA aHUKJIAHT:
a) JIokaJl (O€K-KYJI CErMEHTIapH, SIXJIUT OEK-KYIIap MyIlIaK
TypyXJapu y4yH)
0) yMymuii xapakTepra ora (TaHa Ba SIXJIUT OEK-KyJiap Y4yH)
B) COFJIOM Ba IIMKACTJIAHTaH OEK-KYJJIAPHUHT aKTUB XapaKaTiapu

r)aBab
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VI. TASHY-XAPAKAT AIIIMAPATUHHUHI HINKACTJAHULINUJIA
AP OBAXII )KUHCMOHUM TAPBUS

HIPKT aunr ramoiinsuiapu Ba Basudanapu:

- CHHUIIHU JaBOJIAIl YCYJIWHH TaHJAll OEMOPHHHI yMYMHHA axBOJH, EIIH,
MIMKACTIAHUIIHUHT XapaKTepy Ba JIOKaIU3alusICcy OWIaH aHUKJIaHAH;

- CHHTaH OYJakjapHHU PErno3ullus KWINI O€K-KYJUlap y3yHIUTH Ba (DOPMACHHH
TUKJIAUTHU TabMHUHJIAWIM, XaMJla Te3pOK OuTuiura Ba (QYHKIUSHUHT TYIUK
TUKJIAHUIIINTA 3aMUH SIpaTai;

- YpHUra TYIIMpPWITaH CHHIaH CysSK OWTHO KeTryHraya (uKcalusijiaHran
xoJaTaa OYIuIIN JTO3UM.

[IIukacTiaHral >KOWJIard XapakaTCHU3JIMK y4dTa acoCHil ycyiuiap XucoOwura
SPUILIUIIN MYMKUH: (QUKCAlMOH ((UKcauusiaoBud OOFJIaM), SKCTEH3UMOH (OEK-
Ky IIMKACTJIAHTAH CErMEHTHMHHU JOMMHUM TOPTHII THU3UMHU €pllaMH]a 4y3ull) Ba
onepatuB (cunean OVIAKIAPHU OYUK EKU ENUK COTULUMUPUWIOAH BA YIAPHHU Yy EKU
Oy ycynga Mmaxkamjanpiad uoOopaT (BUHTIAP, UHTpaAMEAy/Up €KW KOPTUKAJ
MeTaJUTMK (uKcaropiap Ba 0.)

HIKT BocuTanapu

- AL,

- CYB MYXMTH/Ia )KUCMOHUHN MalIKjap,

- IOpHUIL OWJIaH IYFYIJIaHUII,

- MauIlUid KYHHKMaapra ypraTull, Maxcyc amnmnapariapaa (MexaHOTeparus)
Ba TpEHaXKepiapJa MalikJiap,

- YWHMH MallKJIapy Ba CIIOPT JJIEMEHTIAPH.

I mawynomaapuoa KaTbuil no3alaHrad, OEMOPHUHI XapakaT armnapaTu
GyHKITMOHAN X0JIaTUTa aIeKBaT OYJTaH >KUCMOHUN MaIKJIap KYyJTaHUIaIH:

- CGHTWJUIAIITHPUIITAH XapaKTepJiM MallKiap — POJMKIMA apaBaya, Maxcyc
cTona ocu0 KYyMHITyBYM aHKoMJiapaaH ¢oiiaranral Xoi1a IOMIIOK JIsIMKa OuiaH
TyTHO TypuO OEKHU CUPIIAHYBYHU 103a]1a TASTHTUPHIL OWIIaH.

- MyIIAKJIApHA MyCTaxKamulalll yuyyH J03aJlaHTaH KapIIWiuK OWJIaH Malkiap

KYJUTaHWIa 1 ( METOAUCT KYJIU, aMOPTH3aTOp, TaHTEIIap Ba O.).
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-  UW30METPUK Xapakrtepra dra Mamkiaap (rumcaum  Ooryiam  OwiaH
UMMOOMIU3AIHSI KWJTUII JaBpyia KU CUHTAHIaH CYHT CKEJICTIIH TOPTHIII).

- aKTUB MalIKJap.

Kyn nmaBomupa JII' mamkiapunu Oup Hewa maprta (3-4 mapra) KalTapuin
parmoHan XxucobOyanaau. Xap Oup MyONakaHWHT NHaBOMHAIUTH 15—20 mMuH.1aH
OoIIMaiau.

Cys myxumuoazsu Mmawikiap KYyNUHYAa CYBOCTH YKamamu Owian Oupra
KyutaHunaau. byHra kypcaTtManap - Myliakiap Ky4u Ba OapAONUIMTHHUHT OUpaH
nacaiumy, orpukiIap OWIaH KedyBuUM OYFUMIIap[a XapaKaTHUHT YEKJIAHTAHJIUTH,
HEBPOJIOTHK acoparjiap OujlaH yYMypTKa TIOFOHACH KacaJUTMKIApH, OEK-KYII
Oyfumiapuga TYpJIM STHOJOTUANM KOHTpakTypadap Ba 0. CyB MyXHMTHJAru
KUCMOHMI MAallIKJIApHU IIAPTIM paBUlAa KyWHJaru rypyxJjaapra Oyjiuim MyMKHUH:
a) o€K-KyJu1ap Ba TaHa OWJIaH PKUH Xapakariap; 0) Cy3ulll; B) IOpHUILTa YpraTuill.

TasH4-xapakaT annapaTHHUHT 0ab3M KacaJUTMKIAPHUAA KUCMOHHUI MallkJjiap
yMYpTKa MOFOHACH Ba OEKJIAPHU CYBOCTHJIA UY3WIl OWaH Oupra KyJUTaHWIATH.
byHnna o€k €ku yHMHT CErMEHTHHHU CyBAa TYTUO TYpyBUM MaxCyC THMHACTHUK
cHapsiap (KaJIKuO TypyBUM TEHOIUIACTIAH MyKak, jacTajap Ba 0.) HU KYJJaIl
XapakaTHU €HTWIIalITUPaIH.

CyBna €k CyBJaH TalIKapd MYyXMUTJa MAIIKJIapHU Oa)kapuilja ro3ara
KeJaJural 3YpPUKUILIArM KOHTPACT Ba CYBHHMHI TYJIKWHJIAHWUIIW Te€3 TEMIAa
XapakaTIapHu Oakapuijaa MyHIaKJIapHUHT MycTaxkamilaHuiuura €pjiaMm Oepau.
Oék Oyrumiapu y4yH MallKJap CyBJa Typiu — TypraH, yTuprad, €TraH kaOu
nacTiIadKK Xosataapaa oaxapuiaaau.

CyBna ropuiira ypratuil OeMopra HIMKACTIIAHTAH OEFUra TYJIUK 3YPUKUII
Kapiy KypcatMma Oynranna (>kapoxaTiIaHUII, KapPOXJIUK aMalUETUAAH CYHT) Ba
0ab3u Kacaymkiapaa (mapes, mapiudiapia) JaBOJAITHUHT MabliyM OOCKAYHIA
VTKa3uiIaau.

Opuw  kynuxmacuea ypeamuw e6a wpuw maweyromiapu. Opumra

ypraTuiiiad ojiJuH TYFpU TYpHUII Ba TaHAa Ba3HMHU OMp OEKIAH MKKUHYU OEKKA
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yTKa3um ypratwiaad. byHna Typuil ydyyH Maxcyc MocliamajiaH (oiiamaHuml
MYMKHH.

FOpumira ypratumijgard KeTMma-keT OOCKMYIap: a) XapakTJIaHMaljguraH
Mociiamara (TyTKW4) KyJuiap OujiaH TasHraH xoJija opwir; 6) 6eMop y3u ypHUIaH
KYy3FaTyBUM MoOcJamara KyJ OWsiaH TasiHraH XO0Ji/1a Iopulll (MaHexx Ba 0.); B) yar Ba
VHT 0€K Kamamiapu OujiaH OMp BaKTHUHT OEMOPHHUHT V3HM Xapakarra KeITHPYBYU
MocllamMazia KyJa TasHYMHM ajmMamTupuinl Ownadn ropum (“XaBozamap”, Typiu
KOHCTPYKIHSIArH TPOCTiap Ba 0.). YKHTHII jkapaéHuaa 6eMopaa UMIaMIHINK,
MYBO3aHaTHU Cakjiall, TAHAHW TYFPU TYTUII KYHHKMajlapy IIAKJUIaHaau. byHra
IOpUII MAlIFYJIOTHUA XapaKaTHU KYpyB HA30paTUHU KydalTvpuil (oifHa onauia,
ynakdanap OYiinad, Typiau XaXm Ba OalaHIIMKIArd KaplUWIMKIapu OwusiaH
nynakyanap OYiinal), BakTU-BaKTU OWJiaH KY3HM OOfiad Ba MYyIIAKIapHU XHC
KWJIMIITa MyJDKan KWW OWiIaH spuiiiand. TaOuuil mapoutia YTKa3uiiaIural
IOpPHII MAIIFYJIOTIapu CYHITH OOCKMY XUCOOJaHaIu: IOMIIOK TYMIPOK, TpaBUsiia
IOpUIL, apuKyajap Ba TeNaluKIap/lad YTuil Ba O.

Mauwuii  kyHuxmanapea ypeamuws — 0eMop KyJulapuaa — XapakaT
byHKIMATApH ~ TypFyH Oy3wiranga peaOWIuTallMOH  JAaBOHUHT  aCOCHM
Baszudanapugan Oupu xucobnaHagu. TUKIAHTUPYBYM MABOHUHI MAaKCaaiu —
O6emopaa MyCTakui KHHMHMIL, FOBHHHMIL, COY Tapall, XOHAHU TO3ajall, OBKAT
OUIIMPUII Ba 0. KYHUKMaJIapHU IIakutantupuil. KucMoHud mamkiap Oemopra
3apyp OYiran KOMIUIEKC Makcaara MyHadTUPUITaH XapaKaTliapHu MaKJIaHTUPULIT
Ba MyCTaxKamJalITUPUILNTa KapaTuiraH Oynumu jo3uM. Maxcyc MaiuFysiaoTiap
yTKaswiaau. DbyHMHTr y4yyH [JaBojlaml Myaccacajlapyja MaWllnui  yCKyHauap
HUFUHIUCH OMJIaH Maxcyc aH)>KOMJIAHTaH XOHaJIap aXKpaTUiIaiu.

CucremaTuk MaIIFyJIoTiIap HaTWKacuga OeMopja CeKWH-acTa OWPOBHUHT
€pIaMuCHU3 Y3ura XU3Mar Kujia OJIUII THUKIaHAIH.

Maxcyc annapamnapoa mawikniap acocaH XapoxaTiap Ba TasHUY-XapakaT
anmapatv KacaJNTMKJIAPUHU JaBOJAITHUHT CYHITH OOCKMUYMIA XapakaT TYpFyH
Oy3wiranaa KyJijnaHwiaau. MexaHoTepanusiHA TaBCHUs ATHUIITA acoCUi KypcaTma

(acocan MamKjIap IMIaKIW[a MasTHUKIM ammapatiapia): YaHIUKIN JKapa€H Ba
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NapajiuTUK TEHE3NIM TYpFyH KOHTpaKTypajap, YTKa3wiraH apTpuT, KapoxXaTJaH
CYHI OXUpru MynjaTiapja OyFumiiapAa XapakaTHUHT TYpFyH YEKJIAHTAaHJIWTH,
XamJa Y30K BakT HMMOOWIM3alMsAaH CYHr Oyfumiapia XapaKaTHUHT
YEeKJIaHTAHJTUTH.

TuxknanTUpyBUM MaBO aMadu€TUAa WKKA TypAard ammapaTr KyJIaHWIaJIn:
OMPUHUHT TabCHPU MASATHUK HWINWA TPHHIHUNWTa (MHEpHusgad QoiigaiaHui),
OOIIKACUHUKN — OJIOKHU VPHATHIN TMPHUHIMIIMIA acociaHTaH (FOKHU TOPTHINJIAH
doitnananum).

bemop mexaHorepanus anmaparuaa gacTiaOku €rraH, YyTUpraH Ba TypraH
XoJaTAa WIYFyJUIAaHUIIM MYMKUH. JlacTinaOku XonmaTHU Y3rapTupuO amoxuaa
MyIIaK TypyXjJapuHu IuddepeHnanusuii MycTaxkKamialra SpULIUIl MYMKHH.
JlaBonamn Makcaauaa cnopm JjleMeHmiapu 6d CHOPM-AMAIull MAwKIapuaaHd
(oiinanaHuIl MyMKHH, yJap OpraHM3Mra - MyIllak Ba KapJuOpecnupaTop TU3UMIa
MHTEHCUB Ba TAPKOK TAbCHUP KYpCATA/IH.

CHopTHUHT MabiIyM OUp TYpUHH TaBCHS O3TUIIAA KACAUTUKHUHT KIWHUK
KapTUHAcura (IIMKACTIAHUII) Ba YOy CIOPT MAIIKWMHHM Oa)KapHIll TEXHUKACHUTa
Kapad MyJpKamHd oiuml J1o3uM. CHopT MaliKjIapyd MaToJOTHK >KapaéHHUHT
KeUUIIUra cajOuil TabCUp KypcaTMaciurd Jo3uM. MacanaH, CKOJIHOTHK
KacaJuIMKJIap/la yMypTKa TOFOHACHMHM CTaTHUK 3YpPUKUILIMIAa Ba  YHHUHT
MOOWJIM3alUsICUra OJu0 KeIyBYM CHOPT TypJiapuaaH — akpoOaTuka, CHOPT
rUMHacTUKacu Ba 0. (oiiianaHMaciuK Kepak.

[II¥KacCTIaHUIIHUHT XapakTepu Ba OeMopiapHHM JaBojiall OoCKuWiIapura
MYBOUK peadMIMTANMSIHUHT OYTYH KypCH IIApTIN paBUIAA Y4 AaBpra OyIMHAIN
— UMMOOWIN3aINs, IMMOOWIH3AINAIaH KEHIMHTY Ba THKJIAHTHPYBYH.

Hmmobunuzayus oaspu

by naBp »xapoxataaH cyHr yprada 60-90 xkyHAaH KellMH 03ara KejaaguraH
CYSKHUHI OWTHUINM AaBpura TYFpu Kenaau. KoHconmupanus NaBpUHUHT TyTraliu
KIMHUK (KaUUIIKOK Jedopmaiusi CUMITOMUHUHT WYKIUTH) Ba PEHTCHOJIOTUK

aHUKJIaHAU, Oy IMMOOUITM3AIMSHU TYXTaTUIIra KypcaTMa 0y Xu3mar Kujiaiu.
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bemopra HIZKT cranmonapra kejirad OUpMHYM KyHUJaH Ooruiad xkapoxarra
OpPraHU3MHUHI YMYMUH peakiusIcUHU OapTapad KWIHI, TUTIOAUHAMUSHU OJIMHU
OJIMII MaKcaaua TaBCUsl STUIIA/IH.

LDKT nune acocuti sasuganapu: Xa€T TOHYCHHH OIIUPHII, FOPAK-KOH TOMHUP
Ba Hadac TU3UMH, OBKAT Xa3M KWJIMII TPAKTH, MOJJajap aJMalldHYyBH Kapac¢Hu
GYHKIUATAPUHN  SIXIIWAJIAII, PEreHepaTuB JKApa8HHU CTUTMYJISIUS — KHJIUII
MakKcaJuja IIUKACTJIAaHTaH coxaJa KOH Ba juMmda allaHUIUHA Ky4auTHpUII,
OpPraHU3MHMHT 0apya TU3UMHUHH YCUO OOPYBUM KMCMOHUN 3YPUKHUIITA aJanTaius
KHJIAILLL

HDKThune xycycuii  eazuganapu: WMMOOWIM3AIMSJIAHTAH OEK-KYJIHUHT
Tpo(pUKACMHU AXIIWIALL, MYCKyJlaTypa TMIOTPOPUSICH Ba OYFUMIIAPHUHT KOTHO
KOJIUIIUHU MPOPUIAKTUKACH.

LDKT nu maecus smuwiea xkapuiu Kypcammanap:

- KOH HYKOTHIN, MIOK, WHMEKIUs, WYIION KacauKiIap OwinaH OOFIWK
OEMOPHUHT YMYMUW OFUP aXBOJIH;

- TYPFyH OFpHK CHHIPOMH, KOH KEeTHIIl XaB(hu EKHU XapakaT OmIaH OOFIUK KOH
KETUIIIHUHT KalTaJaHUILH;

- WMpUK TOMUpJIAp, HEPBIAp Ba OOmIKa Xa€T YUYyH MyXUM ab3oyiap €Huaa €t
YKUCM MaBXYIJIUTU.

L DKT nune socumanapu 6a ¢hopmanapu. Y MyMpUBOXKIAHTUPYBYU MaIlIKjiap
KYINruHa yMyMuid Basudanap peanu3alMsICUHU TabMUHIAWIW. MalkiapHu
TaHJala yJlapHd Oakapulija EHTWUIAIITHPUIL MYMKUHIWTH (CHpIaHyBUYd
TEKHUCITUKIIAp, POJIMKIIN apaBadaiapaad (onaamaHuIIl Ba 11.Y. ), ITUKACTIaHUIITHIHT
JoKanu3auscu (O€K-KYJJIApHUHT JUCTal €KW MpOKCUMal OYIMMH, TaHAHUHT,
yMypTKa TOFOHACHWHHWHT Ba ILY. Typaw Oyiaumiiapu), XapaKaTHUHT COJJa Ba
KUUMHIUTH(3JIEMEHTap, XaMKOp, Kapama-Kapliu, Xapakar KOOpJMHAaIUsCHra Ba
0.), Gaomuk napaxkacu, cHapsanIapaan doianaHum, yMyMQHU3UOIOTHK TabCUp,
Xa€T YUyH MyXUM KYHUKMAaJIApHU PUBOKIAHTUPUIIIHA XUCOOTa OJUIII JIO3UM.

A" mamrynotinapura Hadac Mamkjiapu (CTaTUK Ba JUHAMHUK XapakKTEpIin),

YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYHM MallKjap, 0apya MyIIaK IypyxJapuHUA KaMpad onaauraH
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Oakapwiuili Ba €1ja CakJaHUIIM CHTWJI OYyJiraH Malikjaap KAPUTUIIAIH.
beMOpHUHT KUCMOHMHI 3ypuUKHILIapra ajanranusuianuimuy Oopacuma I
MaIIFyJ0TIapu KOOpPJMHAIIMS, MYBO3aHaT, J03ajJaHraH KapIIWJIWK KYpcaTull,
TUMHACTHK MIPEAMETIIapu OYJTaH MaIKIap OWIaH TYJIIUPUIA]IH.

Maxcyc Ba3u(anapHu eduil y9yH KyHuaara Mamkiapaas ¢oinaianunaim:

* mMoOunu3anusuianran  o€K-Kyjuiap Tpodukacu Ba MOOWUIMTUHU
SXIITUIAINTA OJTUO KEIYBUM CUMMETPUK OEK-KYJUIap y4yH MaIikiap;

* Kon aiimanuniau (QaommamTupuin, MIMKACTIaHTaH coxaaa (oreparnus)
penapatuB  KapaCHJIApHU CTUMYJBSIUS  KWIMIL, OYFUMIIAp  PUTHJIUTUHUA
npodunakTUKacura NyHanTUPWITaH UMMOOWIM3ALUSIAHTaH OEK-KYJIHUHT SPKUH
OyFrumIiapua MalikJjap;

* Mymak-aHTOTOHUCTIIAP y3apo KOOPAWHAIIMOH MyHOCa0aTHUHU
Oy3winuIIMHU Ba Oomka pediekTop Y3rapuiulapHUHT, KUCMaHKOHTPAKTypa
PUBOXJIAHUIIMHUHT OUpPUHYM OOCKUYM OYITraH MyIIaK TUIEPTOHYCUHU OJIJUHU
OJIyBUYU UJIEOMOTOpP Xapakariap;

* MymmakjiapHUHT U30METPUK TapaHTJIAHUIIA MYIIAK aTpodusICcH, KydUHUHT
nacaiumm npouiakTUKacu Ba MYIIAKJIAp YUAAMIMIUTH, CySIK OYIaKIapuHUHT
SXIITU KOMIIPECCHUSICUTA, MYIIIAK CE3THPIIUTU Ba OOIIKa aca0-MylllaK anmnapaTUHUHT
TUKJIQHUIIIUTa UMKOH sipataau. Ynap putMmuk (30-50 ¢ putMmuga Oaxkapuiaau) Ba
y30K KyujaHuill (3¢ Ba yHJaH KYII BaKT JIaBOMH/1a) KYpUHUIIKMAA (oiTamaHIaIn.

» IOkopuma kaiig 3TWIraH yMyMuid Ba Maxcyc >kucmMoHuid mamkiap I Ba
MYCTaKWJI MAaIIFyJ0OTJIap IIaKIuAa KOMIUIEKC KyJulaHwiaau. bemoprnap KyH
naBomuna 2-3 mapta JI" Ounan mryryiaHUILIAPH JTO3UM.

e ['uncimm Oofnam OmiaH MMMOOWIM3AIMsIAaHTaH auadu3ap CHHHILIApAA
yKajam Kypcu 2-xadraman 6onurad TaBcus ITHIAIA. ABBall COFJIOM OEK-KYJ Ba
MOC peQIIeKCOTeH 30Halap, CyHrpa (uKcanmusgaH XOJUd CETMEHT YKaJlaHaJu.
Ckenernu uy3unigaH doigananranga 2-3-KyHaaH Oomniad COFJIoM OEK-KYJT Ba
pednekcored 3oHanap ykamnanaau. lllukactinanran o€k-Kynaa Y4oKAaH TallKapH
yKajlam YTKa3uiaaau.

* Ummodbunuzayusoan Keuurnau 0asp
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By nmaBp rumnciau OoriiaMm €KUM JOMMUN YY3UII OJIMHTAH CYHT OOIUIaHaIu.
KnuHuk Ba peHTT€HOJIOTMK CHHTaH COXAHMHI KOHCOJHIAIMACU aHukiIaHaau. [y
Ownan Oupra OeMopaa Karop XoJuiapAa MyIIakiaap Ky4d Ba YWJIAMIIWAJIUTH,
MIMUKACTIaHTaH OEK-KYJutap OyFuMiapuia XapakaT Xa>KMHU Tacasiiu.

HDKT nune ymymui easzuganapu: OSMOPHU YpHUIAH TypHUINTa Tal€prari
(6TOK peXKMMHU MIAPOUTHIA), BECTHOYISIp ammapar TPEHUPOBKACH, KYJITHK TaéKaa
XapaKkaTJIaHWIIl ~KYHUKMalapura YpraTulll, COFJIOM O€K TasH4Y KOOWIUATU
TPEHUPOBKACH, KOMaTHH HOPMaJUIAIITUPHILI.

HDKThune xycycuu eazughanrapu’. MUKACTIAHTaH OEK-KYJ (DYHKIUsJIApUHU
TUKJIALI, TPOPUK >kapaéHIapHU HOpMaJIAIITUPHUIL, IMKACTIIAHTaH cOXaJa KOH Ba
aumba  aliTaHMIIMHU ~ gxmwiam — (onepauusuiap),  OyfFumiapna — Xapakar
aMIUIMTYACUHU OLIMPHII Ba €JIKa KaMapH, TaHa Ba OEK-KyJulap MyLIaKJIApUHU
MYyCTaxKaMJIALLL.

LUDKT nune eocumanapu ea wakitapu. by naBpaa Mamkiap COHM Ba
MUKJIOpH XHUCOOWTa >KACMOHUW 3Ypukuil omraad. Mamrynorinapaa  Hadac
MallKJIapyd, MYyBO3aHAaT MallKJIapu, CTaTUK MallKJIap Ba MylIaKJIapHU
Oy A TUPHIII, npeaMeTiap ownan MallKJIapJaH doiianaHuIaau.
YMyMpHUBOXKIAHTUPYBUM MamIKiap (QoHHUIAa MaxCyC MalKjiIap XaMm XTKa3WiIaJu:
OCK-KYJUTapHUHT Oapua OyFumIiapujia akTUB Xapakatiap (Oup BaKTHUHT y3uja Ba
anMaluTupuo), MyIIAKIAPHA U30METPUK 3YPUKTHPHUII (IKCHO3ULUA 5—7¢), OEK-
KYJUTapHU CTaTUK ynuiad Typuil, YK GyHKIUSCH TPEHUPOBKACH.

MamknapHu JacTaBBasl EHIWIIAIITUPUITaH JacTiIaOKu Xonatiaapaad (ETraH,
yTuprad) o€K OCTMra HWIIKAJIaHUII KYYMHU KaMalTUPYBUM CHPHAHYBUYU
TEKUCIUKIIApDHU KYHUUO, POJMKIN apaBadaiapiaH QoiiajaHraH Xojja Malikiap,
OJI0KJIM MOclIaManap, CyB MyXUTHa MalllKJapiaH 0akapral MabKyJl.

byrumiiap xapakaTuHM TUKJIAHTUPUINTA WYHAITUPWITAaH (aosl XapakaTiapHu
MYIIAKJIapHU XaM MycTaxkamiall, Xxamja Oymanuimura oinu0d KeITyBYd Mallkiiap
OwiaHn HaBOaTMa-HaBOAT YTKa3WIl JIO3UM. MallFyjaoT AeBopAaru TUMHACTHUK
Malkjap ownan Tynaupuiaaau. Moc kypcatmanap Oynaranma (MylIakJIapHUHT yTa

CYCTJIUTH, MYyIIAKJIap TUIEPTOHYCH, TPOPUKAHUHT Oy3uiaull Ba 0.) yKajall Kypcu
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TaBcus stunaau. Kymnap mmkactianrasga OeMop Typral XoJjiaTja Ba KUCMaH
IIMKACTJIAHTaH KYJHU MYIIaKJIapUHU OYIIAIITUPHIN Ba IMIMKACTIaHTaH coxaja
OFPUKHU  KaMaTUpHUII  MaKcaauaa CTOJ  [03acura TasHTHUpPraH  XoJijia
OaxapuiaaWraH dJEeMEHTap  MeXHAT  MyoJaxanapuaaH  (doigaranuiagm
(KkOHBEpTIapHU ENUIITUPUII, TypJid OyOMIapHM CcalKaUlalll Ba KUJIOJAIl-
nuidoBKa KWIWII, Mypakkad Oynmaran Oyrommap Taid€pnam). KeitmHuanuk
MYIIIAK YHJAMIWINTA Ba KYYUMHU OIIMPHUII MaKCcaJuJa MEXHAT oIepauusjapu
Takaud T, Oaxxapuil xxapaéHuaa 0emMop Oup Heya BakT JaBOMHA acOOOHU
CTON 103acH ycTujaa yuuwiad Ttypaau. byrumnapna ¢yHkuuMoHan Oy3wiuimiap
cakJiaHuO KoJdraHjga Oemopra BepTHKal (03aja OEK-KYJUIapHUHT (aol XapakaTu
OwiaH OOFIMK MeEXHAT olepauusjapyu TaBcus >Twiagu. by wmyanatnapnaa
MYIIAKJIAPHUHT 3VPUKHUIIUHU Tajad ATYyBUM MEXHAT Olepalusiiapura pyxcar
Oepuill MyMKHUH (CJIeCapiivK Ba AypaJropiauK UILIapH).

Tuxknanmupysuu oasp

by naBpna Oyfumiapma Xxapakar aMmIUIATYAacH CTHIIMOBUMJIMTH  Ba
YyerapajaHraHjiury, IIUKACTIIAHTaH O€K-KyJl  MYyLIAaKJIapUHUHT Ky4d  Ba
YUIAMIIAJIUTH Tlacairan Oynuim MyMKuH. bemop MexHatra 6ynran KOOWIUSTUHU
TE3pOK THUKIA Makcaauaa JI' MamkiapuHd AaBOM STTUPHII JO3UM. YMyMUU
YKUCMOHUM 3VPUKHII MYOJIaXXaHUHT IABOMUIIUTH Ba 3UWIMTH, MAIIKJIap MUKIOPU
Ba YHUHI KaWTapWwiMIlM, TYpJd JacTiadKu XoJjlaTiap XucoOura OIIaJIu.
YMyMpHBOXKJIAaHTUPYBUYM MAIIKJIap J03aJIaHTaH FOPUII, JaBOJIOBUM CY3HIIl, aMallui
MaIlIFyJa0TIap, MEXaHoTepanus OWIaH TYIIUpUIaan.

By maBpna mexHar TepamuscuiaH XaMm KeHr (oinananunagu. Arap O0emop
KacOW KYJHUHT WMPUK OYFUMIIapuIa XapakKaTHUHT TYJIWUK aMILTUTYJACUHU Tajiad
Kwica (y IIMKAacTIaHTaHAa), YHAA JaBOJalll Makcaauja 3YpUKHUIIN Oyiinya
JI03aJIaHTaH KacOui WYHANTHPUIITAH MEXHAT OTepalusiapy TaBCUs dTUIIA]IH.

beMOpHUHT MexHAT KOOWIMSTH TUKJIAHTAHIUTMHUHT ME30HJIapuiaH Oupu
Oyfumiap/a XapakaTHUHT KOHHUKApJId aMIUIUTyJacu Ba  KOOPAMHAIUSCU
xucoOjaHaau. YHUHT (QYHKIUSCMHM Oaxonamijga MIYHUHTAEK OakapuiaauraH

AJIEMEHTAp MaulIMi Ba MEXHAT oNepauusiapy cupaTi XaM XucoOra oJIuHAIN.
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JABOJIOBYH YKAJIAI

JlaBonoBYM yKanaml TYpJIM KapoXaTJIApJaH CYHI penapaTuB Kapa&HIapHU
Te3namTupuInra €paaMm Oepaau, Moaaanap aJMAIIMHYBUHU SIXIIWIANINA, KalIOK
XOCHJT OYNUIIUTa CTUMYJISIUSIOBYM TabCHp KypcaTaiu. YKajJallHH KYJJIariaa
0ab3u yCyJulapu JKapoXaTgaH CYHT YTKUp JaBpaa Myliakjiapra OyImamTupyBUH
tabcup kypcaramu. lllynu €nma TyTum kepakku, omarna OVFumiap KOTHO
KOJIMIIIHU/IA TaBCUSl STWIIYBUM YKaJllalll Ba XapakaT - XaKUKaTHU onu0 KaparaHnia
PUTHUTMKHUHT PUBOXKJIAHUIIN cababnapuaan oupu xucobnanaau. byrum arpodu
cnalikamapuaa Kywid YY3WIUIApHU KyJUlalll OXHUP-OKMOAT SHTM OWTHUIUIApHU
XOCHUJI KMJIMII OWJIaH PEaKTHUB SKCCYNALMSHUHT Maigo OYiaumura onud Kemaju.
bynnaii naBoHM Xap KyHHM YTKa3ulll TYKMMajapHU IIMKAcTIaau Ba OYFumiiapia
XapaKaTHUHT TUKJIAHUIIUHA KEYUKTUPAIN.

KapoxaTnanunigad CyHITH SIKUH Myaaatiapja GuU3noTepanussHUHT Xap XU
TypJIapUHHA TaBCHUsI ATUIIJA KOH KYyWWIMIIHWHT OIIMIIH, IIWII, TYyKUMalapja
pEaKTUB VY3rapunuiap KyYaWWITUHAHT SXTUMOJIM OINWIIA OOWC HUXOSTIA
IXTUETKOPJIUK 3apyp.

TepanusauHr spra OOCKUWIApUAa OFPUKHH KaMaTHPYBYH JOPWIH JaBO;
MYIIAKJIapHU OYIIAIITUPYBYM WIMK BaHHIAp; yKanaml (MIMKACTJIAHTaH COXaJaH
TalIKapuaa CUJIall Ba €HI'WJI A3FUIIalll YCYJUIapy) TaBCUS STUIIAN.

YkajalmHy yTKasumra Kapumuy KypcarMajap: S>KapaCHHUHI  YTKUD
KEeUHUIlM, TYKUMajgapaa WHPUHIIIM kKapa€H; TpoMOodaeOuT OunaH acopaTiaHTaH
IIMKACTJIAHUIN, IOMIIOK TYKUMalap, Cyskjiap Ba OYFumiapia KEHr KyJaMiu
MIMKACTIaHUILIIAP, aKTUB Japa)kaJaru Cysik Ba OyFumiiap TyOepKyJies3u.

TASAHY-XAPAKAT AIIITAPATHU KACAJUVIMKJIAPUJIA
JTABOJIOBYM ’)KNCMOHHWHA TAPEHSI. OCTEOAPTPO3

Tuzza Oyrumiiapu y4yH JaBOJIOBYH MANIKJIAP
1.Jactnabku xonaT yankaH4ya €TraH, o€kjap OYmiamradH Ba y3aTWITaH XoJjar.
Oéknap Oykunaau, cyHrpa O€K TOBOHJIApU Makcuman OymamTtupuinanu. CyHrpa
THU33aap OykKwiaau Ba O€KJIap Temara KyrtapuO Tymupuiaaud. Mamkiaap 10-15

MapTa TaKpOopJIaHaIu.
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2. Yankanua €rran xonna oékyap noigaaH 20-30cM rokopura KyTapubd y3aTuiaau
Ba IIyHJIa Xojarna Oup Hewya JOakuka yuuwiad typunamu. CyHrpa o€kiap
tymupunaan. by mamknapan 20-30 MmapTa TakpopiaaHau.
3. Yankanya €rraH xonjga OyTyH MallK JaBoMHAa O€Kiap OwinaH €CTUKYaAaH
KyTapwiraH xoJjiataa “Bejocurie]] Xaiaam’ Mamku Oaxapuiaau. by mamkiap 20-
50 MapTa TakpopiaaHaIy.
4. Kopun Owian €rraH xonaraa o€kjiap rajima-Tain Tu33ajna OyKuiaaau Ba O€KJap
OwiiaH opKara Teruiira xapakar KuiuHaiau. benHu nonjnan kyrapmaran xojaTia
20-50 mapTa TakpopJaHaJIu.
5. Ilonma yTupran xonatdga OEKJIap 4YYy3Waaad, TOBOHJAP OUPJIAMITUPHUIHO,
MaKCHMaJl SHTAlllWJIaAu Ba TeElIOHAa OwiaH O€KKa Teruira XapakarT KUJIWHAIW.
Tuzza Ba 6yrumiiap OykunMaciuru kepak. CyHrpa gactiabKku xoiarra KauTuiaaau.
Maiuk 3-5 Maprta TakpopyiaHaIu.
6.Ilonna yrupran xonarga o€knap TH33a OyFuMHaa OyKWiIaad Ba MKKaiga Ky
OwIaH TOBOHHM yIutad TypraH XoJjaTAa TYpPHIaay Ba 5 TaKuKaJaaH CYHT JacTIa0Ku
XoJaTra KauTuiagu.

Toc-0ykca Oy FUMJIADHHUHT MALIKJIAPH
1. Yankanya €rraH xojlaTJa MKKaja O€K MakcUMall Tu33aaa Oykunagu. TOBOHHU
NOJIJIaH y3MaraH xoJatja o€kiIapHu OyKUO aMIUTUTY/a OLIUPUIIA/IH.
2. “Kaitun” mamku. Yankadua étraH xonataa o€KJIapHU MOJIJIaH KYyTapul Xapakar
KWINHAIU. Mamikiap aMIuiuTy1acu Oomupuo 6opumaiy.
3. Yankanua €rraH Xxonarna OEKJIApHM IOKOpUra Ba €Hra KyTapuO xapakaT
KWINHAIHA
4. Typran xonaTaa 6up OEKHUHT Tarura €CTUK4a KyinO, MKKUHYM OEKHHM KyTapuo
xapakar mamkiaapu oaxapwiaan. CYHrpa UKKMHYM OEK OWIIaH XaMm XYJIJIA IIyHan
Manik, Oaxapuiaiy.

PEBMATOWM APTPUTJA KYJJIAHUJIAJIUTAH HIUNDOBAXIII

"KUCMOHU TAPEUS
/{aBoJ10BYM THMHACTHKA OFPUK KaMailraHaa Ba Xapopar nacairaija TaBcus

STUIIAIH.
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J1aBO10BYM TMMHACTUKAHUHT Bazudasiapu (YTKUP JaBp-IKCYIaTUB):

- OPraHU3MHUHT YMYMHI TOHYCHUHH OLIUPHUIII;

- IOpak-KOH TOMHP Ba Hadac TU3UMUHU CTUMYIISIIUS KATUIII;

- KOHTPaKTypaJapHUHT OJAWHHU OJIILL,

JaBosoBun s;kucmonuii Tapoust (ILKT)ycayoaapu:

- CTaTUK Ba JMHAMHUK Hadac Mamikjaapu, o€K MyIIaKJIapuHU OYIIaTUPHUIN yIyH
Mamkiap. IlukacTtinaHran oO€K-KyJulap Y4YyH XOJIaTid J[JaBOJIAlll, MYOJaxa
uHauBHaAyan yTkazunanu. Jlactnabku xomat (JIX) - €rran, yrupran. JlaBomuiinuru
OEMOpPHHUHT YMYMHI aXxBoJiura Kapad OenruiaHaiu.

JlaBosioBuM THMHAcTHKa Basudanmapu YTKUP oOcTHU OocKkuuuaa (dSKCyIaTUB-
nponudepaTun):

- FOpPaK-KOH TOMHUP Ba Ha(ac TU3UMHU QYHKUUACUHU (PAOITALITUPULL,

- 0eMOPHUHT (HAOJUTUTHHU OIIUPHIIL;

- TasiHY-XapaKar anmapatv (yHKIMSICUHU OITHPHIIL

HDKT ycmyOmapu: yMyMpPHBOXKIAHTHPYBYM MAaIIKjIap, Hadac Marikiapu.
yKaJIalll, MEXHAT TEPANUACH JIEMEHTIapH, X - €rran, yrupras, Typras.

JlaBoJIOBYM TUMHACTUKAHWHT Basudanapy, KaCAUIMKHUHT CYypyHKaIu
dazacuna - JKUCMOHUN W KOOMJIMSATUHU OMUIIMPHIN, HMIMKACTIAHTaH OVFUMIIapaa
XapaKaTHU TUKJIAI, MYIIAKJIapHA MyCTaxKamiianl.

HDKT ycnybnap: yMyMpUBOXJIAHTUPYBYM MaIKJIap, CHapsjjiap Owiad
MaIIKJIap, MEXHAT TepanusCH, pull, yKatam. Mamkimap Ttypau JXnax
O6axapwianu. Karra ammiutynana 30 gakukagad KaMm  OYJIMAclMrud  Kepak,
MYHTAa3aM.

Kapumu kypcarmasnap.

PeBmaTtoun apTpuTHUHT cenTwK QopMasapu Ba BHCIEPUT Ky3aTWITaH
peBMaTou apTpuT. Arap 0eMop rOpMOHaJ Tepanusi KypCcUHH TyraTrad oysica, yHu
3-4 oiiaH KeiiMH caHaTopusira 100opull MyMKUH. PajioH BaHHanapHU peBMaTOM
XKapaCHMHUHT  OKopu  napaxkanaru  ¢daomnuruaa, MUK, crenokapaus,
JICUKOIIEHUs, TUIOTUPEO3, ycmajap, y3-y3ura Xu3MmMar Kwia  OJUII

CaKJIaHMaraHJIuruaa Kaoysn Kb OViamanu.
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AHKHWJIO3JIM CHOHJUJIOAPTPUTIA HIU®OBAXII JKUCMOHUM
TAPBUSA

HIKT Basudanapu:
YMypTKa NOFOHACH XapaKaTUHU OLIMPHILL.
- OEK-KYJI Ba OPKa MyIIAKJIIADHA MYCTaxKaMJIaml
- I0OpaK-KOH TOMUD Ba Hadac TU3UMH (PYHKITUSITAPUHA SXIITUIIALIL.
Ycayoaap: yMyMpHUBOXKIAHTUPYBUM MallKjiap, €Trad, YTUpran xoija; Hadac
MallKJIapy, OpKa MYLIAKJIapHU €ETraH XoJJa CTAaTHK Kydatupuil. Mamkiap
CHapsiIJIapcu3 Ba CHapsiuiap Ouinad Oakapuiiaau, MyHTa3aMm.
ApTpo3saap. 3ypaiiuin gaBpua IMUKacTIaHTraH OyFUMIIap TUHY KYWHITaau.
JlaBOJIOBUM T'MMHACTHKA OFPUK KaMaWraHJaH CYHI TaBcus dTwiaaud. by nmaspaa
JABOJIOBYM TMMHACTUKAHUHT Bazudanapu:
- MaxaJuIMid KOH Ba TuM(a aiTaHUIINH SXIINJIALI;
- MyIIAKJIapHUA OYIIAIITUPHILL
- OpPraHu3Mra yMyMTOHYCJIOBYHY TAbCUP

JIaBOJIOBUM MaUIKIap ETraH, YTHPraH Xonaa Oakapuiaanm.YTKHp OCTH
JaBpuja  I[IMKACTIIaHraH OYFUMHUHT  XapakaTtd omaad. MamkjJapHUuHT
JABOMUWIINTH y3aWTHpuiaagu. J[aBoJIOBUM T'MHACTHKAa MaXaJJIMd Ba CErMEHTap
MalkJjiap ouiaan oupra onud Oopriaau.

KacannukHuHr pemuccus AaBpuaa - OYFUMIApHUHT (QYHKLIHMOHAN XOJATUHU
TUKJAIl Ba SXIIWIANl, JMHAMUK Ba CTAaTUK MAIlIKJIapHU TaBCHUS KWW, WII
KoOmnusATUHY omupuiil. CHApsiap, TpeHaxepiap, YUUHIap, Cy3ulll Ba OoIIKanap
KYJUTAaHWIAIH.

Kapumu kypcarmanap

byrumnapauar ofup ngedopmanuscy, WKKAJIAMYH CHHOBUT, MYCTaKHII
Xapakar Kuja OJIMaCIIUK.

OCTEOXOH/IPO3JIA NINPOBAXII )KUCMOHUM TAPBUSI
Ocreoxonaposaa [AI' HuHT acocuit Bazuganapu:
- OPraHU3MHHU MYyCTaXKaMJIalll,

- IIMKaCTJaHIr'aH CETMEHT1a KOH alJIaHUIIN AXTTWJIIaI,
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- TYKUMaJjap/a WHIIHA Ba OFPUKHU KaMauTUPUILL;

- XapaKaTHUHI HOPMAJI aMIUIMTY/JaJapUHU THUKJIALLL,

- CyCalraH MylIakJIapHA MyCTaxXKaMJiaml.

KacamnukHuHr yTKHp AaBpuaa X0JaTiId JaBONANIAAH KYJUTAHWIAIH:

- TUHY XOJaT, €Ka TaKuO IOpHII, IIMKACTIAHTaH YMYPTKa MOFOHACHHM aBaiilyami,
TOPTUII TPAKIMICH KyJulaHwiagu. bapua mamkmap OymamrTupyBun Ba Hadac
MaIiKjaapu OuiaaH alMaIITAPUIAG TypUIaan.

X - érran, énbomiarad, YyTupra, KOpuHaa €TraH.

JlaBooBUM TMMHAacTHKa OujaH Oupra peduekTop CerMeHrap 30Hajap
yKasam KuinHaau. Kyuin oFpukiau cMHIpoM OyirasHja, ykajaml OyIaimTHpyBUd
XapakTepra sra OYJuIIM Kepak - 4yKyp Oynmaran cuiam.OFpUKIA CHUHIPOM
KaMalraHjaH KeMuH cuiall 4YyKypJallTUpWwiagu. YKaiam naituaa Oemop
OFPUKHUHT KYYalMIIWHA XUC 3TMACIIUTUIa 3bTUOO0p KapaTuil JI03uM. OFpUKHUHT
naiio OYMuIM MalKJIapHU KaMalTHPHIL KEPAKITUTUHU OUIIUpaIn.

Pemuccusi paBpupma Oaccedinaa Oynumn, TpeHaXKepiaplaa UIyFyJUIaHUII,
YaHFHUJIA FOPUII MYMKHH.

OCTeoXOHIPO3HNU AaBojallla SHI'U WyHaIuIuiapiad Oupu Oy - CTPETUYHHT - CTaTUK
Yy3yBUYU MAIIKJap.

byiiun yuyyH mamkJiap

e Typran €ku yTuUpran xojaTia >HramuoO, OYVHMH macTra 3TWiagud Ba MK
KYKpaK coxacura TEeKKH3WIaJHW, CYHIpa CEKMHIMK OwinaH OYHWMHHU TYFpuiad
OywamTupuin jgo3uM. Mamk 10 mapta TakpopiaaHagu.

® Typran ¢&ku ¥yTUpran Xxonarga memoHara KymHu Kyuuo 10-15 cexkyHn
JTaBOMUIa OOCWIIAIA CYHTPa OYIIaIITHPUIIAIH.

. byiiunan  uy3mb, kKymmap OYHMH opkacura KyHWIagu, TUpCakiap
oupnamrupunaan. Mamk 10-15 mapra takpopnananu. CyHTpa KyJIJapHA JaXaHra
KYIHO y epia n30MEeTpUK HyKTa XOCHIJ KWJINHAIH.

. ITonga xopun Ownan €tu0 Kylap IOKOpUra KyTapuiaau Ba

OymamTupuIaIm.
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[llynnati &érran XxonaTAa JaXaHHW KyJjapra Kyiuo, OykuO Oymmamrupwuiil
MalIKJiapy Oakapuiaim.
Kykpak KucMura mamgaap
e (CysHuWFu TacT OyNraH CTYJHH TaHJIaHAJW Ba YHTa CYSHUO YTUpWIAIA Ba
MaKCHMaJl Japakajga opKara sHramwuiaaau, Hadac ommd cyHTpa omguHTa KaWTHO
Hadac YUKapUIaIn.
®  DHIMKHYU YUKHUII JKOMUJa TypuO, KyJuiap derra y3aTWiIaau, JI€BOPHHU yuiao,
KyJulap OWiiaH JEBOPHU MTApWIIAIM Ba KYJap OYIIamTupuiIaIm.
e Vruprau xonmaTia KyJUIAapHH TH33a Opachra Kyin® macTra uy3umanu, Hadac
OJIMHA/HU, OpKara Kautub Hadac YMKapuiIau.
JABOJIOBYH YKAJIAI

OcTeoxoHIpo3/1a YKAJAIHUHT aCOCUM MaKcaau KOH Ba JuMmda aillaHUIINHUA
CTUMYJISIMS KWINIIL, 3apapiiaHraH coxaja KailTa TUKJIAHUIIHYU SXIIWIAIL, OFPUKHA
KaMaNuTUPUIL, MYCKYJUIAp Ky4YWHH KalTa THUKIALIINP.

TAKPOPJIAII YYYH CABOJIJIAP:

1. TasHY-xapakaT amnmapaTUHUHT [IUKACTIAHUIIUAA MUPOOaXIT KUCMOHUN
Tapous.
2. Tasgnu-xapakar annapatuHUHT mKacTiaanumuaa KT HuHr Tamolniiapu Ba
Bazudanapu.
3. Tasnu-xapakaT anmapaTHHUHT mUKacTiaaHumuaa [T mamFymnotiapu: cyB
MYXUTHJIATH MallkJjap, IOPUIl KYHHUKMAacura ypratuil Ba FOPHUIIl MalIFyJIOTIIApH,
ManIINi KyHUKMaJIapra ypraTuiil, Maxcyc arrmapariapaa MalkJiap.
4. TasgHu-xapakaT anmapaTUHUHT  IMAKACTIAHWINUAA  PEaOMIUTAIUSHIUHT
ummMoOmm3amusa aaspuaa KT mauar acocuit Basudamapu Ba LIDKT HE TaBcus
stumra Kapmu kypcarmanap. KT auar Bocutanapu Ba ¢popManmapu.
5. TasgHu-xapakaT anmapaTHHUHT  [UKACTJIAHUINKAA  PeaOMIUTAIUSHUHT
umMoOrm3arusaaan kevnaru gaspaa KT wunr acocuii Basudanapu Ba KT

HU TaBcHs dTUITa Kapimu kypcatManap. [IDKT auar Bocutanapu Ba dhopmanapu.
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6. TasgHu-xapakaT anmapaTUHUHT [IUKACTJIAHWINNAA  peabUIUTAIMSTHIHT
tukiantupyBun Aaspaa LIDKT wunr acocuii Bazuganapu Ba LHIKT Hu TaBcus
stumira Kapmu kypcarmanap. KT sHuHr Bocutanapu Ba popMaapu.

7. TasgH4y-xapakaT anmapaTUHUHT IIWKACTIAHUIIN peabuIuTalMsICHIa AaBOJIOBYU
yKaJjarll.

8. OcreoapTpos, TH33a OYFUMIIAPH YUYH J1aBOJIOBYM MAIIKJIap.

9. PeBmaTouin apTpuTAa KyJIaHUIaaura mugo0axi >KUCMOHUN TapOust

10. Ocreoxonaposa mudoOaxin KUCMOHUN TapOus

11. AHKWII0371M CIOHAMI0APTPUTAA MKpOOaXI KUCMOHUIA TapOus

TECTJIAP

1. byrum kacammukinapuaa [IDKT auar Basudanapura kKupMaraH »KxaBoOHU TOITHHT .
a) OVFuMIIap KOH ailJIaHUINY Ba O3UKJIAHUIITUHU SXIITAIIAII
0) OVrumiapHu Ypal TypraH MyIlakjJIapHH MyCTaXKamJiail
B) KOTUO KOJIMITHUHT PUBOXKJIAHUIINTA KAPIIU TAbCUP KYPCTHUIII
') THHY X0JaT/Aa OFpUKHU OapTapad KUIUII
2. AptputHuHr ytkupoctu naspuaa UIKT ra termnum OynmaraH >xaBoOHH
TOMNUHT
a) XoiaT OWIIaH JTaBOJIAII
0) ruMHacTHKa OMJIaH JTaBOJIaI
B) OYFUMJIApPHU €HTWJT YKAJIaIl KAJTUIIT
r) OYFUMIIApHU DHEPTUK Tap3/a yKaiall KUJIHII
3. PeBmaroup apTpur OwiaH ofpuran Oemopiap peaOUIUTALUsACH CcaHaTop
OOCKWYMHUHT acocuii Bazudanapu 0Yaud XxucoOaaHaau:
a) yMyMuil Ba )KHUCMOHHMI MeXHATra Ja€KaTIMTMHU TUKJIAIT
0) 0emop GyHKIIMOHAT FOTATUHU SXIIUAJIAIT
B) Xapakar KyHUKMaJlapy Ba KOOWIUSATIAPUHU THUKJIAII
T') IIUKACTIIAHTaH OYFUMIIap XapakaT QyHKIUSTIapUHA
4. AukunosnoBuu cnionaunoaptpuraa KT ycynnapu:
a) yMypTKa MOFOHACU YYYH JIMHAMUK MalIKJjap

0) Typras, TYpT 0€K1a0 yTUpraH, TraHaaru acTiabKu XoJaTiap
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B) Oapua >xaBo0 TYFpu
I') yMypTKa MOFOHACH XapaKaTuyaHJIUTd KOMIIEHCATOP PUBOKIIAHUIIIN
MallKJIapu
5. XKapoxarnapaa [IDKT auar ymymuii Bazudanapura KupMaraH )KaBOOHH TOITHHT
a) MUKACTIAHTaH TYKUMaiap TPOHUKACHHU SXIITHIIAIIT
0) FOMIIIOK TYKHMaap OUTHIIHHN CTUMYIISITAS KATHUIIT
B) XapakaT (yHKIUSUIAPUHUA PUBOKIAHTUPHUIIT
r) xapakaT QyHKIUIAPUHI THUKJIAII
6. ben coxacu ocreoxonaposuaa [IDKT ra kapmm kypcatMma:
a)YTKUP OFPUK CUHJIPOMHU
0) )KUCMOHUU 3YPUKHUIIIIA OFPUK
B) CIIOH/IUJIONIUCTE3
') TYFpU %aBod a Ba B
7. Byitnn coxacu ocreoxonaposuaa KT ra kapiu kypcarma:
a) )KUCMOHUH 3YpuKHIIa OYHHUH COXacuaa OFPUK
0) MUs1a KOH alTAaHUIIIUHUHAT YTKUAP OYy3UITUIIH
B) YTKHP OFPUK CUHIPOMHU
) TYFpH kaBo0 O Ba B
8. MyIak TOHYCHHHU OIIUPUII YU4yH Maxcyc Malikjiap
a) 3YPUKHUIL MaIIKIapu
0) KoOpAWHALIMS YUYYH MalIKaap
B) UJIEOMOTOp MAIIKjIap
r) Hadac MallKjIapu
9. KoppeknusiiioBun MamkjiapHu Baszudacu:
a) TasHY XapaKaTJIAHWII anmnapaty aeOopMaTIHsUIApUHA HYKOTHUIIT
0) MyIIaKJIF KOPCETHU MyCTaXxKamJIall
B) XapakaT Xa)KMUHU KyHaWTUPHUIII
r) OamraM a)XpaJHIINHY SXIITHJIAII
10. YnoxkTupuin Kaiicu Mallik Typura Kupaau:

a) TUMHACTHK
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0) amanuit->KUCMOHUM

B) ViiuH

I') KOPPEKUHUSIIOBYH
11. Bumak coxacMHU MabliyM OWp KOWHIAH CHHUII Ky3aTWIraHjaa Im¢oOaxir
KUCMOHUM TapOusi MalIKJIapu KauOH OeNruiiaHajiu:

a) TUIIC KYWUIIJaH OJIIUH

0) runc KyuranaaH KeHUHIU CyTKaaa

B) TUIIC OJITAHJaH KeWHUH

r) 0eMop XOXHUIIUTa Kypa
12. Kaiicu Mamkjiap rnaccuB Ae6 aTaiaau:

a) KaM xapakaT OuiiaH Oaxapuiaauran

0) xaénaH €ku Ky4 OuiaH Oakapuiajaurad

B) MHCTPYKTOp €paamuja Oakapuiajaurad

I') BeJIOTpeHaXKop/a Oakapuaaaural
13.Ckomuotuk kacaumru 6op 6emopmap yuyd LDKT mamknapumarn ontumant
nacTia0Ku XoJiaT KaHIau:

a) yTuprax

0) Typras

B) TH33a-THPCAK XOJIaTU

') KOpuHAa €TTaH XojaaT
14. AkTUB MalKIapHu Oa)kapullljla MyIIakjiapra TyllIaJural IKJIaMaHd OUIUPUIL
YUYH KYJJTAHWJIAIN:

a) KapIIWINK OWjIaH KWIMHYBYH MaIIK1ap

0) Hadac MamKIap

B) KOPPEKLHUAIOBYM MaIIKJIap

r) UIEOMOTOp MalIKJap
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VIl. THHEKOJIOI'NK KACAJIJIMKJIAPJA HNIU®OBAXIII
"KUCMOHUI TAPEUS

['MHEKOIOTHK KacCaJUTMKIIApDHU JABOJIAIA acOCH Macaja- KHYHUK YaHOK
OYIuIMFM ab30Jiapuaa KOH Ba JTuM(da aaMarmmHyBHHY SXITHIAIAIp. byHu amanra
OIIMPUII YIyH YaHOK MYyIIaKjaapu aéiiap KWHCUN ab3ojapu OwminaH (QyHKIHOHAT
Ba peduiekTop OOFMMK OYiAraH MyIIaKIapHA AWHAMUK Malikiaapuanp. by
MyIIaKJIapHd (aon WIUIATUII  aJIMAallMHYB Ba penapatuB KapaCHIapHU
SAXITWIANRIN, onepalnusiiaH KeWUH XOCWJ OViraH OWTHUIIMANIapHU — MYKOJIMIIINTa
onu6 kenaau. Acocuit 3pTHOOp O0auaoH OOoWIaMU anmapaTMHU MycTaxKamulail Ba
U4aK (PYHKIUSACUHU (paosulall Y4yyH KOPHH Ipeccura kapaTtwiaaud. by siHa kudmk
YaHOK MYIIIAKIapyd Ba aWadparMa HINMWHU SXITWIAWIM. bem coxacwm Ba KOpuH
npeccH 1Ty CcOXaJard OFpUK CHHIPOMHHHM Kamaitupamu. YaHOK acocw
MYIIAKJIApHU XU (DYHKIIMOHAN XOJIATUHU CaKjall y4yH U30METPHUK MAIIKIap
Oyropunaau. YaHoK acocn Mymakjiapu Oy OynraHna a€llHUHT WYUK SKHMHCHM
ab30J1apu HOpMaJl XOJNATUHU Cakiad KoiMmaiau, Oy 3ca ymapHUHT (YHKIHSICHHH
Oy3amu. YaHok nmadparMacMHM MyCTaxKamjall KHYMK YaHOK OVIUIMFUIArd
Oapua MaTOJOTUK XOJIATIAPHUHT akTyan macamacunup. [lludobaxm rumHacThka
(AI') mamknapura nuadparma XapakaTUHU TabMHUHIOBYM Malikiap — anbarra
Kymwiaad. by KopuH OVIUIMFU OOCHMHMHM PETYIISIIMS KWJINO, KOPUH Ba YaHOK
OYIITUFU ab3odapyaa KOH alIaHUIITHU SXITUIaiau.

Aén opranm3amuard (PyHKIIMOAHT Ba OPITIAHKWK Oy3WIHMIIIAPHU AaBOJIAIIga
JI" H1 KyJutamn TapuxgaH MabiayM.

JAI' OunaH myry/UIaHUAIITa KypcaTrMa:

v’ SIuuEIaHuI sKkapaéHUHT KOJIIHUK OelrmIapu
v CypyHKaJH CalbIIMHI00(apuT
v’ BauaJlOHHUHT HOTYFPU XOJIaTH, 0ayaJOH Ba YHHUHI OPTUKJIAPHUIArH OIEpalys
€KUM SULTUFJIAHUNIIAH KeWMHTU Taigo OYiraH 4aHOK MEpUTOHea]d OWTHIIMaliap
Tyaiii TyXyMIoHIap AUCHYHKIUSICH
v' Tennran nHadanTH3M, 6aya0H TUIIOILIa3HACH

v YaHOK acocH MyIIakjaapu OYIuIuru
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v Kyuanranja CHAIUKHYU TyTa OJIMACIIUK

v W§roH nuak Ba CHITANK my(harHHUHT HYII0I KacaaTHKIapa

v OFpHK CHHIPOMH

v KiuMakTepuk Oy3HInILIap

v’ T'unoauHamust OWIaH OOFJIMK HIII KOOMIMATHHH ITaCaiyIIm

v’ PeakTHB HEBPO3CUMOH XOJIaTiIap

AT Omiian myFyJUIAaHUIITA KapIIv KypcaTMa

v A&miap XMHCHUM ab30JapHHU YTKUP Ba YTKUP OCTH KacalUIMKIapH

v' CypyHKanu >kapaéHHU Xypyku (xapopar kyrapuiran, DUT kyrapuimmim,
KOPHH MapJacu 3apapJiaHuil Oenruiapm)

v Kn4pk 4aHOK Ba KOPUH OYIIIMFUIATH YcMaap

v’ Xairranadrad HUPUHIIIN sKapaéHiap

v" CakTOCaJIbITHHKC

v’ BauajoHaH KOH KETHIILIap

v’ Cuiiuk nygara-udak-KMH OKMaJiapy

AT’ Bazudanapu:

v Kuuuk 4aHOK ab30sappHia KOH Ba JuMQa aiJaHUIIHY SXIIHAIALL

v’ BauajaoH 0OFjaM arapard, KOPHH IPeccH, Oell, YaHOK COH OYFUMH Ba YaHOK
acoCH MYIIAKJIAPUHU MyChaxKamJlall

v’ SInnwurnaHuin sxapaéHiapy KOJIUK acopaTiiapuHu O6aprapad) KAIUII

v’ DHIOKPHH TH3MM Ba aJIMAIIMHYB jKapaéHlIapHU ONTHMHU3AIMsIaLl

v WMyak Ba CHIKK y(arnHHUHT MOTOP 3BaKyaTop (MYHKIIUSACHHU SXIIAIALI
v IOpak KoH ToMup Ba Ha)aC TU3UMHM HINUHH SXIITHIALI

v’ Pyxwuii SMOIIMOHAJ XOJaTHHH SXIIHJIALL

IIndgodaxm rumHacTuka kommiekcu (') Bocuranapu:

v HIudobaxi 6aganTapous

v TuapoKeHn30TEpanus

v' Tpenaxépap/aa MamikJap

v’ AiipuM 3¥puKTHpHIILIAp (YerapajanraH IOpHIIL, CTEN a3poOrKa)
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A" TapkuOu: Tana Kyn Ba 0K MyIIAKIIADUHU YMYMHM PHUBOKJIAHTHUPYBUYU
Mamikiaap. YaHoK coH Ba Oen MyHIakjJapuHU TabMHHIJIOBYM MaxCyC JUHAMUK Ba
n3oMeTpuk Mamkiap. Hagac mamknapu (cTaTuk Ba TMHAMUK, 1radparman Hadac)

bemopaapau Tangam. beMopnapHu Tannampaa KywWuaarda OMHILIAP
uHOOAaTra ONWHAAM: MATOJOTHK XOJaT XapaKTepu, OUTHIIManap OOpJUrd, yHH
JIOKAIU3AIUACH, KacaJUTUK AaBpu ( YTKUp, CypyHKalH, YTKup octH), €m, FOKT
TU3UMHU XOJaTH, TMnoguHamu Oenrunap aapaxacu. Kam axpanimanu Xxai3 naBo
OagaHTapOuMsicl y4yH Kapiu kypcatma Oynmmaiinn./Ib lxkynma 2 mapra rypyxna
(xadra-10 kumm) éku KUIuKk rypyxJap (3-4 kumm) ga yTkazunaau. 1 Mapra 3anja
UHCTPYKTOp Oommumiuruaa Ba Imapra mycrtakun yiaa €ku nanataga. badamon
HOTYFpU XOJaTH, OFpUK CUHApoMU. FOpak KOH TOMHUP CHCTEMACUHUHI HOCO3
XO0JaTuAa MHAMBUAYaAJ MALIFyJIoTiap Makcaiara mMyBopuk. Ofpukiap kKamaiuo |,

KapAuopecnupaTop Oy3WInIUIap TUKJIAHTay siHA TYPyXra KUPUTHUIIAIH.

AéJap »KMHCHH ab30JJAPUHM CYPYHKAIM sultaraanummaa A1

bynpaii kacamnukiapHu 3HT Kyn yupaiiauran ca6abu UWIIII, xupyprux
apanamryBiap (abopTiiap) IIaxcuid TUTHEHA KOWJajapura puos KUJIMACIHK,
UMMYHUTETHU nacaiumm. Kynuaua ynmap €unumk npaBpia OomuiaHu®O, Te3na
CypyHKalu WIaKiara yTaau: SUUIMFJIAQHUII >kapaéHura OYTyH OpraHu3M >kajo
ATWIIAIA, MOJJIajap aJMalluHyBU Oy3uiagu, SHIOKPUH, HEPB, IOPAK KOH TOMUP
TU3UMIIApUAa Ce3WIapid CWDKUIUIAp Oynaau. AHATOMHUK KUXATAAH SIKUH,
WHHEpBAIMSACH, KOH Ba JinMda aljgaHuIl siroHa OYnaraHiauru cadbabiu xapaéH
CHUIMK Ba Xa3M TH3UMHUTAa XaM TapKamaad. A&mHM mmdokopra MypoxaaT
KWINILLTA MaxOyp KWIyBUM acocuid cabad Oy-Typau XapakTtep Ba
WHTEHCUBIUKIAru orpukiap. OFpuK KopuHra, Oenra, o€kjapra, TYFpu HYaK Ba
cuiiuk mydarura Tapkanuimyd MyMKuH. JKapaéH Xypyku TaWTuaa OFpPHUKIAp
Kydasiiy Ba OyHza aén KopuH Mymiakiapu. YaHoK acocu Ba 4aHOK JIuardparmacu
MYIIAKJIapura K TYIIUPMACIUKKa XapakaT KWIHMIIAAW, SbHH KaM XapakaTr Xaér

Tap3u HOpUTHUIIAIN. By 3ca KCWMHMHYAIUMK YaHOKJaH KOH Ba HI/IM(ba alJIaHUIIIUHU
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Oy3WIHIUTa, JUMJIAHWIT OCNTHIapyu pPHBOXKJIAHWUO, (YHKIIMOHAT Ba OpPraHUK
Oy3ununuiapra oiub Kemaau.

CypyHkanu Kkacaumikiaapu Oynaran Oapua aéuiapHM Xal3 IUKIUHU
Oy3wmnuiapu 6e30BTa Kwiaau. Yiap OO OFpUFH, MacCUB HEBPOTHK OeNTuiiap,
acTeHus Ba yuKy Oy3wmunuiapuaup. CypyHKaIW sUTAFIAHANIAPHA STHASM KA
acopaTu-0emyImTINK, 0adagoH/1aH TallTKapy XOMUJIAJOPJIMKHN PUBOKIIAHHUIII.

AT’ Bazudanapu:
SINIUFIIaHUITHUHT KOJIJIUK, OeNruiapuHu WyKOTHII.
Kuunk yaHoK ab3onapu Ba o€kJiapa KOH Ba JInMQa aiJlaHUIIHU SXIITHIIALI.
Kuuurk yaHOK ab30apu XxapakaTd Ba HOpMal ¥3apo HUCOATUHU TUKJIAIL.

badanon 6oityiam anmapaTHHA MyCTaxKamJiaml

AR NEE N NN

butuimmanap xocun OYIUITUHA OJIUHU
OJIMII ab30 TYKUMaJIapuaa MOAIAIAp alIMAalIMHyBUHHA CTUMYJIALUSIALL.
v VIyaKHUHT MOTOp —3BaKyaTop QyHKIIHSICHHN THKJIAIIL.
v KopuH 1mpeccH Ba YaHOK acoCH  MYIIAKIapH TUNIOTPOPUSACHHH
npoduIakTUKacH.
v OpraHu3MHH HH(EKIUATa KapIiyd Kypamuil KOOWIHATHHN KydaiTHPHILL.
v' OpraHu3M yMyMHH KyBBATHHH OIIMPHIIN, [OPaK KOH TOMHDP TH3UMHUHH
SXIITWIIAL, Y)KUCMOHMM Ba pyXHid Ul KOOMJIMSITUHYU OLLIWPHILL
AT ycyn Ba BocuTanapu: o il THMHACTHKA Ba Hadac XapakaTiapu.
Mamrrynotnapia ymypTKa Xapakariapd pPUBOXKJIAHTUPYBYM Ba YaHOK-COH
OyFUMHU XapakaTWHUW TAbMHMHJIOBYM MYIIAKIAPHU Ky4YaUTHUPYBUM MAILKJIapAaH
¢oiinanannnanu. Kuunk YaHOKIa KOH aWJaHUIIHU SIXIIWIAHWAIIN JUMIIAHUII
OenrunapHu KamaWtupanu. by aca skcymartiam cypuiMIIdra Ba SIUIMFIAHUMI
YUOFHJIary NapyajaHull MaxCyJdOTJapHHU 3BaKyauuscura oaud kenaau. Arap KOH
alllaHUIIHK SIXITWIAHWIIM Ta3 aJIMallMHYBUHU Kydailumum OwiaH Oupra amanira
olmMpuica TyKuMaiapja TpoQUK kapaéHiiap sIXIIWIAHAIU Ba KOPUH MapJaHUHT
YaHOK KMCMH/1a YaHIUKJIAHUII KapaCHJIapHU OJAUHU OJaIu.
YMypTKa XapakaTMHU OLIMPYBYM MAaIUKJIAp MaKCHMajl aMIWINTYAana

TypraH, Tu33aaa Oaxapunagu. CoH MyIIaKIaApUHU MYCTaXKaMJIOBYM MallKjIap
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opkara €rraH xojja OaxapuiaJu: TOBOHHH KYIIETKa F03aCHU/Ia CUPFAITUPUO OEKHU
THU332 Ba YaHOK COH Oyfrumuja OyKull, OEKJIapHU Y30KJIAIUTHPHUIIL Ba
SKUHJIAIUTUPUIL, OEKJIapHU TYFUpJad ailinaHma XapakaTpjap KWIWII, BUIOCHIIE]
Xainad xapakaTMHA  aMHUTalud KWIMIL.  YTHpPraH Xonatga — O€KJIapHU
Y30KJAIITUPULI Ba SKWUHJIAIITUPUIL, TaHAHW YHI Ba Yall TOBOH TOMOHMIA 3THIII
O€KJIapHU POTAIIMOH XapakKaTu, Kaluu Xapakariapu. by xapakariap akTUB X0Jia,
XUCOOMaHraH Kapliwivkaa Owian oiaud Oopwianu. FOpuinl KMYMK YaHOKAA KOH
AMJIAHUIIHUIITHA Ky4auTUPAIH. Y TypJu XWJIJIa-COHJIapHU Oamana
KYTapuO,TYFUpJIaHTaH OEKHU OJIMHTa CUITal,éHra CUITa0,IpuM YTHPUO FOPHIILI,
YTupuO ropuill, Typiu OalaHANUKIArd KaplIWIUKIApHU €Hrud ropuil cudaruaa
VTKa3WiIaau.

Kopun npeccu Ba 4aHOK acocH MyLIakjapy TMIOTPOPUACUHUA OJIIUHU OJIUILI
y4yH KOPMHHHMHI KUWIIMK Ba TYFpU MYLIAKJIApUHU XapaKaTJaHTUPYBYH, OPAJIHK
MYILIAKJIAPUHU XapaKaTIAHTUPYBYH MallKIap OyropuiIaau.

NuadunpTpaTHU KaTTUKIAIIWIN Ba dYerapallaHWII JaBpuia KYKpak OwujaH
PUTMUK Hadac ONHIll, YHU CEKWH-acTa YyKypJaTuO Oopwill, KeinH apanaml Hadac
onumn Oyroopunanu. by naBpia sHa KYJUlapuHH XapakKaTJIaHTUPHUIN, YaHOK COH
OyFuMua pOTAIMOH Xapakariap, KHINHAY.

Oneparus rubvexojiorusiga AT’

3aMOHaBHIl OMEpaTHB THUHEKOJOTUsl IOKOPH JapakaJlard aHeCTEe3MOJOTHUK
XUMaTIap, >KappoXJIMK TEXHUKA Ba SIHICM TEXHOJIOTHsulap OWjlaH TabMHHJIAHTA
(MUKPOXappOXJIUK,  JKAPPOXJIMK  JANApOCKOIMHUs,  WICH3  TYKUMAaJapHH
OMpJAIITUPUIL), JEKUH HOKYJAld 3KOJOTMM WXTUMIIMI PyXUH XOJIaT, HEraTHB
npemopoutr  ¢on  (dkctparenutan, KT, wmapkasmii Ba  mepudepuk
KacaJUTMKJIapUHU OpTUO ketuinu). Onepanusiiad KeWHHTH JaBpHU EMOH YTHUIINTa
OO KENWIM MYMKHH. beMop TYIUK Ty3aaulllM y49yH MaxCyC THKJIOBYM JaBO
3apyp. by maBo ¥y3 wnuura omnepanusgaH KEHUWHTH acOpATIApPHH, KacaJUIUK
PELUANBUHU Ba TYpJid PYHKIIMOHAN OYy3WIMHILIAPHU OJIIMHU OJIMIITA KapaTuiara
Oynmumu kepak. OmnepaTuB THHEKOJOTHsAa UIyHAAM THUKIOBYM JaBO Oy-

[Mudobaxm 6aganTapOus.
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AT’ ra kypcarma.

v' VTKasuiraH onepanusuaH KeiMH KHYUK YaHOK BAa KOPDHH OYILIMFHAA KEHT

TapKaJIraH OUTUIIIMAIIN XKapacH

v/ IOpak KOH TOMHp, aWupyB, Xa3M Ba ODHIOKPHH THU3UMHHHUHI HYJIIOMI

KaCaJUTMKIIApH

v CeMH3JIHK

v’ CypyHKaiau UHOEKIMS YIOKIAPUHE OOPIIUTH

v' KappoxJjmk apanaiyBUHH KaTTa XaKMH Ba TPABMATHKIIUTH

Jlukkam! Xasdmnu Ycmanapaa JII' onepaTuB J1aBoJIaH CYHT OYIOPHIIAIN.

TUKIOBUM JTaBOHUHT Bazudacu OINEpPAlUSIHUHT XaKMHUra Ky >KUXaTIaH
Oornmuk. [MHeKJIOrMK onepauusuiap Xaxmura kypa paaukan (6auBanoH
SKCTUpHaIusicu, 0ayajJoH OPTUKJIAPUHM OJMO Tanuiall) Ba PEKOHCTPYKTHUB-
IJIACTUK-ab30HU CaKJa0d KOJIyBUM (KOHCEPBATHUB MHUOMAIKTOMHUS, TYXYMJIOHJIAp
pe3eKuusicu) ra OyauHaIu.

NI Basudacu, ycynu Ba BoOcHUTaJapw JaBO daBpw, Oemop &mm, Hymmaorn
NATOJIOTUACH Ba XUPYPTUK apajanryB XakMmura Oornuk. Onepanusiiad OJJIUHTH,
orepanusiad KeMMHTY dpTa Ba KEUKU JaBpiap (apkianaau.

Onepauusgan ojaaudru gasp: JII' makcaa 6emopHHU pexanu
orneparnuara Taiépian.

AT Bazudaapu.

v’ VYMyMmuii KyBBaTHH OLIMPYBYHM, TOHYCHH OIIMPYBYM TabCHp, OIEpalUsra
YMyMUW Tal€prapiiuk derapacujia UMYHUTETHH OLIUPHII.

v' OpraHu3MHHHI acOCHil cucTeManapd (QYHKIMSICHHH sSXIIiIam (FpaK KoH
TOMHUp Ba Hadac).

v OnepanyoH MaiJOHHH XMPYPTHK apajanryBra taiépiaim (MyIIakiap Ba Tepu
ANACTUKIUTUHA  ONIMPHUIIL,KMYMK YAaHOK ab30JAPUHUHT KOH Ba JuMda
AlTAaHUIIIMHY SXITWIAL, yapaa TUMIIaHUII OeITrujiapuHu KaMalTUPHII).

v' Tlepedepuk KOH aiiylaHUIIHK (acocaH OEKJIap/a), KOH aiJaHWIIHK SXIIAJIALL,

(TpoMO0GhIeOUT TPOPUITAKTHKACH ).
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v’ Omepanusgad KEeHHHTH JaBp dpTa JaBp MAIIKJIApUHHA Ba Y3 y3ura Xu3Mar
KWJIMIIHY YpraTuin. ETrad Xonga cuiiguk mydardHd OyIuaTvin Ba E3umira
yprarui.

v bomkapwiagurad — JIOKaJulamran Hadac OJMINra, OFPHKCH3 MY TaJIHIIra
YpraTui.

v W4 KOTHII Ba CUAIMK TYTUIUIIUHYA OJIUHH OJIMILI.

v" TIcMX03MOIMOHAT TOMOH/IAH MEbEPIIAIIITHPHIIL

Al ra kapum KypcaTMaJgaap.

SIITKI/Ip WAPHUHIVIN €KU SUUTUFJIAHULILIIN KaAPAEH.

Tana xapopaTu KyTapuirat, sKKoJ HHTOKCUKAIMs Oelruiapu.
Kyunu ofpuk cunapomu.

KoH kerui €ku KOH KeTHill xaBu OOpaur.

O¢€kuanu xapakaTyaH KUCTA.

Ea‘-IaI[OHI[aH TalllKapn XOMMWJIAJIOPJIHK .

Xakhmm yema.

N N N N N RN

Tpomb6odedur.

AT ycya Ba BocuTanapu.

[ndobaxmr 6anan Tapous ¥3 nuura yMyMuid KyBBaTHH OIIMPYBYM Ba Maiiia
XamjJia WUpHK MyIIakjaap ydyH Maxcyc MaIlKJIapHH Y3 W4ura ojajad. byHman
Tamkapy Hadac OwiaH OOFIMKIAp JAMHAMUK Ba CTAaTUK MaIIKjiap Xam O0op.
JlacTmaOku Ba3MAT KacaJLTUK XapakTepura OOFJIMK , >KMHCHH ab30JIApHU IacTra
CWJDKUILJIA OpKara €TraH xojija, o€KJIa TypraH Xojja, ycManapja opkara €rraH
xonaa OomumaHaaw. Ormeparnusara TaW€prapiavk NaTHaa KOpWH OyIITUFHIA
OOCHMHHU OMIMPYBYH MAIIKJIApPHU OYIOPHUIIIaH CaKJTAHUII KepakK.

JAukKaT! Kantuc xapakarnap Ba gacTiaOKd XOJATHU Te€3 Y3rapuill
MYMKHH 5Mac.
bemopJsap  omepauusizaH  KellMHIW  JaBpJiapaa  OamapaaMraH
MALIKJIapra ajoxuaa ybTHOOP KapaTHIll Kepak:
v' Sdpa coxacuHum (QuKcanusad y30K HyTad xapakariapd OWIIaH OFPUKCH3

MY TaJINLLL.
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v Kopun MyIIaKjIapu UIITUPOKUCU3 TYyIIaKIaH TYPHIILL.
Jactnabku MamFyiaoTiap adlap Maciaxar —XoHacujaaék, amOysaTop
yTKa3wmmu MyMKuH. JlaBo OanmantapOusicu 15-20 makuka maBommiaa ypra
xapopatna onub Oopwnaau. Kypc naBoMuiliuru onepantsigan6é KeHUHTU J1aBp
JTABOMUMIIUTUTA OOFITUK.

v’ Dpra omnepanusaaal KeMHHrd qaBp-0eMOp HApKO3/aH yiiroHrad OolulaHaad Ba
YTKa3WIraH orepaiusi ofupiurura kapad 1-3 KyH JaBoM dTaju.

by naspaa JII' Basudasapu:

e DpTa onepainusiaH KeMUHTY JIaBp acopaTyiapuHu NpoduiIakTUKa KWW (F0pak

KOH TOMHp Ba Hadac cucTeMacHujard HOCO3JUKIAp, aTeleKTa3, MuaK Ba CHUHIHUK

nyQaru aTOHUSICH, KOHHUHT PEOJIOTUK XYCYCUSTIAPUHU OY3WINITUHU-TPOMOO3 Ba

TpoMOOSIMOOIUsT), oOmepalusiaH KeHuHru TpomMOodeOUT Ba MTHEBMOHUSHU

npoduIaKTUKACH.

e [lepudepuk KOH allTaHUIIMHA SXIITUIAILL

e OnepalioH sipa coxacujga KOH JuMda alnaHUIIHU sAxuwiam. by spaHu
AMUTENU3AIMSACY Ba YaHANKIAHUIITHU TE3IAIITUPAIH.
e HapkoTuk Moa1anapyuHi OpraHu3MIaH YMKUO KETUIIHY TE€3IallTUPHUILL.
e OpTocTaTtukK Oy3WIUIUIapHU NP PUIAKTUKACH.
e Pyxuif-3MOIIMOHAJI TOHYCHH OIIUPHILL
Onepanusinan keitunru naspaa /I' ra kapmmu kypcarmaJgap.
v Kon kerumira xaBap 0yirania (MMpuK KOH TOMUpIIap OOFIaHraH/a)
v KOH UBHIIl XyCYCHATH OILITaHIa, TPOMO03 XaBhu Oyirania.
v’ SIKKon aHeMmus, omepanysaa Kym KOH HYKOTHIml cababiuM ro3ara Keiarad
TUIOBAJIEMUS .
v' K34aiin6 60opyBud ropak KOH TOMHpP EKH Hadac eTHIIMOBYHIINTH.
v' TapKajran HepUTOHHUT EKH CENTTUKOMMEMHSI
v' V1kup TpomGodieour

JABK ycya Ba BocurTaaapu.
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1. IIudobGaxm  OamanTapOusi omepauusgaH Keilunru 1 uym cyTkazga
Oyropunaau. YUroHrangan 2-3 coaT KeluH OeMop cTaTHK Hadac XapakaTiapuHH
Gakapau Ba yNapHH Xap COaT TaKpopiaian. YIKajard JMMIAHUIIHE OJMHH
OJIUTII Ba OOFJIaM KY4YUPHIN y4yH BHOpAIMOH MacCaX KYJIaHWIAJHW: KOBYpFajap
OpaJIUFH UIIKAJTaHUO eHTWI ypuiaau (MyoJaxa Ja TaBOMHUIUTH 3-5 makuka). by
Marikjaap auadparMa Ba KOBypFrallap apo MyIIakjaapHU (PaojUIallITUPHUIIIA XaM
Kyutanunaau. KelinHuanuk Mamikjiapra JMHaMHK Hadac xapakaTiapu, KHYUK Ba
ypTa rypyx MylIakjiapy y9yH OJJIMHA JUHAMUK MaIlIKJiap.

2. TpomO xocun OYIUIIMHU OJIIMHM OJUII yUyH OEKJApHU AJIACTUK OWUHT
Owian OoFJalll, TakCHs STUIaau. by 4yKyp BeHaJlapAa KOH OKUIIMHY Te31allTUPUO
KOH JUMIIAHUIIWHU OJIAMHUA oJiagu. beMOopHM €TraH XKoujaa arJapuiIvilIy,
yTUpUIIM, Typulld XaM MyxuM.  JlaBo OagaHTapOusicu €rraH XoJsijia, CEKUH
Xapoparia,Maikjiap opaauruaa, TaHadyciap ounan onubd 6opwranu. 1 xyHma 4-3
mapra 10-15 makukanas.

Jiukkat! VYrtkup TpomGobieOurna (akaT Ky[UIApHHI MYIIAKIAPHHH
XapakaTJIaHTUpaJUTaH Ba Hadac xapakariapu Oylopuwiaau, KeMUHYAIUK XapakaT
PEKUMU KEHraWTUpWIaad, Kapim KypcatmMa Oynmaca 6emopiap Oemainon Typud
IOPUIUIIIPH MYMKHH, KEHUHYAIMK MaIIKJIap YaHOK COH,MUPUK MYIIAKJIap, KOPUH
IPECCH Ba YaHOK aCOCH MYIIAKJIAPUHU 3YPUKTUPYBUM MAILIKJIAD YTUIAAN.

OnepauusiiaH KeHMHIM KeYKH AaBp.

AT" Basudacu.

—butnimmanap npopuiaKkTUKacH.

—KopuH onam 1eBopH Ba YaHOK aCOCH MYILIAKJIAPUHU MyCTaXKaMJIalll.
—Kacannuk peruanBUHYU OJAUHU OJIUIIL.

—AB30 Bazu(pacUHU TUKJIAII.

—KucMoHu Ui KOOMIUATHHYU THKJIALI, HKTUMOUN aJalTaTIHsL.

A" ycyn Ba BocuTajJapu.

Wnnap onuurau Oemopnap THUMHACTHKA 3ajulapua UIyFyJUIaHUILIApU
MYMKHH. YpTa TeMIHpaTypaja IOpHII, TYpJIHM XWI JACTIA0KM XONatiap TaBCHs

sTwiagu. byHoa TruUMHacTMKa mpeaMeTiapu, Mendosuiap, SCIHMHIEpiIapIaH
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doliganaHuIl MYMKHH. Myonaxanap kuumk Trypyxjaapaa, 30-40 nakuka
napomuga yrkasuwnaaud. CranuoHapaaH uukkad JIBK Hu  nmaBom  srrupwuin
Makcaara MyBO(UK.

bayagoHHuHr HOoTyFpu XxoJaaraapuaa I

Hopmana OauwagoH ypTa uM3XWKAa Ba OJIMHTH OWp 03 STWITAH XOJIaTaa
Ooynamau. Y Oup 03 xapakaTdaH.

bauaoonnune nomyzpu ocovinawun.

- Opkara cypunuin (peTporio3uius), OyHra aymraza 0adajioH OoiyiaMmJIapuHH
Fy30K My[JaTid MaxOypui xojarna OYyiMin HaTwkacuaa (dakaHda ETHIN)
KucKapuil caba® Oynanu. bByHpgaH Ttamkapu TyFpyKJaH KEHMHTH — JAaBpHHU
acopartiii  KEUMIM,  aHOMaj pPHUBOMJIAHHUIAA XaM Ky3aTUJIUII MYMKHH.
— Enra cumxum (yHra- IeKCTpano3uIILUs, Yarra-CHHUCTPANO3HUIILHUS)-KUHCHIL
ap3oiap €xku Terud TypraH HWYaK KOBY3JIOKJIApW SUUIMFJIAHUII HATHXXKacuaa
OadamoH Ba ylap opacuiga OWTHIIMA XaMmja 4YaHIUKIAp XOCWI OVyimanu,
HaTWXaaa 0a4ajoH yiia TOMOHTa TOPTHJIAJIH.

— “Orunmunuiap” OyHaa OadyaJOoH TaHACHM OHWTHINIMA Ba YaHAMKJIAP TabCUPHIA
Oup ToMOHTa OyiiHM »ca OoIIKa TOMOHTa TOPTWIaaW, (6ayajoH TaHACHHH
opKara STHJIAII-PETPOBEPCUS TCUUIIAIN).

— bypanunuiap — 6auanon OyiiHM Ba TaHacu opacujard OypyakHU OYMJITaH

(aamed-nekcust) Xonaa OYnaauM MaToJOTHK XoJulapja opkara (perpodiexcus)
oumnaau. Kynunya OyHa stHa 6a4aJOHHM OpKara 3THIHIIN XaM KYIIWINO Keaaau.
(perpoBep-cusiduiexcusi).
- bauajmon xonaTuHM V3rapuilyd TypJd TpaBMallap, XUPYPTrUK apaairyBiap,
OpalvK MUPTWIMILM, KyI MapTAITK XOMWIAIOPJIMK Ba TYFPYK, TYFpPYKAaH
KeUUHIY UHQEK-IMs, TypJid ycMmanap, TYFpyKIaH KeHHWH Y30K MyjdaT €ETOK
POKUMH, CypyHKalu KacaJUTMKIAp HaTwkacuja Oynumm MyMmKuH. byHnmax
Talkapu Kyiiuaaru ¢axkropiap 6a4asioH XonaTura EMOH TabCUP KHJIAH.

Homyspu owcucmonuti mapbus mawxiapu:  TaHAHU KATTUK CUJIKHTYBYH,

Y30K MYAAaTJIN 6Hp TOMOHJIaMa MalllIKJIap, KOKOpHUIaH CaKpalll.
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bayaOHHWHT HOTYFpU XOJIATH XaW3 IUKIN Oy3WJIMINH, OCHyIITINK, OFPUK
Kabu okuOaTiapra oiau0 KeJIUIIu MyMKHH.

Al'ra kypcarma.
— Oprupwiran 6a4aJOHHUHT JEBUAIUSICH.
— XoJIaT aHaMaJIUsIIapu
— Arap HOTYpu Xo0JaT S/UUTAFIaHUII KU YcMa cababnu 6yica GaganTapOus Oy
cababnap MYKOTWITaH OyHOpHIAIH.

bauvagonHuHr HOTY¥pu xosatuaa JII' HuHr Basudanapu.
—byTyH opranu3smMHu MycTaxkKamialll.
—Kopun npeccu, auadparma Ba 4aHOK aCOCU MYIIAKIAPUHU TPEHUPOBKACH.
—badaonHUHT MyIaKk-00MIIaM anapaTUHU MyCTaxKamlalll.
—bavagoHHn HOpMan XoiaTura KeJITUPUII Ba Iy XOJIaTJa KOJMIIHHH
TabMUHJIAIIL.

ABK ycya Ba Bocurajgapu:

badanon anoman xonaTiapuHM TYFHUpJANIIAa SHT KEHT TapKaliraH ycyia Oy
naBo OamaHTapOuscH OoUUIaHFUY OOCKUWIAp/a JaBOMUMIUTH 15-25 makukaim
UHAWBUIYyal Malikiaap Oyroopunaau. by Mamkimap KWHYMK YaHOK — ab30
aHOTOMO(U3HOJIOTUK  XOJaTHHU XucoOra oOJiIraH XoJjja TaBCUsS KWIJIUHAH.
Keitnnuanuk kuuuk rypyxjaapaa (3-10 uimtupokun) naBomMuinuru 25-45 nakuka
Oynran mamkjaap YTkaswiaau. bab3u Oemopiap >KUCMOHUHN JKUXATAaH MYTJIOK,
COFJIOM Oynuimanu.Ymapra  akBaodpoOWKa, CY3HWI, YaHXHUJa OpUIl KaOu
MamkJijap Oyropuiaau (cakpalliad Tamkapu). badaloHHU opKara >TUJIMIINJIA
Kylugaru aactiiadkv XojaTiap ONnThUMall xucoOnaHanu. Tusza-THpcak, TH33a —
kadT xonmataa TypT o€knald Typuil Ba KopuHra ruml. bynnait xonatna Gadagonra
Tymaérran OOCHM Kamasiii, YyHKH HWYakiap auardparMa TOMOHTAa CYPHJIAIH.
YanokHu OamaHn TypuInd 3ca 0adaJoOHHU HOpPMaJl XOJNAaTHra KAWTWUINK Y49yH
KYJIai.

l'unepanpednekcusna (6a4aJoHHM XaJJaH TaIIKapyd OJIIMHTa OypaJIvIII)-

TECKapUCH YallkaHda €Tuil ¢oianu, 4YyHKH Or0yHIa KOpUH OyIIITUFH OOCUMU Ba
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KYITHU ab3oyiap Oocumu (cuiauk mydard, vyak KOBY3JIOKIapH) OadajoHra
TYLIaJW Ba YHU OpKara uTapaim.

bavagoHHn é€nra srwmmga OadaJoH HSruwjvdlra KapMma-Kapiid TOMOHTa
¢nbommad &rum TaBcus KwinHagu. bynaa Oadamon 3 orupauru Tydaiiu
OCHWJIaJY Ba YHUHT IOMAJIOK OOMIamMIIapu 4y3uiiaiu.

IOkopuparn  KOpPpEeKUMSUIOBYUM  MalIKJIAapAaH  TallKapyu  MYakjiap
NEPUCTATBTUKACUHU SXIIWJIOBYM Ba WY KOTHUIIHM MHYKOTYBUM MAalIKJIap Xam
Oyropuin kepak. Mamikyiapau  Oakapaérrania Hadac XapakaTiiapu TYFPUIMTUTa
9pTHOOp  Oepuin kepak: Hadacaa TYXTaauluiap, Ky4aHd OYJIMaciuru Ba
xapakaTiap Hadac OJIMII Ba YMKApHUII (pazajapura MOC KEIUIIH Kepak.

bayagoH XosaTMHM TYFUPJIOBYM MALUKJIAPHUHI KYNUWIMIU HOKYJIAl
no3ajnapaaH uOopaT-macajaH  THU33a-KyKpak  mo3acu. byHpall Xonatiapna
yJIapHHU Y3JalllTUpUM y4yyH OWp Heda Xxadrta MoOailHUJa yMyM KyBaTJIOBUU
Malkiap Oyropuil kKepak. Maxcyc >KHCMOHHMM MalIKiap THEKOJIOTHMK Maccax
Owtan 6upra o6 6oprIaIy.

Bauanonnu opkara sruimimmaa maxcyc mamkiaap (E.B. Bacuibes 1970)
Jactiadku X0J1aT-KOPUHIa éTHUIIL.

1. Oéxyiapuu HaBOAT OWIIaH TH33a OyFUMUAAH OYKHIIL.

2. Tyrupnanran o€xjaapHu HaBOAT OWIaH oOpKara KyTapHIl

3. Tyrupnanran o€KIapHU OUpraaukaa KyTapuILl.

4. Opkara arapwIdIl Ba 1acTJIa0KHU XojaTra KalTHIIL.

JacTinadKku X0J1aT-TU33a/1a TyPHUIIL.

5. Tyrupmanran o€KHU IOKOpHU KyTapuO siKa mactiaOku xonarra Kautumr. [y
Xapa-KaTJIapHU UKKUHYIU OEK OMJIaH XaM KalTapuill.

6. YHr KyJ Ba yarn O€KHU OMp BaKT/la KYTapHUIIl Ba TECKAPUCH.

7. Oékyiapau HaBOAT OWJIaH XapaKaTIaHTUPUO TU33a OWiIaH KYJra TeKKU3UIIL.
JacTiadKu X0J1aT THPCAKJIApPra TassHuO TH33a1a TYPHIIL

8. Yam Kyn TUpcaruHu VHT OEK TH33acHra TEKKM3MII JacTiiabKu XoJsartra

KaTHO, TECKAPUCUHU TaKPOpJIALLL.
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9. O€knapHu Tu33a OyFuMUJA TYFUpPJad THUPCAKHU €pJaH y3MaclaH YaHOKHH
KyTapuul.

10. Onp Ba opkara smakiam 15-30 coar.

Jactiaadku xo01aT 06KJIapHM Keubd KadTra TassHUIIIL.

11. [y xomarna 15-30 coat ropum.

Jactaadku X0J1aT-M0JIra yTHPHIIL.

12. Oéxnapuu Oup OroupHIaH Y30KJIAIITHPUII Ba SKUHJIAIITAPHILL

13. O€knapuu wioxu Oopruya KEHraWTupuO, OJMHTA Ba yarra OSIITUII Ba 2 ja
Kyn1 Ownan yan o€kra Ttekku3um. [y XxapakaTHuH KapMma-Kapuid TOMOHTa
KauTapul.

14. Tananu YHT Ba yar TOMOHTra Oypuil Ba Oy nmaiiTaa kadTiapHu mojra Teru3ull.
bavanoH HOTY¥pW XOJaTUra YHUHI TYHMIMIIM XaM Kupaau. TymuimHu cababu
YaHOK ab30JIADUHHM aHATOMUK Y3rapuill Ba PUBOXKIAHMILY HYKCOHJIAPU, YAHOK
acocH MyIIaKJapu OYIUIMFU Ba 0avyajoH OoiylaM anmapaTWHU Yy3WIUII OYJIUIIN
MYMKUH.

Kopun nmnpeccuHn XOMUIAIOpPIAMK Ba TYFPUKIAH KEWMHIM J1aBpAa
pUBOXJIaHTHpMaraH aémiapaa TYFpUKIaH keiimH “Karra KopuH” KoauO KeTaju,
YYHKH XOMMJIAJOPJIUK TMalThaa 4Yy3uiaud KeTraH KOpPHH MYIIAKJIap KOpPUH
OyuuIMFU ab3oiap u 0ocumura jaou o6eponmaiinu. by sca ymapHu Tymuin Ba
GYHKUMACUHA Oy3WJIMIINTA OJUO KeNau.

YaHoK acocu MyHIakJIapyHU OyIIalld YIAPHUHT YMYMHUH XOJICH3JIMIU EKU
TYFPYK MalTHard TpaBMajap, TOPTHWIMLLIAp cabadiau Oynumm MyMKHH. YaHOK
acocu XHMHCHH ab30yiap y4yyH TasgH4Y Oynu0 xu3MaT Kwiaad. MyIiakiapHu Ba
OauazoH Ooi-laM amapathHy Oymamu 0a4daJoH Ba KMHHU TYJIUK TYLIUIITa OIU0
KEJUIIN MYMKHH.

HNuxku ab3ogapuu tymummuaa AI° acocmit gjaBo ycyauaup.
YaHok acocu Ba KOpUH OYIIUIHFY MYyIIaKJIapu Y9yH Maxcyc MalikJap.
Jactiadku xos1aT-opKara ¢ THIIL.
1. Tyrupnanran o€KHM HaBOAT OWJIaH MKKWHYM OEK YCTHJIAH YTKA3HIII.

2. OéxnnapHu Tu33a OyknO O€K KaTUHU KYyIIETKa I03aCh1a CUPFaJIITUPHILL
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3. OéxnmapHu OyknO TU33aHU KYKpPAKra sIKHHIAIITUPHUILL.

4. OékJiapHu Oupraiukaa OykuoO yjlapHU KYKpak/ia KUCHIIL.

5. Tyfupnanran o€KHU HaBOaT OMJIaH OKOPH KYTapwuI.

6. O€KIapHu BUJIOCUTIE] XaiiAall XapaKaTUHU KUJIHIIL.

7. Tyrupnanran o€KIapHA FOKOPHU KyTapuO ymnuiad Typurl.(3Kco3umus S5-7¢)

8.50-90 xyrapwiaran oOEKJIapHU KAWIMCUMOH XapaKaTJIaHTHUPHIIL

9. “bpacc” ycynuaa cy3a€rrangaru o€kjiap XxapakaTuHH| OaKapHiil.

10. Oéxnap OykunraH, o€k kapTu Oup Oupu OusiaH OOFJIaHTaH.

11. Kynnap €épanamuaa yTupui.

12. Oéknap dbuxcanusuianrad Kysuiap TaHa Oyinad y3aTuiras. SJ]TI/IpI/IIH, OJIIMHTa

STWIMLILKYIJIap OUlaH 0€KKA TEeKKU3UIIL.

JacTiadKu X0J1aT-KOPUHIa ETHIIL

13. Kymnap Oom opxacura. TyrupiaHran o€kHM HaBOaT OwuiaH OpayluK

MYIIAKJIAPUHU TAPAHTIAIITUPUO KYTapHIIL.

14. Kynnap Tana €énupa. V3arunran o€KymapHu Oup BakTaa kytapuil. KeinH ceknH

TYIIHPHILL

15. bonnup Ba COH MyIIaKJIapUHU TapaHTJIAMITUPHUIIL. (SKCTIO3UIIHS 5-7¢)

16. Kymmap Gomutap octura oékyap. TaHaHMHT VHI TOMOHMHM KyTapuil. byHna

COH MYIIaKJIapuHU TapaHriamtupunl. Kapma-kKapiim ToMOHAAa XaM TaKpopJiaml.

JactiadKu X0J1aT- M0J1Aa YTHPHIIL

17. Opkara Tasaum. OEKJIapHu NOJaH y3MacaaH Oup OUpHIaH y30KIAIITUPULIT

Ba SIKUHJIAIITHPUIILI.

18. HaHOKHU MOJIJaH KYyTapHILL.

19. YaHOKHU YHT TOMOHMIA KYJ KaTUra TassHUO TaHAHU YHT TOMOHIa

OYKHUIIL,KyJ-TapHU KapMa-KapIii TOMOHTa YTKa31u0 TaHAHH yamnra OyKHIIL.

HIngodaximi rHMHACTHKA YTKA3UII YYYH YCJIyOuil KypcaTMaiap .

Mamrrynorinap aémiap mMaciaxaTr XOHacHuJaru €K CaHaTop- KypopTiiapaaru

Oamantapbusi kaOuHeTnapujga €KUM Maxcyc 3auiapia YyTkazwiaau. Mamrynor

yTKa3miaérrania 3aira OeroHaJlapHu KUPMAcluru Makcaara MmyBoduk. Kuitnmiap
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KyJail, xapakaTra XajdakuT OepMmaciurd Kepak. MalFynoTJaH OJAUH CHUIUK
nyQaru Ba uyakyiap OyIIaTHIIUIIN Kepax.

baganTapousiga Kyiugaru xonaaTiaap XucoOra OJIMHHUII apT.
—Xal3 maTuaa MalFyaoTiaap TYXTaTWiMaian Oankd yMyM KyBBaTJIaHTHPYBUU
ManiKjaap/ia ;oK Oup 03 KaManTUpHUIaIu.
—XaMma Mamikiapaa Hadacra 3pTu0op Oepulll kepak, Hadac xapakaTiap pUTMHUTa
MOC OVJIMIIN Kepak.
—0avasion perpoduiekcusicuiia OpKaJd ETUI, IOTYpUIIl Ba EHTWI Cakpaiiap
JTABOHUHT OXHMPUJIA KUPUTHUII MaKcara MyBO(UK.

I'MHEKOJIOTUAJA HINPOBAXII YKAJIAILL

Aénnap >KMHCHI ab30Japd KacaJUTMKJIAPUHU HOMEIUWKAMEHTO3 JaBOCH[A
[udobaxir ykanam camapaiy AaBO XUCOOJaHAIM.
IHIndodaxin ykanamra Kypcarma.
KuHcunii ap30i1apH CYpYHKAIN SJUTUFJIAHUI KACaJNIUKIIApU
Kuunk yaHOK1aru yaHJuKJIaHUIILIAP.
Xai3 NUKIUHA O Y3WITHIIIH.
JKuHcuit ab307ap TUIOILIAa3UsACH.
Tyxymnonnap runoQyHKIUSCH.
bayaoHHUHT HOTYFPH X0JIaTiIapy Ba YHUHT TYIIUIIH.
Kuncuit ab3onapaa aHaTOMUK Y3rapuiiiapcus Oyiarad OemyITiuK.
Kucmonuit 3ypukui Tydaitiin CUiIMK TyTa OJIMaCIHUK.

Knumakrepuk 6enrunap.

NS N N N N N N N N

Nynnom Gy3umumnap (OFpUK CHHIPOMH, LTy 5KyMIajaH GomI Ba 6eI-IyMra3a
OFpUKJIapU, HEBPOTUK Oy3mnunuiap, aiiupyB Ba OUT kacamnukinapn).

v' XKappoxJmk apaiarryBiapu.

Kapumm xkypcarmadgap.

[ommnuay €praM Tanad KWIyBUYM KMYMK YaHOK Ba KOPUH OYIIUTMFU YCMasapu.

v' KWuMK 4aHOKIarx HUPHHIIIM )KapaéHiap.

v" KWuMK 4aHOKIAard CypyHKaJId skapaéHiap XypyxKH.

v' Kun ¢mopacunu II-IV mapaxkanu To3aIurH.
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Tana xapopatunu 37 C omuimu, DUT au 20MM/C 1aH OLIUIIH.
baudanion OYitHU SHAOLIEPBUIIUTH Ba IPO3USICH.

DHIOMETPHUO3.

Konim axpanmanap.

Xait3 (oUroMeHopesiia MacCaxk MyMKHH).

XOoMUIaIOpIUK KU yHTa 11y0xa.

Tyrpyknan éku abopTiaH KEMUHTU JaBp.

Tanocun KaCaJlUJIMKJIap.

NS N N N N N R N

Maccax maiTuaa MaccakJiaH KeHUH Ky4In OFpUKJIap OYIJIUIIIN.

Yxkanam Basudasapu.

— Knunk yaHOK OVIUIMFM ab30JapUHU pEreHEepalusCuHU, ynapaa JuMda Ba KOH
AlJIaHUIIVMHA SAXIIAJIAN.

—bavagoHHUHT HOpMalT (PU3HOJOTUK XOJATUHU THKJIALLL

— MuomMerpuii Ba 0a4aloH HalJIApMHU HOPMaJl MOTOPUKACH Ba TOHYCUHU
TUKJIALI.

—TyxyMaoHnapHu oBapuai-MeHCTpyal QYHKIMSICUHA HOpMaJUIalITHPHULII.
—PenpoaykTuB pyHKUMSHYA THUKJIALL

—bavanion arpodu kieTyaTkacuaru MHQUIBTPATHU CYPUWIIMIINHN  TE3JaIlTHPHILL.
—bauanon OoityiaM anmapaTUHUHT OUTUIIMATIAPUHHI HYKOTHILL.

—OFpUK CUHAPOMUHU OapTapad THILL.

—Pyxuii 5MonMOHaI aXBOJIMHY SXIIWJIALLL.

Vxanaw coxacu. Maccaxzaa acocuil coxa OpKaHH KyKpaKJaH NacTKU KHCMU
Oenm-gymMrasa Ba JymOa coxXacu, KOpUH TacTu, connap.(curmentiap -1112,L .15, S-
1.2). Mymmom kacammkap 6ynranna 6y coxanap aH4a KeHTasIu.

Vkanaw xonamnapu:

¥Ytupran, érran (KopuHra), €H OoIIaraHd XoJa KUJIUIl MyMKUH.

AKYUIEPJIUKJIA IIXN®OBAXII ) KHCMOHUM TAPBUS
Xomuaagopaukaa Hundgodaxm skucmonuii tapous (LIYKT)

Xomuiaagopaukaa HIZKTuunr ymymui Basudgaiapu:
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L YMYMI/Iﬁ MoOAaj1ap aJIMAlIMHYBUHU AXTTHJIAIL,

o npecc, OpKa, Toc TyOu, OEK MYIIIaKIIApUHU MyCTaXxKamJIalll,

o OpaJIMK MYIIAKIapH 3JIACTUKIUTUHU OLIUPHILI,

o TOC-COH Ba TaHAHUHT OOIIKa OYFUMIIApH XapaKaTYaHJIUTUHU CaKJIall;

o XoMuiIagop aémiapHu  TYFpu  Hadac onumra Ba  MYIIAKJIapHU

OYIIamTHpUIITa YPraTHIIL;

° OPaK-TOMHP TU3UMH, YIIKa, MYAKIIAP UITAHU SXIIWIAL;
° KWYHMK TOC Ba OEKJIap/ia JUMIIAHUII XOJaTIapUHU NYKOTHIIL,
° TYFHINTA ICUXOMOTOpP Taiépari Ba 0.

HDKT socumanapu: 6apua IDKT ycynnapuan amanna KyJijgam MyMKHH:
XKUCMOHUM Malkiap (TMMHAcCTUKa, CIOPT, YHWHIAp), ayTOreH TPEHHPOBKa Ba
Macca)x, YAHUKTUPHUII dJIeMEHTIapH (KyEIl, XaBo, CYB).

LHDKT ¢opmanapu: >3pranaObku TUrueHUK ruMmHactuka, I myomaxacu,
a’poOuKa, CyBIaru *KUCMOHUM Mamikjap, Gpyroos, XoMUIagopJapHUHT MYCTaKUII
MaIIFyJIOTIapH.

Mamrynotnap ydyH XxoMmwiaaop aémiapHu Tanmam: [T XoMuiagopivk
HOpMaJl KevyaéTraH xamma aémiapra runekonor €ku YAIIl ra mypoxkaaT KujiaraH
OupuHYM KyHUAAH Oonuiad TaBcus 3Twiagu. FOpak-ToMup TH3UMU KacaJUTMKJIApU
KOMIIGHCAIIMA JaBpU KacCaUTMKIApU OWjlaH OFpUraH XOMWIaaop aémiap Xam
MAaIIFyJIoTiapra xajud dTUIaIH.

HI7KTra Kapmu KypcarmaJjiap:

o HIONIWJIMHY  KApPPOXJIUK  EKM aKylmepiuk ¢EpJaMuHuA Tanad KUIyBYU
xoJatiap;
o KJIMHUKACH SULTUFJIAHUII jkKapaéHu OWsiaH aHMKJIaHYBUYM XOJIaTiiap: ab30 Ba

TYKUMaiapAa YTKUp HMHQEKIUMOH Ba  SUUIMFJIAHUII  KacaJUIMKIIApH,
ATHOJIOTHSICH HOAHHUK Y30K JaBOM 3TyBUM cyO(eOpuin Temmneparypa; Oyipak
Ba CHIJIMK XaJTacu YTKUp Kacaymukiapu (HedpuT, Hepo3, HUCTUT); KUUUK
TOCHA SUUIMFJIAHUII YTKA3WITaHAaH KEMMHTY X0J1arT;

o KeyaéTrad €Ky KeUUIIIaH OJJIMHTY XOMUWJIAOPIUK Oninad OOFJIMK XoJatiap:

XOMMWJIQOPIUKHUHT ~ OFUpP  TOKCHUKO3/1apu  (Kycull,  Hedpomnartus,
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NPEIPKIIAMIICHST XOJIaTU Ba SKJIAMIICHS); KUHCUN ab30iapJaH KOH KETHII;
XOMMJIQJJOPIUKHUHT y3WIHUIITra xaBd Oopauru; xoMusia aTpodu KOOUFUHUHT
IMKACTIIAHUINK; OadaJoHJaH TallKapu XOMWIAJAOPIUK; ojatuii Oona
Talulanuiap, Kyn CyB  WHFWITAHJIWIHM; aHaMHe3uJa yiauK  Oora
TYFWITAHIIUTY; XYPYXIH KOPUH/IA OFPUK;

o XOMMJIAJJOPIIUKHUHT COMATUK OFUP KEUUIIM OWIaH OOFJIMK Xoatiap: YTKUP
Ba KaJaJl KEUyBUM CYPYHKAJIH OPAK-TOMHUP €TUIIMOBYWINIH; FOPAK-TOMHP
TU3UMU  KacaJUIMKJIApu  JeKOMIIeHcauusicu;  Oyiipak  Ba  Kurap
KaCaJUIMKJIAPUHUHT (Ao KEUMIIM; KOH KAaCaJUIMKJIApH; SIMWIENCHUs; TYp
napJIaHuHT KY4uI xaBhu.

Hlughobaxw eumnacmuxa

MamFynor cxemMacu CTaHgapT OynaumO, KUpUII, acocuii Ba  SIKYHH

KucMiapaad nuoopar. Kupuin kucMu acocuii MyIiak rypyxJjapu GaouialiTupyBuu

MallKJIapJiaH 1oopaT - IOPULIHUHT TYPJIU BapUaHTIapH, o€K-KyJiap Oyrumiiapua

oIUi Xapakatiap. ACOCHM KUCM - MHIMBUAYAIUTIAIITUPUITAH KOMILIEKC - Hadac

MalllKJIapy, KOPHH, OpKa, O€KJIap, TOC TyOW MyIIakjapura Maiikjap, OpalukK Ba

COH MYIIAKJIAapHu 4Yy3WIYBYAHJIWTMHH OLIMPYBYM MAaIUKIap. SIKyHM KUCM OAaui

MaIiKjIap Ba OVIIAmTUPHUII YIYH MAIIKJIAPHU Y3 HUMTa OJIa/IH.

TamkwimamTupuil, TypyXHA TYy3ull Ba MalFyloTiaapHu onubd Oopuinjga

XOMMJIAJIOPIUK MY/AJIaTH YbTUOOPTA OJMHA/IH.
| mpumecmp (1-16 xagpma). 16-xadTaga 6a4agoH TyOM KOB OMpPUKMACHIAH

2 6apMOK I0KOpHU/JIa JKOMIaITrad 0ynaay, JeKUH y Xald XaM KUYUK TOC OYIITUFuIa

xoinamanu. by naBpia xomuiaa 0ayajqoH OWilaH MycTaxkam ajokaja Oyiamaiiiu,

YyHKU WYIIOII SXIIM PUBOXKIAHMAraH, ©OadaJoOH MHUOMETPHICH Ba OYFUMU

FOBAKIMK (OHHMIA YHUHT IOKOPH Ky3FalyBUAHJIUTM OenrminaHanv. badamon

KUCMOHUM 3YpUKUIILIApra KyAa ce3rup. AWHUKCA UHTEHCUB XUCMOHUM MallKjiap

MEHCTpPYaJ IUKIHUHT OUpUHYH 3 KyHUJa XaB(IIH.
| mpumecmpoa Illughobaxw eumnacmuxanune eazugharapu: yMyMUn

MoJJlajap adMAlIMHYBUHU SXIIWJAII Y4yH IOpak-TOMHUpP Ba Hadac TUSUMUHU

(baOJIJ'IaHITI/IpI/IIII; XOMUJIaa0p aéﬂﬂapHI/IHF IICUXOOMOIIMOHAJI XOJJaTHHH AXIITHJIAII,
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BEHO3 JUMJIAHUIIHM TNPOPUIAKTUKACH YUYYH KHYMK TOC Ba OEKJIapja KOH
alJIaHUIIVMHA ~ SXIIWIall; OpKa, KOPHWH IIPECCH Ba OEKJIAp MYLIaKJIapUuHU
MycTaxKamilalll; MyIIaKJapHu  OymamrTupuiml Ba TYyFpu  Hadac — oaumn
KYHHKMajapura ypraTuul.

Hlugobaxw cumnacmuka Myonaxcanapu €HTWI, COKMH TeMmIjaa acad TU3UMHMHU
OpTHKYA TabcHUpiaMaciuK OwuinaH yTkazwiaau. Hadac omum TUHY Ba PUTMHK
OYIUIIN Kepak.

| mpumecmp (17-32 xagpma). VUynnomr GaoUIMIHMHUHT OLMIKIIA XOMHIJIAA0D
aén  opraHu3Muja TOPMOHAJd MYTAaHOCHOJIMKHM TabMHUHIJIAWIW: BEreTaTuB
Oy3wuiuIap Kamasiay, pyXuid YuJaMIIMIWK Ycaau, >KMCMOHUN 3YpUKHIILIapra
TOJICPAHTJIMK OIIAaJU. XOMMJIAHUHT AXIIM (PUKcAlMsICKH Ba 0adaJloH MYIIAKJIapu
KUCKapyBHUHHMHI KamMailniy 6ouc 0oa Tamuiam Kamasam.

TyFum y4yH SXIIM IapouTiIap ro3ara Kenajau: yMypTKa MOFOHAaCUHUHT Oell
coxacuaard ymypTKajlapapo Torai OYFuMiIapy IOMIIAiIu, aMMO TOC OoiaMiapu
FOBAKJIaHUIIIM HATUXKACHUJa KOMATHU HOpaMJl TYTUII KOOWJIMATH TMacCasi]iu.
bolinammapuuar Oy ponvHM MylIakiap y3ura onaad. by ymapHuHT noumuit
3YPUKUINIUTA Ba T€3 Yapyaliura oiaud Kemaad. XoMuwiIaaop aéin TaHa CTaTUKacHia
y3rapunuiap Ky3aTwiaad. TaHa Ba3HM OWIAgd, OFUPJIMK MapKa3W OJJUHIa
CWDKUN/IM, TaHA IOKOPYM KUCMUHUHT OpKara OFMIlIM OWJlaH KOMIIEHCAlUsIaHa/Iu;
Oy Oen JapA03UHM Ba TOC OFUIIM OypyaruHu kynautupaau. bynaa opka Ba KOpuH
MYIIAKJIapy KaTTa 3YpUKUIIHU y3ura onaau. Moc malmkiapHu OaxxapmaérraH Ba
¥3 KOMaTHHU KOPPEKLMS KWIMAETTaH XOMUIaaop aén JymMra3aja Ba OpKaJaa OFpUK
ce3utu MyMKuH. HOTYFpu TaHnaHran nmoiad3an KOMaTHH sSHaa EMOHJIAIITHPATN
Ba OFPUKHU KydaWtupaau. ['opMoHmapHUHT OolijlaM ammapaTtura FOBAKJIOBYH
TabCUPH, TaHA BA3HUHUHI OLIMIIKA SICCH TOBOHJIMKHUHI PHUBOXJIAHMILNTA OJUO
KeJaJu, OFPUKJIM CUHJIPOMHU KydauTupaau. XapakaT GyHKIUAIApH, Iy KaTopaa
IOpUII KHAWHIAIIAM Ba OYHUHT HATHXKACKA KY4JId TOJUKUII Ky3aTHIIA .

Hughobaxw cumuacmuxanune |l mpumecmpoa easugpanapu: rOpaK-TOMHUP
Ba Hadac TU3UMHUHU KUCMOHUI 3YpUKHIITIApra afanTalMsCUHU SXIIUJIAIT, KHYUK

TOC Ba OEKJapJa KOH alJIaHWIIWHU SXIIWIAIL, OoJiaup, aym0a, COH, TOC TyOu
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MyIIaKjaapuHd  (GaoJUIAIITUPHUII; OpKa Ba KOPUH TIPECCH  MYIIAKIapUHU
MyCTaxKamJiall, [y >KymyiaJaH TOBOH MYIIAKJIapUHUA XaM, KOPUH MYyIIaKJIapUHU
Hadac onu Owiiad Oupra Oy A THPULL.

Myonaxcanap onatuii, ypra Temmga omu0O Oopwramu. Xamma MyIIaK
TypyXJapyu y4YyH OJJAMKA MAIIKJIap TaBCHUd KWIMHAAW. MyoOnakaHuHr acoCui
KHUCMHUJA alloXyja MyIIaK Typyxjapyd Y4YyH TOp WYHAIUIUIM MAalkjiap
KUPUTWIAU. YIIapHu OaxkapaéTranja Kyd WIUIATHIN Ba T€3 XapaKaT peakiusiapu
Tajgad STUiIMakau. bymamTupuin Ba 4y3WIMII MamIKjIapu OUpHHY JaBpAarura
Kaparalja Kynpok taBcus 3twiaau. OEkiap yuyH Xapakarjap KaTTa aMIuIeTyaaaa
Oakapuiaau, TOC-COH OYFUMIIapU XapakaTyiapy olagu Ba O€KJapAa KOH OKUMHU
sxmunaaay. bymamrupysun, Hadac MalKIapy KUPUTUIAIH.

IOpakka w™akcuman 3ypukuimn pgaBpujga (28-32 xadra) ymMyMmuil KUCMOHUIMA
3YPUKTUPHIILIAP KAMAUTUPUIIAINA, ACOCUM KUCM MAalIKJIApU COHU KaMaWTHUPWIIAIH,
Hadac JUHAMHK MaIIKJIapyd OIIMpWIaad, MAaIIFynoTiap naaBomuitmuru 30
JaKUKaraya.
Hadac onummHuHr TyTWIMIIA Ba CTAaTUK 3YPUKUII OYiraHaa Maiikjiap TaBCHUs
STUJIMANUIH.

I mpumecmp (33-40 xagpma). by naBpna 6auanoH siHajaa KaTTajgamamm, 35-
36-xadTaHUHT oOXHMpUra Keaud, YHUHT TyOM KWJIMYCMMOH YcuUMTara eTaju.
JuadparmMaHuHr xapakaTv sHaja 4derapajaHraH, >kurap avadparmara KUCWITaH,
Oy ¥3 HaBabaruaa YT KONMUAAru YTHUHT OKUMUHUA KUHuHIamTupaau. ONIKo30H Ba
WYAKJIAPHUHT OFUINM PEeQIIIOKC-330(Darut, >KUFWIIOH KallHaIlM, WY KOTHUILIWTa
o6 kenagu. MUpHK TOMHpJNAPHUHT S3WIMIIM KHYMK TOCAA IMMIIAHHMII
xoJlaTiiapura oiau0 Kenaau Ba OEKJIapia, TYFpU HYaK[a Xamja TalllKd >KUHCUN
ab30JapJarud BeHa TOMUPJIAPUHUHT KEHraluIiyu OWjiaH Ke4aH.

Toc Ba nopmo3 srunumM Kymainb, Oenga Ba Oonaup MyIIakiIapuja OFpPUK
KyJasiJu.

- mpumecmpoa JII' Hume ea3ugpanapu: opamvuK MyIIaKJIAPUHUHT

YY3UITyBYAHJIUTH, JIACTUKIIMTMHU OLIMPUI; OpKa Ba KOPUH MYyIIaKJIapyu TOHYCUHU

yiunad Typuil; aymfa3a OWPUKMAcH, TOC-COH OYFuUMIapu, yMYpPTKa IOFOHACH
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XapaKaTyaHJIWTUHU OIIMPHUII, W4Yakiap (paoausTvuHu (GaosallTUPHUIN; TaHAHUHT
NAacTKU KUCMHAA JAUMIAHUII XOJaTJIapyuHU KaMaWTUPUI; Key4aHUIIa WUIITHPOK
ATYBYM  OYIIAIITUPYBYU-TAPAHVIAIITUPYBUM  MYIIAKIAp  KOOPIAWHALMUSICUHU
OIIIMPUIIT, KOH aiJIAHUII TU3UMUHA (PAOJUTAIITUPHIII.

Myonaxanap CeKMH TeMIJaa JIaTia0Ku xoJyiaTnaH €HOonuiad €rraHva €ku
yTupran xonarna onud Oopunaau. Tyrpu Hadac onuin KYyHUKMacura KapaTWiraH
EHTWJI Ba OJui MamkjaapaaH ¢ongananuiagu. OpauK MYIIaKIapuHA 9Y3yBUU
Manikjaap conu kynantupuianu. Hadac Mamkinapu Hagac puTMUHU Y3rapTUPHINTa
KapaTwiraH: cekuH-acta, 10-20 ¢ gaBommaa Hadac OJMII YacTOTacH
Te3NATUPUIAAN, KEeHuH yuuiad Typuiaauw - Oy ycydl KydaHUII KelraHja
kymutanuwiaan. Hadac onumHuHr Anadparmain TUIIMHA XaM MalllK KWIHII Kepax.

Xomunaoopnap yuyn xomnnexc mawxaap (\1l-mpumecmp)
benoa ea moc coxacuoa ozpuxnap

1. Jlactnabku xomnaT- moiga yTupranma, qymOa TOBOHIAp Opacuaa, THU33a
WI0Xu 60puda KeHr ouwrad. Tanacu onaudra , monarada sHramrad. Kymmap nonga
opkuH €raau, ymba unoxku Gopuya IOKOpPU KyTapuiuO, 1y Xoyaraa Oup Hewa
cexkyH (5-6 MapTa) ynuiad Typuiaaau, CeKUH JAaTia0Ku XojaTra KauTHIa iu.

2. lactnabku xonat- TypT o€knad.Kymnap monra tyrpu Oyuyakma. Tanacu Ba
Oomu monra - mapamien. Hadac onranma opkacu CeKWH MacTra 3rujiaaud, Oup
BaKTHUHI Yy3uja Oomm Ba aymbacu rokopura kytapwianu. Hadac uyukapranma
YMYPTKA MOFOHACH €MCUMOH OyKMIMO Ba OOIIM MacTra Tylupuiaan. Xapakar oup
Heya MapTa KalTtapwiaau. YmOy 1o3a yMypTKa MOFOHACH ASTUIYyBYAHJIUTHHU
OLIMPAJU, YHU MyCTaxKamJlailiu, XamJa XOMHJIAHUHT acad Tojajlapu Ba TOC KOH
TOMUpJIApUra OOCUMUHH KaMaTUPaIH.

3. Jactnabku xonat- yankaHuda &runl. Toc-coH Ba Tu33aaa TYFpU Oypuakia
Oykwiran o€kjapHu Tabyperka €ku Kymerkara kyiumi. Illy xomarma Oup Heda
JTAKUKa OVITHIIL.
by wMamkimapga xapakaT TeMIIM CEKMH. 3-5 MapTa Kaltapuiaau (SXmid
tai€pnanramvkaa - 10 Ba yHAaH KYI, €HrWiI YapyaryHya). XapakaTJapHHHT

oxupru ¢azanapuaa nosza 5-10 ¢ ra ynuiad Typuiagu.
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bonoup mywaxknapuoa ogpux
bonnup  MymakjnapuHUHT  HacCUB — Uy3WIMIIMAAH  (oilianaHuiIagu.

Jlactnabku xonaT- jAeBopra €KW IIBEJ J€BOpUTa KaparaH xoyija Oup Kajgam

opamukna Typuwiaau. Enka mapaxkacupa yHra kadtiaap cysHwianu. Kymmaphau

Oyku0 onguHra 3Hramaayd. TOBOH MONAaH y3uiaMmaiau. Mymiakiap 4y3uiIniinHA

cesmm kepak. Iy xomatna 10-20 ¢ ynurad Typumt. Jlactimadku xoiiatra KauTwi, 3

MapTa KauTapuiaji.

Oéknapoa momupiapHuHe 8apuK0o3 KeHeauuuy 6a WUuL1ap
Mamknap: o€kjap JAeBOpra THPaHraH XoJaTla IOKOpUra KyTapuiraH.

Jlatnabku xonat- énoomina, 1ymb6a nesopra kucuirad. Opkara yrupuiau0, o€kiap

IOKOpHUra KyTapuiaaud Ba JeBOpra KUCWIAIW. Y3aTwiraH Kyyuiap , kadrtiapu

I0OKOpHra Kaparat, €H tapadra é3wirad. [y xonarna oup Heva gakuka Oyiranjian

KEMMH OEKIap E3WIaay, MYLWAKJIAPDHUHI €HIWJI TPOTHUIIMHU XUC KWIryH4a. by

no3aHu OMp Heda JakuKa cakia® Typuml kepak. Tuszamap Oykuiaau , €Hra

yrupuiaad Ba AaM OJMHAIU. 2-3 MapTa Kalrtapuil kKepak. By Maiik opaiuk

MYIIaKJIapUHA MycTaxkKamiiaml ydyH camapa Oepamu, Oy Tyrumira Ttauépramiga

KyJla MyXUM.

I nu 6ascapuwt yuyn ycuyouii Kypcamma

o MaIKJIADHUHT MYPaKKaOJIUTUHU aéTHUHT WMKOHHUSATIAPU OWIaH - YHUHT
COFJIUFH, Y3WHU XUC KWK OWJIaH COJTUIITUPUII KepakK.

o elika, TaHa Ba OEKJIap MYIIAKJIAPUHU OMp TEKHC MAIIK KUJIIUPHUIIT KEpak.

o KOPHH JIEBOPH MYIIaKjIapyu y4yH OWp BaKTHHHT y3uja Xap XWI MaIlKJIapHU
Oaxapuill MYMKHH 5Mac. YJapHH TaHAHUHT OOIIKa KUCMJIApu Y4yH
OakapuiiaguraH MalkjIap OuaaH aaIMalITAPUO TYpPHUIIl Kepak.

o Hadac onumIHM ynurad TypWIl Ba KOPUH HYM OOCUMHUHH OIIMPYBUH
MaIKJIapJiaH HHPOK OVITHIIL.

° [I-1ll-pumecTpaa A.X. na yankaHda €TTaH XoJaTJard MallKjiap/aH 3XTHET
OYnuI Kepak, YyHKH KaTTa yadamra sra OyyiraH 6adajioH KOH TOMUpJIapura
KaTTa O0OCMM YTKa3uO, KOH alaHuImM Oy3uiaau, XaTTo XYIIWJIaH KEeTHO

KOJIMIITW MYMKHH.
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° A" sxkyHuaa 5 nakukagaH cyHr ToMupHUHT 100 mapragaH Kynm ypHIIH
3YPUKUIITHUHT OPTUKYAJIMTUJIaH J1aioyiaT Oepajy.
o VMHTEHCHUB MAILIFyJIOTIapAa NYKOTWITaH SHEPTUSAHU YPHUHU TYJIIUPULI YIYH
KYIIMMYa OBKATJAHMII TAaBCUS STUJIA]IH.
Tyrpykaan keiimaru gaspaa lHlndgodaxm :xucmonnii Tapous (LLZKT)
TyFpyKnan KeWWHrH AaBp aéln opraHm3mMpaa KynruHa mopdodyHKImoHan
y3rapunuiap OwiaH —XapakTepiiaHau: YapYallHUHT KyYaWHWIlH, JU3YPUK
Oy3WIMIIUTADHUHT ~ f03ara  KENWINW, AaTOHMK KaO3WuAT, OKCHWJI  MOojjayiap
MaxXCyJIOTIAPUHUHT OpPTaHW3MIa XOCHJ OVJIMINIWHUHT Ky4YalWIlW, JIaKTaIusTHUHT
103ara Kejaullu.
Tyrpykaan keiimnru gaspaa HIPKT aunr Basudanapu:

e coxaJla IUMJIAHUII XOJaTJiapd Ba TPOMOO3 XOCHUJ OYJIHUIIUHUHT OJJUHU
ONIUII MaKcaJuJla KUYMK TOC, KOPUH Ba KYKpaK OYIIIuKIapuaa KOH
alJIaHUIUTAPUHY SXIIUIIALL,

e (0ayasoHHU (Haosl KUICKAPUIIMHU CTUMYJISIIUS KUJIULII;

® CHUWIUK KOMH Ba MUakyiap GQYHKUUACHUHU SXIITUIIALLL

® UYKA ab30JAPHUHT TYFPU AHATOMUK IKOWJIANIMIINHU CaKjiad KOJHIII
Makcaauga  TOC TyOM Ba KOPHMH J€BOpPH MYyIIakjapu Ba OOFJIOBYM
arnrapaTMHU MyCTaxKamJanl;

® KOMAaTHHU THUKJAIl Ba ICC OEKJIUKHU OJIIMHU OJIUILL;

e HMOULMOHAI XOJaTHU, YUKYHHU, UIITAXaHU SXIIWIIALL,

® JIaKTaIlMsSHY OLIUPHII Ba 0.

Tyrumpan keiimaru naspaa HIKT ra kapmm kypcarmaJgap:

® TaHa XapoOpaTWHUHT 37,5 mapakaJiaH OLIMIIN;

e TYFPYKJaH KEWHWHTHM JaBp acoparjapu (SHIOMETPUT, TpoMOodiaeour,

MacCTHT);

® KaMKOHJIMK, TYFPYKIaH KEUH KOH KETHUIII;

® TYFPYKHUHI OFUP KEUUILH, IPEIKIAMIICHS, SKJIAMIICUs, OFUP T'ECTO3JIap;

® OPAIMKHUHT 3 AapakaJld EpUINIIN, TYFPYKIAH KEMUHTU TICUX03;

158



® [OpPAK-TOMUP E€TUILIMOBYMJIUTH [II-napaxacu, Oylpax, KUATAP
CTUIIIMOBYMIIUTH.

LIDKT socumanapu: #CUCMOHUN MAUWKIAD 80 MACCAHC

TyFpyKaaH KEWMHTH JIaBp HOPMaJl K€UraHaa MAIIFYJI0TJIap TYpyX yCyauaa
onub Oopwianu. Y €ku Oolllka acopaTiap OyJraHuja UHIUBUAYaJ MAIIFyIO0Tiap
o0 Gopuay.

HIngodaxi rHMHACTHKA

Tyepykoan rxeuuneu I[-kynoa XaMma MaIlKJap YajdkaHda €TraH XOJiaru
nactiaabku xonmaraad 3-6 maprta Oakapwiaau Ba yprada 20 JakWKa JaBOM
ATTUPUIATN:

- 0EK MaHXanapu Ba Kyn 6apMokiiapuaa Gpaoi XxapakaTJIaHUII;
- TOPTUPWIMII — KYJUIApHU OONIJaH IOKOpUra KYyTapull Ba OEK ydjaapujia

Typuill — Haac oJuil, JaCTIA0KHU X0JIaT — Hadac YMKAPUIIL;

- 0aMOKJIapHU MYIIT KWIUMO OyKIIalll,
- OapMOKJIap MPOHALUSICU Ba CyNMHAIMACH, OMp BAaKTHUHT Y31J1a TOBOHJIAPHU

TalllKapy Ba MYKApUTra POTALMSICH;

- TOBOHTA TasHTaH XOJ/1a OEKJIApHU TH33a Ba TOC — COH OYFUMIIapuaa OyKHII;
- Kypak Ba TOBOHJIApTa CYSIHTaH X0J1a TOCHU KYTapulll;
- uyKyp Hadac oauml (KYKpak, KOPUH, apaJiar)

Tyzpyxoan xetiuneu 2-3 xynaapuna KT xommuiekcura nepudepuk KoH
almanuiHy, auadparman HaacHU KydaWTUPYBUM Mamikjiap Kuputuiagu. by 1-
KYHJIard MaIlKj1ap OYJIUIIM MyMKHH, JIGKUH TEMIT Ba aMITUTYAacu I0KOpH OYiaau.
Kynnapuu aitnanma xapakatu (oijanu, JaKTallUsSHA Ba YNKa BEHTUJISLUSICUHU
HOpMara KenTHpaau; OEKHUHI COHJAru aijlaHMa XapakaTiapu TYFpPU HUYaK
C(OUHKTEPUHU Ba CUMMK YUKAPYBYM KAaHAIHUHT KUCKapUIlIUra épaam Oepaiu.

Tyepyxnune 4- 6a 5-kynuda Mamkap Kydairupunaau. Kymumaa nactiadbku
X0JaTiIap KUPUTUIIAAN: KOPUHIA ETUTIL, TYPT OEKIA0 TYPHIIL

Konean xynnapu 6adanon yimuaMu Kaupalranja n1actiadKy XoaT Typrasaa
Oaxapuiaav: TaHAHM KAaWUpWII Ba  OJJMHra OTUII, TOCHU aijlaHMa

XapakaTJIaHTUPHUII, SPUM  YTUpUIN, OEKJIApHU  OJJMUHra, ¢EHra, opkara
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XapakaTJaHTUPUII, OEK y4uaa TypHll Ba O.

AHaMHe3uZa OpKa MYIIAKIapJa, TOC COXacuaa OFpUK CUHAPOMHU OynraHnaa,
KOpPMH MYIIAKJIApu y4YyH MalIKiap 3XTUETKOPAUMK OuiaH Oaxapuiaau, OEKJIap
€rran xomarna mact KwmO kyTtapuinaam (“xaiuw”, “Bemocunen’). by mamkmap
yMypTKa TIOFOHACHHHMHT Oen OynuMuna JOpJO3TAHUIIHA 4YaKupagd. by
MaIiKjIapHu  Oakapumiga 0ab3u  Kydalummiap KOPWH — MYIIAKIAPUHUHT
TOPTWIMIIMHN OUIUPaad. YMypTKa TIOFOHacu Oen OynuMu >KapoxaTiapu
HOpalMOHAJ 0K KyTapuill OWiiaH OOFJIMK, TAHAHM POTAlMs KWIMII OwWsiaH Oupra
ONIIMHTa SrWianbd OONaHW KYira OJNMINJIA XaM >KapoxaT lo3ara KeIHWIIM MYMKHH.
Opka Ba KOpUH MYIIAKIAPUHUHT TYJIWK TUKJIAHWIIA YYyH KYHIAJIUK, CUCTEMATHK
MaIIFyJaoTiaapHu 2-3 oil naBomuga oub Oopwill Tanad dTUIaIu.

XOMWIAJOPJIUKIA HNIN®OBAXIT YKAJIAIIL.
IIndodaxm ykanam Bazudaaapu:
- KOH Ba nuM(pa almaHUTIIHT (aoJIaAIITHPHIII;
- OpKa MyIlakJapu Ba o€KJIapAa OFPUKJIU CUHIPOMHU KaMaWTUPHILL;
- Mymak OYfuM anmapaTtuja dSJIACTUKIMKHM  OIIMPUIl Ba  OYFUMIIap
XapakaTyaHJIMTMHA CaKjIall;
- YMyMHI MOJIanap alIMallMHyBH, ICUX03MOLIMOHAN CTATYCHU SIXIIIMJIAILL;
IIndodaxm ykanamra Kypcarmajap:
- OpKa, OViuH, Oen-1yMFasa coxajaapuiaa OFpUKIA CUHAPOMIIAp;
- YMYMHH XOJICU3JIMK, OOII allIaHUIIU, YUKYCHU3IIUK, OOLI OFpUFU;
- SHI'WI Japa)kaJii TOKCUKO3HUHT OeNIruiiapu;
- COHAa, KOpWHIA, CyT Oe3japw coxajgapuja CTpHsUIap XOCWI OVIHITMHUHT
OJITUHU OJUIII;
- TYFPYKHUHI CEKMHJIAIIMIIN Ba 0.
Kapumm kypcarmanap: KT mamrynornapunaru kaou.
Ykanaw coxacu: ymymMuu, JIOKaJ, HyKTaJId MAacCaXX Ba Y3WHHU-Y3U MacCax
KHJIHILLL
XOMUIAIOPJIMK HOpMaJl KeuraHja ymMyMu maccaxk xadracura 1-2 mapra 1

coaTraya JaBOM STTUPWIaAU. Xap KyHU Y3uHU-Y3U 15-20 makukarada maccax
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KWJINII TaBCUS dTUJIAIH.

Jlokan ykanaw — €ka, 0en-gymMrasa coxajiapu O€KIapHUHT OVFUM Ba IOMIIIOK
TykuManapura 15-20 gakuka gaBoMuAa JOKAJI TabCUP YTKa3WIaAW, KYHOpa €KH
Xap KyHH.

Hyxmanu yxanaw — XOMUJAJOPIUK TOCHKO3MHUHT 3pTa Ba Ked Oenruiapu
naijo 6ynranmaa.

CTpuUsUIapHUHT OJIIMHU OJIMII YYYH BUTaMUH E €FlM 3pUTMACUHM CaKJIaraH
KpEMJIAPHU CYPTHUII MYMKHH.

Vianaw ycnyou

YMymuii mMaccak opka coxaiaH OoIlllaHA[u: €HrWJ CUialgaH KeWuH Oorr
OapMokJiap OWJlaH OPKAHMHI Yy3yH MYIIAKJIApW 33FWIAHA/M, OFPUK CE3WJITaHaa
IOMIIIOKPOK ~ ycyiuiap  (UMpkynsip, kadt acocu OwiaH)  KYJJIaHWJIAIU.
XOMUNIAJIOPJIUKHUHT OUpUHYM 3 olnuruga Oell COXAaCHMHU d33FWiall TaBCHUs
sTunMaiinn. TyFpyKJaH OJNJIHMHIM JAaBpaa aymOa Ba 0ell MyIIAakIapu clia3Macu
0oa OOLIMHM MacTra TYIIUIIMHU KEYUKTUpaAW. MyIIaKIapHUHT 3¥paluiim €ka
30HaCcH, KypakK coxacu OwiaH kamjaHraH, Oy OVHMHHHHT KOTHO KOJUIIH, OFPHUK
Oynuiy Ba 601 OFPUFUHU YaKUPAJIH.

Keitnn o€k maccaxuiapu Oakapuiaaiu: OJNJIUH COH MAacCaX KUJIWMHAIAU, KEHHUH
oonaup — cypub OyBUM yCIIyO, COH Ba OOJJIMPHUHT UYKHU F03aCH KyHHU 3-KUCMHUTa
KATTUK OocuM YTKazwiMmaiau. by epaa kynm Mukgopaa MyxuMm Ouodaosl HyKTajgap
»amitanrad. CyHrpa kyJjanap mMaccaX KWJIWHAAW — OJJAUH FOKOPHM KUCMHM KEWHH
JUCTall >KOWJIAIraH CerMeHTH Ba HUXO0SAT KapT Ba Oapmoxiap. byHman cyHr
TaHAHWHT OJJIMHTH F03aCU MACCaXK KUIMHAIH.

YKanamuau 0akapuul y4yH ycJayOuii KypcaTmaJjap:

- Maccax yTupraH €ku €HOolIaral xoJjaraa onubd oopuiaau

- MacCaxk XapakaTJiapy TEMITH CEKUH, OUP TEKUC, PUTMUK

- KOpHMH COXacuJa Macca)k CHall OWJIaH yerapaiaHaau

- COH, TOBOH Ba axWJUJIOB Maiylapy MYKH F03aJapy dXTHUETKOPIUK OMIIaH Maccax
KUJInHaAu. by 30HamapHu MHTEHCHB MacCak KWiIHI 0adajoH OuiiaH OOFIIHK,

TS’/HFOKHI/I CTUMYJIAIUA KWIWMIINM MYMKHH, JICKMH TYTHUIO BaKTHId MacCaX
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1.
2.

KWJIMII OFPUKHU KaMaTHUPUIITN MYMKUH
MacCa)XHU CTaTUK 4dy3uill OminaH Oupra oaud Oopuin >3pdektin ( COH UYKU
103aCH  MyHlakjaapd  Iunulapuaa,  Oongup — MyHIakiapuaa — TOMHP

TOPTULIMIIMHUHT OJIIMHU OJIMII YYyH Ba IIYHIa YXIIall).

TAKPOPJIAIII YUYH CABOJIJIAP:
['mHEKOIOTHK KacayuThKIapaa mudooaxir )KUCMOHUN TapOus

['maexonoruk kacamumkinapaa JbT, mmdobdaxim rumMHacTHKA YTKAZHIIT YUyH

ycIyouit Kypcarmanap

3 Aénnap )XKMHCUH ab30JIapUHU CYpYHKaNu suutusnanummaa I

4 OneparuB runekonorusiga JAI°

5. bauvamoHHuHr HOTY¥pU Xonatinapuna I’

6 WNuky ap3omapau tymmmuaa 0

7 ['mHeKoNOruK KacaJUIMKJIapAa AAaBOJIOBYM yKajlalllra KypcarMa Ba Kapllu
Kypcarmanap

8. Xomwmnazopnukaa mudodaxin KUCMOHUN TapOusl.

9. Tyrpyknan keWnHru AaBpaa mmdoOaxin >KUCMOHUN TapOust

10. Xomunagopiukaa mm@oOaxin yKasarl.

1.

TECTJIAP
Xomunanopmukaa IDKT vu 6enrunaiira Kapim Kypcarma:
a) 6-12 xadranuk xomuna
0) aHamMHe3/1a ojaTui 0oJIa TarwIan
B) 36-38 xadTanuk xoMmuiaa
r) 12-16 xadranuk xomuiaa
TyFUILIIaH OJIIMHTY TUMHACTUKAra KaHJ1ai >)KUCMOHUIN MAaIIKJIap KUpaJu:
a) IMHAMUK Hadac MalkjIap U OuiIaH XapakaTJaHUII
0) KopuHza €TraH AacTiaa0Ku XojaTaa OEKJIap YUyH O KUCMOHHIMA
MarrkJsap
B) XOMMJIA XOJaTUra Kapad YTUPHUII Ba CaKpalll
r) YMOAJIOK OIIMIII
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3. Aémrap XMHCHHA ab30JIADUHHUHT CYPYHKAIW SULTUFJIAHUIN KacaUTMKJIapua
DK THunHr Bazudanapu:
a) TYFUILI (DYHKIMSICUHU TUKJIALI
0) ropMoHaNT PYHKITUSTHU MEBEPIAMTHPHIIL
B) KNYMKYAHOKJIATH SULTAFIAHUII KapaCHU acopaTIiapuHu HYKOTHIII
I') KOMaTHU SXIIAJIALI
4. bayanon perpoduiekcuscuaa JacTIa0KK X0JIaT KaHaal OYIHIY Kepak:
a) THU33a-TUPCaK XOJaTh
0) YHr € Oomga ETun
B) OpKaja ETHUII
I) CTyJIJa YTUPULIT
5. Xommnanopiukaa LIDKT Bazudanapu?
a) KOPHMH MTPECHHU MyCTaxKamMJlall Ba YaHOK TyOH MyIIKJIap
YY3WITYBYAHIUTUHA OIITHPHIIL.
0) TMMJIAaHWIITHU OJIMHH OJIUII, XOMIJIAJA0P aéTHU TYFPYKIa pyxaH
Tan€pJiarll.
B) XOMUJIa PUBOXKJIAHUIIN YUYH KyJIal IIAPOUT SIPATHUIIL.
') XamMmMa >kaBo0J1ap TYFpH.
6. Tyrpyk Baktuna KT Bazucdanapu?
a) TYFPYK >Kapa€HUHU CTUMYJLIALL.
0) ra3 xocui OVJIMIIMHYA KaMauTUPHILL
B) YaHOK COXACH MYIIaKJIapUHU OYIIaIITHPHIIL.
T') TUMJIQHUITHY OJIJIMHA OJTHIII
7. Tyrpyk Baktuna [IDKT ra kapmm xypcarma:
a) TUMJIaHUT OyiraHga
0) mpedKIIaMCHs Ba SKJIAMCHS
B) CYpYHKaJT OpOHXWUT.
r) AJl 100/70 Mmm.cm.yc.
8. I'muexonorusaa HDKT vy yTrazum?

a) AaBOJIOBYM T'MMHACTHUKA, IOpHUII
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0) Hadac MalKJIapu.
B) Vyiuunap, spranadku OamaHnTapOus
I') Xxamma xaBoOjap TYfpu
9. T'unepanpednekcusna (0a4aoHHU XaaJaH TallKapu OJAWHTAa Oypasui)
JacTIa0KK X0JIaT KaHaa OYIIHIIN Kepak:
a) TU33a-TUPCaK XOJIATH
0) YHr €n Oomga
B) TECKApUCHUTa YaJIKaH4a ETHIII

) CTyJAa YTUPHIII
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I'noccapuii

AMaquid copt Mamkjaapu — Oy Mamkiap €paaMuja roKjamaiapra Moc-
JANITHPHII, OmupuO OopuIl, KOH Ba jduMmdba alIaHUIIIapH, MOJAa aIMalliHyBU-
HUHT AXIIWIAHUIIN aMaJra OlUpWIaan.

AnmapaTim ykKajam — YyKajJaml anmapaT OwilaH YTKaswiaau, OyHza
YKUIAETraH MyTaxacCuc yKanaHa€rraH coxaHu ce3Mmaau. IlyHuHr yuyH
anmnapatiiv yKajall KYJUTU yKajlaira KyrMyia BocuTa cudaruaa KyuiaHuaaam.

I'mMHacTHK MaMIKJIap - )KUCMOHUN MAIIKJIApHUHT ACOCHHM TAlIKWJI dTau.
YMyMuii KyBBaTJIOBUM Ba Maxcycra OViauHamu. Ywmymuil Kyesamiosuu mawikiap
OyTYH OpraHu3MHHU COFJIOMJAIITHPUIN Ba MycTaxkKamjaiira KapaTWiraH
OaganTapOus Mamkiapu. Maxcyc mawkiap — TasHY-XapakKaT anmapaTuHu y €Ku
Oy KucMmHuTra TaHiaad TabCcUp KypcaTajau, MacaiaH, o€K KaTura siccu O€KIUK EKU
YHU TPaBMATHK 3apapliaHuIuaa; €Ku yMypTKa TOFoHacura aedopmMarysuiapia;
Xapakar 4ekJaHranjaa y €ku Oy Oyrumra.

I'mruenuk yKajgam - yHJAaH KaCaUIMKJIAPHUHT  OJIIMHU  OJIMII,
OPraHU3MHHMHT HOpMaa (YHKIMOHAT XOJaTHHU Cakjall Y4yH TaHaHU
napBapHUIlIIall, COFTMKHI MyCTaxKamiialll Makcaauaa Goigananunaim.

JdaBosioBun  OagaHTapOMsi - JaBoJIOBUM  OagaHTapOus  MyoJslakacu
JTABOJIOBYM JKHCMOHMM MAIIKJIapHUHT acocui Typuaup. Xap Oup wmyonaxa 3
OYyNIUMIaH TalIKWI TOMAJW: KUPUII KUCMH, acoCUd OYIuM Ba SKYHJIOBUYU
OyuMm.

JaBoJioBYM yKaJjall - Maxcyc ammnapariap €Ku YKaJlOBUMHUHT KyIu OuiiaH
0/1aM TAaHACUHHHT TYpJIU COXAJapUra MEXaHUK TabCUP STHUILI.

JAunaMuk Mamkiaap. J[uHaMUK Xapakatiap 3HT KYI TapKajiraHn OYynuo,
OyHIa MYyIIaK W30TOHUK peXWMIA WIUIaian. byHna Kuckapuin Ba Oyrmammminn
rajJiMa-rajjlan fo3ara Kenajau, Kyn-o€Kk OVFumiiapm €KMW TaBia Xapakarra
Kentupuiaaay. JlmHamMuk Mamkigapra Mucoin OYyiamO Tupcak OYFuMuza KYIHU
Oykui Ba &3uill, enka OVFUMUAA KYJIHU Y30KJIAIITUPHUIN, TaHAaHW OJIIMHTa, €Hra

Oykui. JluHaMuK Mamkigap Oakapuuigard MYIIAKHU TapaHTJAUIl OOCKUYH,
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XapakaTjiaHAa€TraH TaHa CErMEHTH XapakaT TE3JIMTM Ba MYIIAK TapaHTJIAIIMII
0ocKrYM Xucobura J103ajaHau.

JAunamuk Hadac Mamkaapu — HabacHu Epaamuu Hadac MylIakiapu
€paamuja, Kyia-o€K Ba TaHa XapakaTH €pJamuia Oakapumiaiy.

Kypr ykamam - Oy ykamam Typu spraiaOku OamgaH TapOuUsAgaH CYHT,
cayHaza, CIOpT MycoOaKajlapuaaH OJJWH Ba KEWWH, CIIOPT MAIIFyJIOTIapuaaH
OJIIVH Ba K€WWH KYyJUIaHWIAIH.

KomOuHanusianran ykajam - Oy anmapaTiv yKaJalllHUHT KJIaCCUK EKHU
CEerMeHTap yKaJalllHUHT OUprajukia YyTKa3WIAIIUIUD.

KocmeTuk ykanam - Oy ykanam dakaT MaxaUIud xoJija YTKasuiaaau. Y
KApUIIHU OJIIUHU OJIUII Y4yH HOPMaJI TE€pPU NaApPBAPUIIUIA, XAp XU KOCMETHK
KaMUYWIMKJIApUAa, KaCaJUTMKIIAp1a Ky UIAaHUIA N,

Maxaumii ykajgam - OyHJa TaHAHMHT ajoxujaa Oup Oynaru ykamjamn
KWIWHA/IA, MacayiaH : OYiiiH, OpKa, O€K Ba X.3.

Hadac mamkjgapu (IMHAMHUK, CTaTHUK Ba JAPEHAXIIM) TamKud Hadac
byHKIMACUHM ~ sXmiwiami, Hadac — MyImakjJapuHH — MyCTaxKamiiail, — yTKa
acopaTJapuHM OJJIMHM OJUII (30TWIKaM, aTeliekTa3, IUIeBpall OuTHIIMalap,
IUIEBPO Kapauan OuruinManap Ba ©0.) Makcaauaa, IIyHUHTJEK KUCMOHHM
IOKJIAaMaJIap Ba JKUCMOHUW MAIUFYJIOTJIapJaH KEHWH KUCMOHHUH FOKJIaMaHU
KaMaWTUPUIL YUYH KYJUIAHUJIAIH.

Cnopr ykamamm - Oy yKajgall Typd CHOPTUYWIAPHUHT (YHKIIMOHAT
XOJIaTUHH, CIOPT (OPMACHUHHU SIXIIHIIAII, >KUCMOHUHN HIIl Oa)kKapulll KOOWIMSITUHU
OLLIMPUII, KAPOXAT Ba TAAHY-XAPAKAT ANIMAPATH KACAUTUKIAPUHUHT OJIAUHU OJIHIII
YUYH KYJUTAaHUAJIAIU.

Cratuk mMamkJjaap. Mymakiap KucKapraiaa, yjaap TapaHJamuo, Y3WHIUHT
Y3YHJIMTUHHU Y3rapTUpMaiAural Xapakarjap CTaTuK (M30METpHUK) JeluIaau.
Macanan: 6emop €rran xosjga O€KHU Temara KyTapuO yHHM 11y Xojja Oup Heda
nakuka ymad Typuml. byHjga aBBanura guHamMuKk uin  Oaxkapuiand (Temara

KyTapull), KeWHH 3ca CTaTUK; OollKaua KWIMO STraHga COHHU KHCKApTUPYBUYU
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MYIIAKJIap M30METPUK KUCKApUIIHM Oaxkapaau. by mMamknap TpaBmaronorus Ba
opToleausAa TUICIN ypaMa TypraH ab30jap yU4yH KEHI KYJUTaHWIa .

Cratuk Hadac MalIKIapu — KyJ-0€K, TaHa XapakaTIapuCcHu3 4yKyp, pPUTMHK
Hadacaa Oakapriia ural ManikjIapamp.

Teppenkyp - xap xun KyTapuiaubd Tymum Oypuarura, Macoda y3yHJIUTUTA
ara Oynran Maxcyc TaiépiianraH uyka.

Ymymnii ykagam - OyHaa OyTyH TaHa [O3acH yKajall KWIMHAIH.
VYKalallHUHT JAaBOMUIIMIY YHMHI TypuTra, yKajaml ojiaéTraH TaHa Ba3HUra,
émmra, >KMHCUra Ba Oarkanapra OOFIUKIup.

HIndobdaxm skucMoHui Tapousi — THOOUIN peaOdWIUTALIUSIHUHT OUp KUCMH
0ynu0, *KUCMOHUM TapOus BOCUTATAPUHM KACAJTMKHU JaBOJIalll, OJAUHU OJIMII Ba
OeMopJiapHU peaduINTAIUICH MaKcaauaa Kyulamiup.

Jpranabku OaxaH TapOus - OagaH TapOus yil wapoutuaa >3pranabkKu
coaTyapja YyTkazunaau, Oy yHKyJaH TETUKIMK XOojaTura YTHI, OpPraHU3MHHU
AaKTUB XapakaTh WA Y9yH S>KyJa SIXIIW yCyJl XUCOOJaHAIH.

V3unn-y3m ykaaam - GyHna HHCOH Y3MHH-Y3M yKalall Kuaagd. Y KynuHdYa
spranabku OafgaH TapOWsiIaH CYHT, XaMOMJa, >KapoxaT Ba KacaJUTMKIap[a,
CHOPT/JA KEeHT KYJUTaHWUJIaIH.

Kyn ykanamm - yKaJallHUHT aHbaHaBuil ycynuaup. Kyn ykamamm
éplaMuia YKaJallHUHT XamMma YCYJUIApUHM KYJUlall MYMKHH, XATTOKH JIO3UM
OynraHna yJapHU KaMOWHAIMsIIAII Ba KETMA-KETJIIUTUHU Y3TapTUPUIIT MYMKUH.

XapakaT TapTHOOTIApPU - €TOK, SpUM €TOK Ba 3PKUH TAPTUOOTIApHU Y3

n4yura ojJaau.
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[udobaxir KUCMOHUIN TAPOUSHUHT TABCUP MEXAHU3MHU
JKucMoHnunil mamkmnap

[udobaxiir KUCMOHUIN TAPOUSHUHT MIAKIIAPU
JlaBosioBUM yKamar
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171

11
14
28
34

39

40
45
50
54
56

62
63

66
70
74
76

78
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