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TAlIKWJI ToNraH OynmO, onuit YKyB IOPTH MyTaxacCHCJIApWAaH >XHCMOHHN
TapOusl COBACH YUYYH MaxCyc KacO-pyHapra 3ra OYJIraH UXTUCOCIUKHHU IyXTa
SraJularaH eJarorHu TapOusUTalllHi Ha3apAa TYTa/IH.

JKucmonwmii TapOust Ba CHOpT MyTaxacCUCIapuHu Taiiépnai-auran Onui
VKyB IOPTIApUHHUHT Tanabanapy, MarkucTpiapu, ypTra MaxcyC TaoluM
MyaccacaJapMHUHT YKyBUWJIAPH YYyH MYIDKaJUIlaHTaH ymoly Iapciiuk
JKUCMOHHI MaJIaHUAT Ba KUCMOHUHN TapOus OakaiaBpy YKyB JacTypy acocHaa
&mnran OYynuO, KUCMOHUK TapOWs MyTaxaccucura kKacO Tan€prapiuTHHUHT
WIMHUHN, Ha3apuil Ba amMainii MaTepUAJUIApUHU y3UJla My>KaccamJIallTUPTaH Ba
JKUCMOHHHN TapOus skapa€HUHU TAITKWJI dTUII Macajanapuaa EpaaM oepasm.

«Kanmpmap  taii€pnamiHUHr  MIJUIMH  JacTypu»la — KypcaTWiraH
KaMYIIUKIap Ba Myammonap <« KucMoHuili TapOus», «HakupukkadaxapOuii
Taléprapiuk Ba )KHUCMOHHUN TapOus» YKyB mpeaMeTuraxam terunum. Kaapnanr
TaUEpNAlIHUHT MIWUTMH MOJAENH TanabllapugaH Kelud YHKUO KaboH
CTaHJapTAapura >aBoO OepyBYM, WIFOP XalKapo Taxpubanapra TasHUO
é3wiran Maxcyc amabuériapra aiHUKca, HaBlaT TWiInAa E3WIraH YKyB
MaTepuaUlapl MYbBTOXKIHK KaTTa. bU3 MaBXKyIXolaTHaH Kenud YUKUO
COBAHUHT KEHI' KyJamJard WIMHH H3JIaHUIUIAPUHUHT Ha3apuil Ba amaiui
MaTepHaJUIApUHU OapyacHHU KaMmpad OJHIN MMKOHHATHAA HHAPOKINTUMH3HH
Hazapaa TyTuO, pycuit 3a60H omummapumusHuHr (JI.I1.Marsees, A.J[.HoBukoB,
b.A. Ammapun, M.S.Bunenckuii, B.M.Kagamkman Ba Oomka KaTop
MYyaJDTUQIIApHUHT) JapcluKIapd acocuja XUCMOHUU TapOWsl Haza-pHscH Ba
METOJMKACHHUHT (akaT yMyMHHA acOCIapHHUTHHA OafH KHIIMIIHU MaKCajl
KWIJTUK.

Hapcnukna aBBano, «JKucMmonmii mamanusaty, «YakupukkauaxapOuit
TaléprapiuKk TaOJMMU Ba >KHCMOHHUI TapOWs» HXTHCOCIUTH OCpyBYH OJHIA
VKyB IOPTH KHUCMOHHMH MaJaHUWAT  (akyIpTeTiapu  TajaOalapUHUHT
«KucmoHnuit TapOus Ha3apusCH Ba METOAMKACH»ra OWJ Ha3apui OuIumiap
TYpKYMHHHU TYyJla KamMpamai, (akar >KHCMOHHH MaJaHUAT YKUTYBYHCH YUIYH
J03UM OYyJTaHIapuHUTAHA Y3 WYWTa OJTaH. YHH MYTaXacCHUCIHK YYyH
TYJIAKOHJIM ApCIUK Aeiui GUKprIaH andaTra y30KMu3.

Pyc tTunmaa gom stwiraH mapciaukiapaaH Gapkin YIapok, TapCIHKHIHT
«KucMmonuit TapOUSHUHT WKTUMOUH MOBHATIY EpUTUITAH 000HIa KUCMOHUN
MQJIaHUSATHAHT JKaMUSATIATH YPHH, YHHHT XH3MAaTIapH, CIOPT >KUCMOHHUHA
MaJIaHUSATHUHT TapKUOWA KucMU Oynmummuia sca Ooanmap, YCMUpiap CIIOpPTH,
npodeccroHan CrIopT Ba MakTad CHOPTHATra Ol MaB3yHH KEHTPOK OCpauK.
«Kucmonuit cudartiapHy pUBOXKIAHTUPHUIID» 000HMma Typyu Emigard Maktad
VKyBUMJIADUHUHTXapakaT cudariapuu (U3UOJIOTHK acociapu Ba YJapHH
TapOMsIIall  METOJMKACH,XapakaT MajakacH Ba KYHHUKMAcH 3abUPACHHU
OIIUPUII YCITyOUSATH, TAOTUM >KapaéHUAa conup OYmaauraH xaToyiap, ylIapHH
AQHWKJIAII Ba TYy3aTHII YCIyOWSATH, YKUTHUII METOAJAPUHUHT MOBUATHHH



YYKYpPJAIITHPHUIL Ba camapa-JOPJIUTHHU OIIUPUINTa OWJ[ Ha3apuid MaTepHa
Oepuilra ypuHIuK.

Hdapcnuk  acocaH  KHCMOHUM — MaJaHUAT  (aKyJIpTeTIapu-HUHT
Tanadanapu, MarucTpiapy yMyMTaoJIMM MakTaOiapy, akaJeMUK IUIeIap,
TUMHa3WsIap Ba OOIIKA TypJary ypTa TaojduM Ba YpTa Maxcyc MaBJaT TAOJUMHU
JKUCMOHHUH TapOWsi MyTaxacCHCIApH, J>KUCMOHHH TapOus VKUTYBYMIAPH,
Oonanap, ycMmupiap cropt Mak-Tabmapu TpeHepiapH, QU3KyJIpTypa Ba CIOPT
HYpuKUWIapyu Ba KYm COHJIM (DU3KYJPTYypa Ba CHOPT HMXJIOCMaHIJIApH YIyH
MYJDKaJIJIaHTaH.

Tascusa STHITAH JTapCITUK Oéléijiié, Hamanran JaBnar
yHuBepcuternapuHunr, Kykon [laBmar Ilemarornka  WHCTUTYTUHHHT
KUCMOHHMH TapOust ¢akyiapretd YKyB TapOust xapaéHuga 1990-2006 iwumnap
JABOCHJIa CaHAIIU. Y KaMYWIIMK Ba MYHO3apajl MyaMMO-JapAaHXOJId 3Mac.
AWHHKCa, )KUCMOHHMIA MaJaHUAT aTaMaJapUHH KyJUIalll, yIApHUHT Ma3MyHHTa
o] u30bBIap 0axc Ba (QUKp aiMa-IMIMHYBMHU Taka3o stamu. lly hycuuna
V3mapuHUHT  (QUKpP  MyJO-ba3ajJapUHH  OWIAMPraH KacOaonuiapuMmusra
OJIIMH/AH CAMUMUN MUHHATIOPYHIMTUMHU3HHA U3BOP KHJIAMH3.

Mamswmamus: 712000,  Oadifia  maspu, Oadiiia  Jlasmar
YHUBEPCUTETUHUHT YKyB-ycayouit 6ynmumu, b.Ycmonxykaes kydacu, 19 yid.



1-OB. JKNCMOHUM TAPBEUA HA3APUSICH BA YCVYJIUATH
IIPEIMETH

JKucmonwmii TapOus HazapuACH Ba METOIUKACH (DaHM MyTaXacCCHCIHKKA
WKHaNTHUpWIraH KKYB  mpeaMeT  cudaruga  SKACMOHHMHA  TapOus
MyTaxacCUClIapu Y4yH (QyHAZaMEHTal OMmInMIap THU3UMH, WHCOH >KUCMOHHH
0apkaMOJUIMTH Ba YHTa OPHUIIUII  yamJa OOMIKAPUIIHUHT  YMYMHIA
KOHYHUSITJIAPUHH KPTraTa/IH.

Kucmonmii TapOust Hazapuscu HJAMHUH (aH Tap3uga KUCMOHHMN
TapOusira oua MamBXyl (akTiaapHu u3oynad Oepaau Ba yMyMIIAIITHPaH.
Amanmii ¢an cudatuga MHCOHHM >KHMCMOHHUI KaMOJIOTHHHUHI BOCHUTAJApH,
JKUCMOHHMU TapOWsACH IIAKIUIAPU Ba YHUHT YCYJNUATIAPH YaKUIard aMaiui,
Hazapuii OwnnMmiapHud Oepanu, Va€Twit-3apypuil yapakaT Majakajapu Ba
KKHUKMaJapy 3ayupacuHu OOHUTaIH.

JKvcmonmii  TapOusi HazapusACH Ba YHHHT aMajguéTH YyaMmwuIiia
PUBOXKIIAHUIIA Ba TaKOMUJUTAIMHO Oopamu. AManuér HaTWKalaph, WIMHA
TAAKAKOT MaJIyMOTJIApH J>KHCMOHHWI TapOWs Ha3apMsACHHH Ba YCIyOWATHHH
SHTUYa TaMOWIIap Ba KOHyHJap OwiaH Ooiiuta Oopamu. IllyHuUHT yuyH yam
JKUCMOHHU TapOUs Ha3apHUsCH Ba YCYJIHMATH MPEIMETH KOTUO KOJTaH, K3rapMac
MalyMOTJIapJIaH HOOpaT OKJIUIIYA MyMKHH 3Mac.

Kucmonmii TapOus HazapusiCH Ba YCYIUSTH UNCIMUMOUU, Mabuuil,
nedacocuka (annapu SpuIIraH IOTyKJaapra TasHagu. JKucMOHUMI TapOus
Ha3apUsACU Ba YCYJIHMATU Yap KaHIail yonarina WIMHIA MeIarOrMKaHUHT HETH3H
TAIIKWI 3TYBYM SHI YMYMHH KOHYHJIApIaH, TaMOWDIApAaH YCyTUSATIapAaH
(dholmanananm, nry ’KymiaanaH, 6apda crnopt (aHiIapu yuyyH yam Oy KOHYHIap,
KOHMIanap MOC KeJlaJIu Ba K3Ura Xoc MabHO KacO 3Tajau.

KxyB ¢anu cudarnma maxiIaHAINA Ba YHUHT PHBOXKIIAHHUIITUTA KAMUAT
ab30JIAPUHUHT JKUCMOHHMM TaEprapiMruHu OUIMPHUII MYMKHHIIUTH Kaluaarua
Hazapuil (QUKPHUHT BY)KyIra KEJWIIM Ba YHTa WHTHIMII cabad Okman. By
OWjlaH WHCOHHUHT >KHCMOHUH PHUBOXJIAHUIIMHU OOINKAPHUII MYMKHUHIIATH
Kallujarn KOouJa Ba KOHYHJAp W)XTUMOUN MebHAT Ba YapOuii amanuérna
IOKOpH camapa OepHIIIUT Y UCOOTIIaHa M.

JKucmonmii  TapOus HazapusCH Ba METOJUKACUHHMHI Ma3MyHHra
Kylugarmiap Kupaiu:

- JKHCMOHWH TapOWs Ba YHU W)XXTUMOWH Yoamca Tap3uja >KaMUST
MabCyJIU TApOUSTHUHT OOIIKA IaKIIapy OuiiaH OOYITUKIUTHTa OWl OMITHMIIap;

- JKUCMOHHMH MaJaHWATHUHT MaKcaaW, YHUHT YMyMuil Basudamapu Ba
Hazapuil TAMOWIIIapH;

- JKACMOHHHM TapOMSHHWHT BOCHTaJapH Ba YHH YyCYNIHATIAPHHUHT
TaMOWJIIAPH;

- YapakaTra KpraTyill, KKHTUIITHAHT yCIyOUsITIapy;



- JKUCMOHHI CU(ATIAPHU PUBOKIAHTHPHIIL,

- JKUCMOHHMIA MAIIKJIap Ba YHU KKUTHII XKapaEHUHUHT TY3HJIHIIY;

- OKHUCMOHHMH MamKIap OwilaH Ioy\yJUIAaHWII  MAaIl\yJIOTJIapHHH
TAIIKWUIAITHUHT TIAKIUTapH;

- JKUCMOHMIT TapOus xapaCHU Ba YHU PEXKATAIITHPHII,

- JKUCMOHHH TapOus yCIyOHSITHHUHT XyCYCHATIApH;

-Maktabraga é&mpmard Ba Makta0d &mmmard Ooyianmap SKHUCMOHHI
Tapouscu;

- CIIOPT TPEHHUPOBKACH JKapa&HH XapaKTepUCTHKA.

Ilemaroruk >kapa€H Tap3ujga OJKHUCMOHHMHM TapOUSHUHT  yYMyMUH
KOHYHUSTIIApH OJKUCMOHMK TapOusi Ha3apUACHHUHT KPTaHUII IIPEIMETH
yucobnanagy. YMyMuil KOHYHMSTIAp JeraHjia, ayoJMHUHI yap KaHau
tabakacuHu: Oonanmap, KcMmupnap, émuiap, Kpra Emimarwiap, KaTrajiap Ba
Kapusyiap yamzaa JKHCMOHHMH MallkKjiap OwiaH [Iy\yJUIAaHWIIHA SHIWTHHA
OolUIaraHIapHU, MajaKald CIOPTYWIAPHUHT JKUCMOHHUHA TapOMSCHHUHT
XYyCyCHI TOMOHJIAPH TYITYHWIAIH.

Bynman Tamkapu OKHCMOHMH TapOusi yCymUSTIApU SKUCMOHUI
TapOUsSHN aXpaTHO OJIMHTaH alpHM XyCYyCHH KOHYHHSITIAPUHH YaM KpraHHIII
npenMeTd  KWiub  OenTwialigu  Ba TENAroruK  KapaéHHUHT  yMYMHH
KOHYHHSTIAPUHNA aMalira OIMUpHIIIa «YMYMHH, Maxcyc KacO KHUCMOHHUH
taii€prapauruy, «CHOPT Tal€prapiauruy yCymusTH ne0 aHWK HYHaTuIIIard
MeTonukanapnaan ¢Goimananaan. byHmail ycymusTiapHuUXap OWUpWHU WYHIA
V3MapUHUH XYCYCHH YCYJNUATIAPH MAaBXyA. Y CYJUATIAPHUHT  TYpPJIU-
TYMAaHJIWTH  IIyFYJUIAHYBYMJIAPHUHT ~ KaWCH  TCHXOJOTHK  THILIapra
MaHCYONUrura, yJapHUHT EIIW, XUHCH, KaWCH KacO SracM SKaHJIWTH Ba
TaHJIAHTaH CIOPT MyTaxaccuciaurd (Makta® Emmpard Ooyanap >KUCMOHHMA
TapOuMsicCl METOAMKACH, aéuiap KUCMOHHUN TApOUSICH METOJAUKACH BaXK.) ra X0cC
Ba MOC KEJIMIIN Kepak.

Cropr menarorukacMHUHT  aiipuM  (armapu  (crmopt  YHWHIAPWH,
TUMHACTHKa BaX.K. JIAPHW YKUTHII) YCYIHAT YCYJNHATH alObHAa MYCTaKWI
axpaTwiraH WiIMUN Ba YKyB (aHmapu Tap3ujga makia JaHrad. JKucMOHUI
TapOHMs Ha3apUsACH Ba YCYNUATH (PaHU dca YIapHH STOHA Ha3apHi Ba YCYIHHA
acociap OWiIaH KypOJUIAaHTHUPAIW, YPraHWII TpenMeTiiapu XapakTepura Kypa
nefaroruka Gamiapu TH3nMuAard Gan cudaTuaa ¥3 KouaadapuHu WKTUMOUH,
TICH- XOJIOTHUK Ba OMOJOTHK (PaKTOpIapXucoOura TYIIupam.

1.1. XKucmoHnii TapOusi HA3apUSCHHUHUHT MaHOaIapu

JKucmonnii TapObus HazapuscH Ba yCynusTH (aHWHUHT PUBOXIAHUIIN
Ba TAKOMHWJUTAIIN Y4yH KyHIaruiap acocuii Manoa xucoOnaHau:



- MaMJIaKaTUMH3]la JKACMOHUM MaJaHUSIT Ba CIOPTHH IOKCA
TUPUIIHUHT WYJUIapu BaxXO3UPrH NAaWWTAArd abBOJIHM XaKUIard XyKyMmar
KapopJiapu, KOHYHJIapH;

- JKAMHSATHUHT PHUBOXIAHWINY JaBOMHUJIAa HHCOHHUXApP TOMOHIamMa
KaMOJl TONTUPHIIXAKUAACH MPOTPECCHB TAONUMOTIAp. by TaomumoTiap
WHCOHHHMHTXAp TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIN XyKYKHHUTHHA 0BO3a KWJIHII OWIaH
knosTaHMai, YHHHT Ma3My-HWHH OYHIIra YPHHHIIXaMIA IOy FOSUIApHH
aMaira OUIMPHIN HWYJIJIapUHU Ha3apui, amMaluil >XUbaTJaH acoclallaH
noopaTaup;

- XUCMOHWH TapOus Ha3apwsICH Ba YCYJIHMITH CObacH Oyinda oind
Oopwiran Ba onu0 Oopuia€TraH WIAMHUN HW3MAHUIIIAP Ba OOIIKa apaiaml
(haHIApPHUHT JKUCMOHUIA TapOusTra OUJ TYIUIaraH Ha3apuil, aMaauid OUIuMIIapu
TU3UMU;

- KTHMOWH TYpMYII Tap3W YHHHIXa€THHA amamuéTu Taxpu-Oacw,
JKAMHUSATHUHT FOKOPH )KUCMOHUI Taiiéprapaukka sra OyIIraH KuIuiaapra oyiran
TanaOuHK KOHAMPHUII Oyiinya TYIIaHraH aMalui Taxkpuoanap;

-KaMUST a030JapUHH XKUCMOHHI TapOus KOHYHUSATIAPUHU OWIHIIH Ba
Iy acoc/a MHCOH XKUCMOHIIA KaMOJIOTH TH3MMHUHH TY3HWII Ba YHH OOIIKapHIITa
ouJI OrITMMIIap;

-MaBXyJT JKaMHUAT MAOHAaBUATHHUHT OWp  OyiaruxucoOyiaHraH
JKUCMOHMU TapOWs TH3UMHTA XKUCMOHHUN MalaHUT KOHICIIUA-TIapH;

- JKHCMOHHMH TapOuWs TpakTHKack — MaHOa cudarnma Hazapuit
KOMJATAPHUHT XA TUAIMTUHA TEKIIAPAIU, aMaluETAard TYFUITAH OPUTHHAI
rosuiapiaH (QoiimamaHaqy Ba yiap 3ca TapOus Ha3apusiCcH Ba YCYJIHUATUHH
OoinTany;

- apXWB MaTepHaJUIapH, [IAXCHHA Ky3aTHII HATWXajdapu (KyHIAIUKIap,
CHOPTYWJIAD Ba YJIAPHUHT MypaOOMIIApUHHUHT  pexa-Taph, MycoOaka
O0aéHHOMaNapy, KOHCIEKTIAap, Maopy3a MaTHJIapu BaX.K.Jap) >KUCMOHHMA
TapOus Ha3apusCUHU OoiMTamy Ba yHra ManOa OViu0 Xu3maT Kuiau;,

- COFJIOM TYPMYII Tap3W Ha3apwsACH Ba aMalHETH TaXpuOa-TapHHUHT
Ha3apuil OMIMMITapH, OJ1aM SKOJIOTHSICH.

1.2. ’KucmoHnnii TapOus HA3aPHUACH BA YCYJIMATHHA PHBOKIAHHIIHHAUHT
JaBpJapu

JKucmonnii TapOust HazapusCH Ba yCYJUSTHHHHT PHBOKJIA-HUIIN OUp
Heya JaBpilapHH 3 NUUUra ONaju.

Bupunun gaBp — GamapusT TapaKKUETHHHUHI WIK JaBpHIaruxapakar-
(haonMATHHU OpraHu3Mra TaOCHPHUXaKuaa HT 1ACTIa0KH (IMIIEpUK) Onuumiap
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(ITonamapes H.M. 1975), ynmapHUHr TYmiIa-HUIIM, «MAIIKIaHTAHIHK»YHUHT
¢olimacuHn ce3ud, MaoHOCUTa €THII Ba TYIUIAHTaH TaXKPUOAHW aBIIOJJIaH-
aBJIOJra y3aTHII YCYJUIADMHU aHIJIAIIra WMKOHMAT SpaTHraH <«KUCMOHUH
MalK/Iap» HU Ba <OKUCMOHHMH TapOWsI»HM Naigo OYIMIIM y4yH IapT-IIapoOHUT
SpaTHIIMIINTa OMIIJIAPHH f03ara KeJraH AaBpH.

WKkKkUHYHM JaBp — OKUCMOHUH TapOus skapa€Humma KyJUTaHHIIA
Oommiadran OUPWHYN YCYyTUATIAPHUHT SpaTINMK — Kaaumra FOHOHKCTOHAA
KyJZIOpIMK JaBIaTH JaBpH Ba Ypra acpun ¥3 mumra omau (I.J[.XapaGyra,
1974). XucMmonuit tapbusmaru Oy yCyaUSATIAp, TaXpuOaiap OpKaIH ko3ara
kenran 0Yiu0, ¢punocoduiap, memaroriap, Bpawiap oJaM OpraHu3Mu (GaosusTH
KOHYHUSTIapH Ounan YHYAIHAK TaHHII 9MAaCIHTH, Yyprannd
yJITypMaratjinKiIapu OpKaJIi )KUCMOHUI MallKjap TAOCUPUHUHT MEXaHU3MHUHU
aifrapnu TymyHTHpa onmac suiap. LllyHra kypa Oy naBp ®HUCMOHHMN MalIKIap
OwiraH WIYFyJ-JTaHUIIHUHT  (QOiIacMHM TalKM KypHHHIUIApra Kapad
OabonaHran naBp 1e0 KapanraH. by npaBpaa HOHOHMCTOHHMHI >KHCMOHHH
TapOusl YCyNMATH aWTapiy Japaxana KeHr TapkKairaH Oynmu0, y MaBxyn
BOCHTaJap Ba YCYIMATJIApPHM KydY, YHAaMIWIMK Ba OOIKa Xapakar
cudaTIapuHu PUBOKIAHTHPHII YIyH YJIapHH STOHA TH3UMHUra OWpIAIITHPTaH
JaBp ned Kapajiras.

Vpra acpuuHr Vpramapuua OKHCMOHHE TapOHs yCYIHATIAPMHUHL
XWUTapu OpTAM. ['MMHAcTHKa, Cy3HWIll, YHHHIAP, KAMOH OTHIL, OTAAa YOIIHIII,
KuUa0031vK OYiinda macTiaabku KyjutaHMasap maimo Oymau. AmaomiapuMu3
A6y Hacp ®apobuii, AGy Anu ubn Cuno, A0y Paiibon bepyHuitnapHuHr Tan
tapOusicura oun wimui Jlyne xapauutapu Bykyara kenau (¥Ycemonxyxaes T.H.
1995).

Y4uunuHM AaBp — JKUCMOHUH TapOusiXxakujaru Hazapuil OMIMMIIAapHH
MHTEHCU3 TYIUIAHWINY, yWroHMII aaBpuaaH XIX acpHuMHr oxupurada OynraH
JaBpHH ¥3 Wuura onaau. MHCOH TapOuWsicH, YHM YKHUTHIL, TaBOJIAIIXaKWAATH
(aHHUHT pUBOXITAHUIITN (rimocodap, memaror Ba BpawIapHUHT KUCMOHUH
TapOUs MyaMMoO-Japura >0THOOp KWwia OoluTtanuiapyd NaBpH, KUCMOHHMA
TapOUSHUHT MOBHATHXaKHIAru (ancaduii, megaroruk Ba THOOWH MaoIyMOT-
JapHUHT, OWIMMIApMHMHT  BYXyAra Kejga Oomuraran  gaBpu. by
MaoOJyMOTIApXaIH Typjnda, YyHKH, KyNHHYA yIIa IaBpla MyCTa-KHIPOK
caHayrad ¢puiaocodus, eaarornka, MeIuIMHa GaHIapu TapKUOHUIa BOsITa eTap
. Uyn-itynaxait, aMmo 3apyp 6ynran napakana OyHnail wiMuii GaHIapHUHT
BaKMJUIapU KYIIMHYA ¥3 MyaMMOJIAPUHU )KUCMOHUH TapOMHHUHT POJIMHUXKCOOTa
ONIMaiXaJl KWJIMII MYMKHH JMaclUTMHM TYyIyHa Oouuiagunap. SIHruigaHum
JnaBpuaaéKk IeNaror-ryMaHucmiap Baxa€iMid  COLMalMCcTIap  SKUCMO-HHUN
TapOusima Oup OyTyH TapOMSHUHI MaKOypui KucmiapiaH Oupu ned Kapai
Oonmaguap.



Kymnanan, mBeuapusuiiuk gemokpat neaaror HW.I.Ilectanonuu
ToMoHunan (1746-1827) OonanapxapakaT KOOWIMATHHU PHBOXKJIAH-THPHIL
Y4yH TY3WIraH >KUCMOHHMHA MaIIKJIap TU3UMUAa OYFuHimap (cycTaBHas)
TUMHACTHKA YMYMHW T[IEAAarorvuka Ha3apusICcH WYUAa alobUIa YPUHHH
srataiinin. XVIII acpaa aHatomyiap TOMOHHMJAH >KUCMOHHUH Malikiap
«OnomMexaHnkaycu Oyhndya w3iaHumiap omubd Oopwimu, 19 acpma sca
JKUCMOHHHN TapOUSXaKuaa HIMUI- Ha3apuil UIIJIap BYKyAra KeJJIm.

Kamusarxaétuga XUCMOHUNM TapOWSTHMHT POJU TapOWUSHUHT cUHQMit
XapakKTepra sra SKaHINTH WIMHA acociHaHgu. TapOHSHUHT Ma3MyHH OYMIIAH
Ba YHAAa OKHUCMOHMH TapOWSHUHT VpHHXaMIa [IaXCHUXap TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHTUPHIL WYIIapy aHUKJIAH]TH.

AViHaH 0ly AaBpAa XHUCMOHHMK TapOWs Ha3apusICUra acoc COJUHIU
nebxucobra onuHMO, Hry coba OYyiinya wimuid ¢apasnap Ba Ownumiap
TYIJIAHUIIA OPKAIH MyCTaKwI (aH cudaTuaa axpaind IuKIm.

Typruaun naBp — 19 acpHuHr oxupHIaH WIMHH Ba YKyB (aHu
cudaruia KUCMOHHUN TapOUSHUHT HA3apUsCH Ba YCYJIUITH INAKIIIaHa OOpasy.
By naBpHHMHT XapaKTepiii TOMOHH ITyHIaKH, paH cudaTtuaa KUCMOHHUN TapOus
KaMUATXAETHHUHT OOIKa jka0ba-TapuraxaM TaoCHUp Kypcara OolLIaam.
JKucmonwmii TapOusi cobacu Hazapuscu onumiiapuaan ompu Ilerp dpanceBud
Jlecradt (1837-1909) y3uHHUHT TapuX, aHATOMUSI, MTEATOTHKA, aHTPOIIOJIOTHS,
JKUCMOHMH TapOusi MeTOJWKAcWTa OHWJ acapiapu OWIaHXO3UPTH 3aMOH
JKUCMOHHMW TapOWs HazapwsicH Ba METOJWKACH MYCTaKWJI WIMHMA-aMaJTiid
UcOOTIaaN.

BemmHYH [aBp — PUBOXIIAHTAH MaMJIaKaTiap Ba COOMK MLIypoiap
JABJIATH OJMMJIAPUHUHT W3JaHUILIAPU JaBpu OynuO, (paHHUHT HHTCHCHB
PYBOXJIAHUIIIA MATCPHAJMCTUK IHAJCKTHKAra acoCIaHTaHXOJIa yma naBpra
MPOTPECCUBXHUCOOIAHTaH yCYIUAT-Iapra TassHHO aMara OLIAPHIIIH.

JKucmonwmii TapOust MyaMMOJIapUHHA KOMIUICKCIIAXAJ 3TUMIA OyTyH Oup
OJIUMJIAp YKaMoalapH, MyTaXacCUCTAIITHPUITAH WIMHA Ba YKyB Myaccacalapu
camMapaii MEBHAT KWIIWIap. AMandii MaTe-pHayIapHUHT MYJUINTH, SHTH
KOHYHUSTIAPHUHT OYMJIHIIH, TAaCT-Ta0KK SITOHA JKUCMOHHUH TapOus Ha3apusCH
Ba YCYJHMATHUHUHT TuddepeHsuIanummra onuo ke, SHru Maxcyc danmap
«KucMoHU MaTaHUATHU TAlIKWILIAIT Ba OOMIKApHID, « KHUCMOHUI Manikiap
omomMexanukacu», «CropT neuxonorusicn», «Cropt MeTpo-Jorusicny, «Cropt
¢usnonorusicw», «aBomam  duskynprypacu», <« KucMOHMH  Mamikiap
rurueHacny, «Bameomorus» Ba Oomkamap axpamud uukau. FOxopupmaru
(haHIapHUHT afipuM cobaIapy )KUCMOHUM TapOust xapaéHuga Oup Heya apaiani
(haHIapHUHT OMIMMIIAPUAAH KEHT (OMIANAHNIN JIO3UMIUTMHU HIMHUA-aMaJTHi
ucootnanu. MacanaH, OOJIAJJApHUHT CIIOPT MYTaXaCCUCIUTH MyaM-MOCH — Oy
(hakaTruHa CIOPT MEIArornkacd MyaMMOCUTHHA OYIHMO KOJIMai, M>KTUMOUI,
TICHXOJIOTHK, COIMOJIOTHK Ba OHOJOTHK Myammomapaup. JKuCMOHHWH TapOus



Ha3apusaCH Ba YCYJIMATH KypCH IENarorvk jxapaéH MyaMMOJIAPUHH yMYMHH
MICUXOJIOTHS, MEeAaro-ruka, Guszuonorust Ba OOMIKAa (aHIapHUHT JajHuIapCu3
TYJ1a U30bJ1a0, NCOOTIA0 ONMIIHK UCOOTIIAIH.

1.3. dKucmoHnii TapOus HA3apHUACH BA YCYJIUATHHHHT
Oomka ¢anaap 6uaaH OOFJIUKIUTH

JKvucMoHmit TapOusi HazapwsCH Ba YCYJIHATH KATOp HMIMHUHN (aHimap
Owran yamOapyac OOFNHMK.Xap KaHmal (aH ¢akaTruHa Y3WHWHT WIMAK
W3JAHUILIApU OWIIAaH YerapasaHuOd KoJica TYJIaKOHIM HATHXa Oepa OJIMauIu.
JKucmonwmii TapOusi Hazapuscu Ba yCYIMATH Oup Heva (aHmap KYIIVIHIIHA
OpKaJIH MaxCyc MeIaroruk MyaMMOJIapHUXAJ KHJIaIUTaH IpeMETra aijlaHraH.

JKucmonmii TapOusi HazapusCH Ba YCYJIUSITH YMYyMUll nedazouxd,
NCUXON02Usl, UHCOH YMpUHUHE €N 0A8PIAPUHUHS PUSUON02UACY BA ICUCMOHUU
mapbusi  NCuxonrocusCUHUHZ ~— WIMUN  W3JAHUNUIAPU  HATIKAIApHIaH
dbolimanananu. AWHHKCa, cnopm nedacoeuxacu Oapua ¢dammap OwinaH y3BUH
Oormanrad. OnaWHTH ATOHA, OYmakiapra OVIMHMAaraH J>XUCMOHHMHA TapOus
Ha3apusACH Ba YCYNUATHIAH aJOBHIA TEJaroruK (aHjapy axXpaind YuKIu,
Oymap KaTopuaa CIOpPT MEAarorHKacH (aHgapuxaM, JEKHH yJIapHUHT CYHITH
puBOXKHIa Oup-OMpu OWIaH ¥3apo y3BUA OOFIMKIMK HAMOSH Oy,
JKUCMOHHMU TapOWsi Ha3apusaCH Ba YCYJIUSITH TOMOHHAAH WIILIA0 YUKWITaH
YMYMUH Kowjanmapra TasHUINTa TYFpu kenau. OJHHraH Janwuiap SHCH
YMYMJIAIITHPHIUIAD YYYH aHHK Matepuai BasudacwHu YTamu. By sxucMmoHwmit
TapOust xkapaéuunek Oup OyTyH MEAATOTHMK MYBHUTUHHM Y3 WYHUTa OJITAH KEHT
WIMHN W3JIAHWII Ba VKUTHII MPEAMETHIAH acTa-CeKUHIIMK OWJIaH MaxcCyc
CHOPT cobacu (haHIapu axpaind YuKa OONUTATaHIUTUAND: THMHACTHUKA, CHIUI
aTIeThka, Ccropt VihuHmapu ¢aHnapu Ba Oomkamap. AMMO IKUCMOHHUH
MAIIKJIapHUHT aJOBHAA TypJiapd YUyH Kepakiu OynraH, HUCOATaH yMyMHHA
KOHYHUATIIAP, KalCUKH,XaMma Typiap YUyH Taocup Kypcara
oJIaUraHIapUTruHa anobuaa ¢GaH OYIM0 akpaniMamy Ba aXpaanld YUKUIIHXaM
MYMKHH OyMacau. AHa IIyHUHT y9yH O0apda criopT Gannapu yayH yMyMHUi Ba
XycycHii KOHYHHATIAPHH HIUIA0 YUKUIIXO3WPTH 3aMOH JXKHCMOHHH TapOws
HA3apUsACH Ba yCYJIUATH (DaHUHUHT aCOCHIA Ma3MYHWHH TAIIKWI KHJIaIu.

Buonoeusn ¢panu 6unan OOFNUKINTY — )KUCMOHUI TapOUsi BOCHTAIAPUHU
UIYFYJUIAHYBUMIAP OPTaHU3MUTA TAOCHPH PEAKIUSA-CUHU YPraHUIIL, KUCMOHHIMA
TapOusi KapaCHMHU camapaiu OOIIKa-pUIla aHATOMHS, (PHU3HOJIOTHS,
OuoxuMusi, criopT THOOMETH (aHiIa-pPUHUHT KOHYHHSATIAPUHUXHUCOOTA OJIHIIT
OMJIaHTMHA aMaJira OUIUPYIIHIITA MyMKHH.

[Iyan scma cakjam JIO3UMKH, >KUCMOHUN TapOWs Ha3apusIch Ba
yCynusaTH GaHuHU OoIIKa Ganiap OunaH OOFTUKIUTH OUp TOMOHIamMa OYiIMaid,
UKKA TOMOHJIaManup. JKucMoHMHA TapOWsxakumaru (paHHUHT PHUBOXKIAHUIIH
apanmam ¢anrapra TaocHp 3TMall KOJHWIIM MYMKHH 5Mac. MacanaH, CropT
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Ha3apHsaCcH Ba aMallMETH TICUXO0JIorap Ba (pu3nosIorIapHuHr Oojanap Ba KaTra
émparmwiap OpraHM3MHHUHI TOTEHIMAl WMKOHHMATIAPU JeraH TacaBBypuUra
aifitapiy Ty3aTUILIAp KHPUTHIUIINTA OJHO KEJIIH.

1.4. ’KncmoHnii TapOus HA3APUACHHUHT eTAKYH TYIIYHYAIAPH
Ba ’KMCMOHHUI TAPOUSTHUHT MoKTUMOMIT MOBUSATH

V ékxu Oy kach sramapu ¥3apo MyJOKOT TaBOMHJIA ¥3 KacOW BaXyHapura
OWJ MaolyM TyIIyHJayap Ba wuOopamapian ¢oiinarana-mgunap. DOaHHUHT
MaoJyM COBACHHH YpraHWII Ba YyHH Y3MAIITHPWIN aHa IIy €TaK4d
TYIIyHYaJJADHUHT Ma3MyHHTa OOFINK. YJIapHUHT Ma3MyHH BaxXaKMUHH
aHWKJIaMail TypuO, )KUCMOHHIA TapOWs Ha3apusICH Ba aMaTMETHHHUHT KYIJIaH-
KYyIxXonucaiapu Ba Macaja-JapuHU TYFPU TYIIYHHUO OJIMII KHAWHIIAIIAIIH,
JKUCMOHMI TapOust Hazapusicn Gpanuan MyBaddakusTian srayad oyimaniy.

JKucmonwmii TapOusi Ha3apusICH Ba YCYTUATHIA KYJUIAHIIIA-TUTaH CTaKIU
TyLIyHYajgapra KyHugaruiap KUPaIM: HCUCMOHULL PUBOMNCIAHUUL, HCUCMOHAH
manépeapaux, HCUCMOHUN MApOUs, UHCOH IHCUCMUHUHE MAOAHUSIMU, CROpPMU,
JKUCMOHHH KaMoJI0T. Huma yayH 1okopuia caHad YTHITaH TyIryHYajgap aCoCHMd
TymIyHYajmap JAeHwnaan-1o, OOWIKamapw, MacajaH, JfCUCMOHUL  MAWK,
HCUCMOHULL cudamiap, HCUcCMOHUU OurUMIap TYIIyHYATapu acoCHi TyIIyHYa
neboxucobnanmaiinn? Terunum (aoNMATHH TYFPU akKC JTTUpaaWraH Oapdua
TyIIyHYaJap ¥3 abaMHATH KHbAaTHUAAH OUPICK MYyBHMIHp, Oyjap TYFpHcHOa
JMApCIIMKHUHT TErMIUTM 000Nmapuia TyxTaiamMu3. bu3 3ca HMHCOH JKUCMH
TapOMSICHHUHT aCOCHIi, 9HT MyBUM cU(aTIaApU YMYMIAIITHPWIAO KYpPCATUITaH
TyIIyHYaJapura TYXTaJIIuK X0JI0C.

JKucman pugosicianuul UHCOH OP2aHUSMUHUHE ACMA-CEKUHAUK OUNAH
Mabuutl WaKIAHUWY — MAWKU KypUHUUUNKY 84 YHUHZ XUSMAMUHUHE Y32apuiuu
Jrcapaénuoup.

PuBoxnmanni naBpu yd (azara axpaTwiaaad: YHUHT IOKOPH Japakac,
HUCcOaTaH crabmamrad (6apKapopJivK) Ba HHCOH KUCMHU UMKOHUSTIAPUHUHT
acTa-CeKWHJIMK OwiaH macaiiumm. Y TaOuaTHUHT O0OOCKTHUB KOHYHJIapuUra —
OpraHM3M Ba YHHHT SIIANl IIApOUTIAPUHN OWPIUTH KOHYHWTA, XM3MaTH Ba
TY3WINIIMHUHT ~ Y3TapUIUIApHA OWp-OMPHHM Tako30 OTHII KOHYHHTa,
OpraHm3Ma acTa-CeKMHINK OWIaH MUKIOP Ba chudaT y3rapurnuiapu KOHYHHTa
Ba 0OIIKa KOHYHJIapra OyicyHaau. bolikaya aiTrania *HCMaH PHUBOKIAHHUIIL
000CKTUB Ba OHMOJIOTMK KOHYHHUSATIAD MakMyacuaaH ubopar. Bymapman sHr
MyBUMH, MYBUT Ba OpPraHU3M PHBOXJIA-HHUIIMHUHT OHp OyTyHJIUTH
KOHYHUIIUD.

IOxopunarunapau yKyBuMiapra KyJUlaTaHUMH3Aa, YKUII IIApOUTH,
MEBHAT Ba MYCTaKWJI WIUIANI, JaM OJHITHUXUCOOTa OJIUINTra TYFPH KeJaiu.
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Bynapuuar Oapuyacu OOJamapHUHT JKHUCMOHHH pPHUBOXJIAHHUIIWIA TAOCHP
KypcaTaay.

Hacnnan-nacira yraguran taOunii-paéTuil Ky4iaap, HHCOH KMCMHUHUHT
KOOMJIMATHIIAPUXAM KHCMOHUN PUBOXKIIAHUIIHUHT MYBUM 3aMHHU JKAHIIHTH,
NIYHUHT YYYHXaM FOKOPHM HATW)Kajapra SPHIIMINXap KaicH NIyFyJUIaHyBYH
(nHmuBHI) y4yH HacuO OyIa-BepMaciIWTHHH, aMMOXap KaHmaid mmaxc Y3
OPTaHM3MHUHHUHT  JXHCMO-HaH pPHBOXKJIAHWIINTA CHUAKUOWIAAH  TH3UMIH
Makcaara MyBO(HK paBHIIZa MyHTa3aM JKHNCMOHMH MamIKjaap OwiaH
IIYFYJDIAHUII OPKAIH MKOOHH TAOCHp 3Ta OJHIUIUTHHHE S0THPO( ITUII JO3UM.

JKucmonuil pugosicianuwinune TAAIATIA (KECKUH) TaBpH, MakTabrada
émmary Ba KWWK MakTa® €muaard JaBpra TYFpH Kellagu Ba OyTYH MakTad
&y 1aBpu JaBOMUIA JaBOM 3TaJIU.

AManuéTtna IKHUCMOHMH pPUBOXJIAHTAHIMK KYpCAaTKHWIApH JeTaH
ubopara ay4 kenamu3. by HHCOH OaJaHUHUHT 2030JIAPUHN OMYNUMHHU YITdamMu
0ynuo, LIYFYJUIAaHY BYHIapHU éxun WH/IBUAHUHT KHUCMOHUIA
PYBOXJIAHUIINXAKUIATH AHTPOIOMETPUK MAOJIyMOTIap Tap3uia pyixarra
OJTUHA[TH.

KucmaH pHUBOXIAHWLIHUHT  MYHAIMIIM, XapakTepu, Jdapakacu,
IIYHUHTIEK, WHCOH Y3WJa KaMoJI TONTHpagurad (Qasmiartiapu  Ba
KOOWJIMATIApY TYypMYyII MIAPOWTH Ba TapOWsra KYN >KUbATIAH OOFIUKIMP.
JKucmaH pUBOXIIAHUIN KOHYHJIAPHHHU dTajUIall, yilapAaH ¥3 KUCMH TapOusIcH
Makcauiapuaa  GouWmajaHWIl — OJKACMOHHMHM  TapOWsi  Hasapwsacu  Ba
aMaIMETUHUHT MYBUM Bazuhacumup.

JKamusitmarn WOKTAMOUN IIAPOUT SKUCMOHUHN  PHUBOXKIAHUIIIMHUXAI
KwiyBur oMuwmuaup. OMuuiap opacuaa MebHAT OwWiaH TapOus xkapaEHUHUHT
poiu, alfHUKCA KUCMOHUN TAPOUSHUHT POITU MYBUMIHP.

JKucmaH pUBOMXIIAHUINTA SPUIIUIL YYYH <OKUCMOHHHA TapOus» ned
aTaIMHII MAaxCyC WYHAJITHPIWITaH Ba TAIIKWI KWIMHTaH (aoiausaTIaH
(dhoimanana GommaHIy.

Kucmonuii mapous — nedazozux sHcapaén 6yaub, UHCOH OpeaHUMUHU
Mopgonocuk 8a PYHKYUOHAN HCUDAMOAH MAKOMUL-TAUWMUPULLSA, VHUHEXAEMU
VUYH MYbUM OVA2aH AcOCUUXApaKam MAalakacuHu, MavopamuHu, yiap Ouiau
boenuK Oyrean OUNUMAGPHU WAKIIAHMUPUWL 64 AXWULAWEA KAPAMUISAH.
Mama mry Taopudaa JKACMOHHNA TapOUSHUHT WHCOHHH TapOWSUTAITHUHT
MYCTaKWI TYpPH CU(pATUIATH Y3UTa XOCIUTH TAOKHUJIA0 YTHIraH.

XKucmonmii TapOusira oun OynraH Oy y3ura XOCIMKHUHI TapkKuOuaa
UKKHATA ajJObHIa MAaoOHOTa 3ra OYJiraH <«OKUCMOHHUIA OWIMM» Ba <OKUCMOHHIMA
cudartiapHu PUBOXKIAHTHPHUID 1O atanrad TynryH4a ETa .

«Kucmonuti 6unum» TEPMUHM SHTU JAaBpJaru >KUCMOHHH TapOMSHUHT
SHI aBBAJITH TU3UMIIApUAa yupavau. Macanan, OUT «y3 BYKYJUHHA TapOUs»
KA MaKcaau/a )KUCMOHIHA MaIlKJIap 3apypiIuruxakuiaa randprad 3.
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JKucmonmii OMIMM KUCMOHUN MAIIKJIAPHU Oa)Kapullira OWJ Maxcyc
Ha3apuil TyNIyHYauap Ba YIApHU JIO3UM OyiraHaa TypMyllga KyJUiam
MabOPATH Ba KYHUKMAJTApUHH Y3 HUUTA OJIa]H.

Ilectanonuu OoJamapHUHT «BYXKYIUHH TapOWSIAII»HUA  aCTOW-IHI
éxnad uwmkkan I1.®. Jlecradr >xkucMoHMi OwinMm OEpHIIHHM, >XUCMOHHH
TapOMSIHMHT ~ KeHralThpwiaraH MaoHocH 1Ae0  TymryH-Tuprad. Jlexwn
Jlecrad THUHT >KHCMOHHI TapOMSXAKUAArd TAOJU-MOTHHUHT aCOCHH FOSICH TOM
MAOHOJIaTH )KUCMOHHUI TAOJINM FOSICH J]TH.

I1.d. Jlecrapr  xucMoHmid  TapOust  skapa€Huma  Ooyamap
«apuMxapakaTiIapHA aXpaTHO ONHUIIIApH Ba yIApHH y3apo TaKKOCIAIIHH,
yIapHHA OHTJIM paBHIINa OOIIKAPWIIHH Ba TYCHKJIApra MOCIANI-TUPHUIIHHU, Oy
TYCHKJIAPHU WIOXKHU 0OpUYa YaKKOHJIMK Ba KATOUST OWJIAH YTUINHY (CHTHIIHH),
Oorikaya KWinb aiTranga, WiIokKu 0Opruva KaMpoK BaKT MOOAHKAA 03 MEhHAT
cap(dIaHraHxoJ/ia, OHIJHM PAaBHIIAA JHT KYI XHUCMOHHU WIN KWIMIIHH, &by
KypkaM Ba FalpaT OwiaHxapakaT KWIWIIHH YpraHulDIapy  Kepak,
neoxucobmapau. By epma  ram, Oup  TOMOHIAH,  TYFpuUXapakar
KYHUKMAaJIApUHUXOCWI  KWIHMIIXAKUIa, WKKAHYA TOMOHAH,XapaKaTiIapHH
Oaxapuira OHIVIM MyHOcabaTma Oyiuml HeTm3uaa  KyHUKMalaplaH
TypIuXaéTHl  BasMATHHHT TypiIM TacaBBypXaMJa MabOpPaTHH  Kapop
TONTUPHUIIXaKUAATH OOPMOKIA.

JKucmonuil cugpamnapnu mapbusiaus )KUCMOHUN TapOus xapaéHu 1ed
Kapanand. By TymyH4a Kyd, TE3KOPIWK YHWAAMIIMIINK, STHIYBBUAHIIUK Ba
YAKKOHJIMK CH(ATIAPUHU PUBONKIIAHTUPHUIIHY 3 UUUTA OJIAJIH.

Bup OyTyH >kapaCHHHMHI NIy TOMOHJApH OMp-OMpM OWiIaH MycTabKam
Oormanradn. Macanan, arapia YKyBUYWIap IOTYPHIN MANIKJIAPHHU — KYII
MapoTabanad, yHHHT OaXapuiUIl TEXHUKACHHU Y3JIAIITHPHII MaKcaIuaa
TakpopiaiBepcanap, Iy BaKTHHHT ¥3HWJaXxaM KydY,XaM YHIaMIIHIIAK Ba
alipuMxoJUIapa TE3KOpJIMKXaM TapOusuiaHagud. bolrka TOMOHIAH, Vyia
OTYpHUII MalIKJIapHA KaTTa Te3IWK OWIaH Takpopiianca (Te3KOPIHKHH
TapOMsUIall  y4yH), YXOJNAa MamlK TEeXHHUKacH MyCTabKaMJIaHAQAW Ba
TaKOMWJUTAIIAIM, IOy BaKTHUHT y3WAa 03ca TaonuM, OwinM Oepurr
Bazn(amapuxamMxai KWIHHAIH.

Kucmonwnit MaIlKJIapHU OaxkapuII ’KapaéHuIa,XaTTOK|
IIYFYJUIAaHYBUWIAPHUHT  PYBUIXONIATHra, yIAPHUHT  HSMomusicura  (BHC
TyWFycura), HpOJAacura, axJOKHHUHT HAMOEH OVYIMIIAraxam TaoCup
KypcaTamu. AHa ImynapxpcoOura TapOusBHU Ba3u(aTapHUHTXKAT KHJIHHUAIIA
Y4yH Kepak OYyJTraH IapouT r03ara KeJjIH.

JKucmonwmii TapOust xapaCHuIaxamuIaxaM TapOUsSBHI,XaM TaOJIUMUI
JJIEMEHTIAPHUHT MaBXYIJIUTH YHHU OMp OYyTYH IeJaroruk skapaéH aed Kapaiira
om0 kemaau. Kaij KuwiMHTaH syeMeHTIap Kyduiran Basudara Kapa,xap
Oupy aobpKIa KYPUHHIITA HAMOEH OYIIasu.
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JKucmonmit  TapOusga SKUCMOHHUI PUBOXKIAHUII  KOHYHJIApUXaM,
JKUCMOHHMU TapOUSHUHT FKTHUMOHMA KOHYHIIApUXaM akc 3Taau. JKucMOHMA
TapOMSIHMHT COLMAN KOHYHJIapuaaH (oMIaNaHUIIN, XapakTepu Ba YCYIH
aciiuia KAMUSATHUHT HMKTUCOIUN Ba CUECHU Ty3yMHIAH KenuO dumkanu. By
JKUCMOHHMU TapOusira MXTUMOUM xapaktep Oepaau, cMH(HN >KaMusATAa 3ca
TapOus XyKMpOH cHH(pIapHUHT MaH(aaTIapura OyiCyHIUPHIIIH.

Kucmonmii Tapbus — abaguii  KaTeropusgup, NIy MAOHOJAKH
TapOUSHUHT Oy WYHAIWIIM >KaMUAT Maino OynranmaH Oepr MaBxKyn OYiuo,
OyHmalf Ty3yMxaMm KTUMOWH WNUIA0 YWKAPUITHHHT Ba WHCOHXAETHHUHT
3apypuid maptiaapugaH Oupm cudartmma maBom dstaBepamu (A.J[. HoBuxos,
1959).

Kucmonmii TapOMSHMHI WXXTUMOMKXoauca cudaruma y3ura xoc
XYCyCHATH INyHIaH uOOpaTku, Oy acocaH »XaMHATAA WHCOH >KUCMOHHIMA
KOOWJIMATIAPUHA PUBOXIJIAHTHPYBYM BOCHTa CH(ATHAa XWU3MaT KWia
OJIMIIUIMTY Ba aifHA MaWT/Aa YHUHT MAaOHABHH KaMO-JIOTUTAaXaM Ky4JId TaOCHP
KypcaTa onuuuMruaanup. Maskyp Xycy-CHAT KHUCMOHHUN TapOUSTHUHT Oapuara
Gapobap ymymuil Kyutadauran xycycud Oenrucuanp. JIEKMH >KaMUSITHUHT
peanxaéTria KOHKPET TapUXUi MaponTIapAaH Tamkapuaa OYiraH »KUCMOHHMA
TapOus yMyMaH HyK.xap OMp MKTUMOMH-UKTUCOAMH (hopmanmsia >KUCMO-HHAM
TapOMSTHYA aMaJira OIIMPHUIIHIHT KOHKPET TAPUXHUHA THITH PUBOXK TOIA/IH.

JKucmonuii matiépeapnaux. JKUCMOHUI TapOusa ydTa acOCHA HyHATHII
MaBXyn Oynu0, WHCOH >KHCMOHHMM TapOWsACH aHa Yima paMKajiap acocuia
amaira OWMpHIANU. Yiap yMyMHUH oicucmMonuii mauépeapiaux, KacO-vyHap
HCUCMOHUL Maliépeapaueu, CROpm Mauép-2apaucuoup.

Ymymuii orcucmonuii maiiépeapaux COFIIMKHU MyCTabKamJlallira, KEHT
Joupagaxapakar Majakalapd Ba KYHUKMauapura ira Oynu-liwra, Y3uJaH
KeHUHTH Maxcyc Taiéprapiukka 3aMHH OYIUINM Y49yH XH3MAT KHJIAJHWTaH
acocuitxapakat cuaTIIapiHN PUBOXKIAHTUPUIITA HYHANTHPUITAH.

VYMyMuil )KHCMOHHHM Tal€éprapiavk MaKcaauaa KUCMOHUH TapOWUSHUHT
Oapua Typmard BOCHTANApUOAH, XWIMa-XWI JKACMOHHH MaIIKJIapaaH,
TaOMAaTHUHT  COFJIOMJIAIITHPYBYM KyWIapd Ba THTHCHHK OMWJUIApAaH
dborimananmnagn. YMyMud >KHCMOHHH Tal€prapiuK >KHCMOHUN TapOWSTHUHT
Oapua sTamapua KympoK MakTa® >KHUCMO-HMU TapOWs TH3UMHIA, OMMAaBU
¢u3KkynTypa wWHUIapuAa Ba OKACMO-HAH Mamikimap OWimaH WHAWBHAYaT
NIYFYJUIAHUII IAKIUTAPH OPKAJTIHM aMalira OIIUPUITA]TIH.

Kaco-vynap osrcucmonuii maiiépeapiueu — 0y KUCMOHHU Tap-OUSHUHT
MyTaxacCUCIAIITUPWITAH, aHWK MEBHAT Typu Ba Mynodaa ¢aonusrura
Tali€pnamra WyHanTupmiaran okapaéuaup. byHma acocaH, KHCMOHMH
MaIlIKJapHUHTXyHap €Ku KacOra sKWH OyiraH Typia-punaH QoiinamaHumaim.
KacOra  #yHanTupuiran  SKHCMOHMH  Tallép-rapiuk  BOCHTaJapUHUHT
KYJUTAaHWIIA MEbHATXapakaT MaJlakajda-pUHUHT INAKJUIAHUIIAHA —STajulall
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Kapa&HUHU Te3TAIITHPAIH, MEBHAT YHYMIOPIUTHHI OLLIUPAIH,
OpPraHU3MHUHT, TAllIKH MYBHUT TAOCUPUHUHT 3apapiid (haKTopJIapura KalluiuK
KYpCaTUIINHY AXIIMIANRAHN.

YMmymuii Ba KacO XMCMOHMH Tal€prapiauru ned akpaTHII MaoilyM
Japakaza maptian 0ynu0, nKKana HyHanummxam Oup-OupHHN TYIANPaaH.

Cnopm maiiépeapauey MUCMOHUN TapOuUsAa Maxcyc WyHa-TUITHA
npoma stanu. byHWHr Basudacu HHCOHHM TaHia® OJWHTaH OUPOpP CIOPT
TypHu/a I0KOPY HaTIOKaJIapra SpUIIUIIHN TaOMHUH-JIAIIIHP.

JKucmonmit  TapOusima  CHOPT — TaW€prapyiurd,  OpPraHU3MHHHT
(DYHKIIMOHANT WUMKOHMSITIAPWHA TAaKOMWIIAIITAPHUIN OwiiaH OOFIUK OyiraH,
FOKOPH CTIOPT HATHIKACH KHUIIMIAPHUHT KUCMOHUH TaH€p-rapJuruHu 6abosianr
KPUTCPHSICUTA aillaHaIU Ba JKUCMOHHI TapOusra MyIkai cuaTuia xKyna KeHr
Kynama KyJIaHuIau.

JKucmonuii matiépeapnux. YKucMoHuit TapOusiia yuta acocuit HyHamum
MaBKyJ Oynu0, MHCOH >KUCMOHHMH TapOHMsCH aHa yIia paMKanap acocuiaa
amaira OWMpHIANU. Yiap yMyMHUH oicucmMonuii mauépeapiaux, KacO-vyHap
AHCUCMOHUL Maliépeapaueu, CROpm Mauép-2apaucuoup.

Ymymuti orcucmonuii matiépeapaux COFIIMKHU MycCTabKamilallra, KEHT
JmowpagaxapakaT Majakajdapyd Ba KyHUKMajlapura dra Oynu-mura, Y3umaH
KeWHHTH Maxcyc Taléprapivkka 3aMHH OVJIHMINN YIyH XH3MaT KHJIaJIuraH
acocuiixapakat cuhaTiIapuHy PUBOMXIIAHTUPHINTA HYHAITHPUITAH.

VYMyMuil )KHCMOHHH Tal€éprapiavk MakKcaauaa KUCMOHUNW TapOWUSHUHT
Oapua Typmard BOCHUTANIAPUIAH, XWIMAa-XWI JKACMOHHH MaIIKJIapJaH,
TaOMATHUHT  COFJIOMJIAIITHUPYBYM KyWIiapd Ba THUCHCHHK OMIJLUIApAaH
¢dolinananunagy. YMyMuil KUCMOHHMH TaW€prapivk >XKMCMOHMH TapOMSHUHT
Oapua STamuapuaa KynpoK MakTald KHCMO-HUHM TapOus TH3UMHIA, OMMAaBHMA
¢uskynTypa WIUIApUAAa Ba OKUCMO-HAH MalIKiap OWiaH WHAWBUAYaT
NIYFYJUTAHUII IAKIUTAPH OPKAJTM aMalira OIIUPUITA]TH.

Kaco-vynap orcucmonusi matiépeapaueu — 0y >KUCMOHUHN Tap-OWSTHHHT
MYyTaxacCUCIAIITHPIIITAH, aHWUK MEBHAT Typu Ba Mynodaa daommarura
Taii€priamra WyHanTUpwiran kapaéHaup. byHzma acocaH, IKUCMOHUU
MalIKIapHUHTXYHAp €KW KacOra sSIKWH OynraH Typia-punaH QoingaraHuIanm.
Kacbra  dyHanTtupmiran S KHCMOHHH  Tal€p-rapiuKk  BOCHUTAJAPUHUHT
KYJUTAaHWIIA MEbHATXapakaT Maylakajda-pUHUHT INAKUIAHUIIAHA —STajulall
Kapa&HUHU TE3TAITHPAIH, MEBHAT YHYMIOPIUTHHI OLLIUPAIH,
OpPraHU3MHUHT, TAllIKH MYBHUT TAOCUPUHUHT 3apapiid (haKTopiiapura KalluiuK
KYpCaTUIINHY AXIIMIANRAHN.

YMmymuii Ba KacO XMCMOHMH Tal€prapiauru ned akpaTHII MaoilyM
Jlapakaza maptian 0ynu0, nKKana HyHanumumuxam Oup-OupHHH TYIANPaaH.
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Cnopm maitiépeapiuey MUCMOHMH TapOMsaia Maxcyc MHyHa-JIMIIHU
udona sramu. ByHuHr Basudacu WHCOHHM TaHiaad ONMHIaH OWpPOp CHOPT
TypHJa I0KOPH HaTH)Kajiapra SpUILIHITHA TAOMUH-JTALIIHP.
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2-BOB. JKUHCMOHM TAPBUS TU3UMHU

JKucmonmiit TapOus aHMK OWp TU3UMra TasHCArHMHA, OJIUHIAH
KY3JTaHTaH HaTHXKara dpUIIIIaIN.

Kucmonuti  mapbus muzumu  JI€TaHNna, >KUCMOHWUH TapOWSHUHT
NPHUHINITIAPH, BOCHTAAPH, METOUIApH Ba YHM TAIUKIJUIANI IMIAKJUTAPHHUHT
IIyHAAH YMyMHRIATH TYIIYHWIAJIUKH, Y )KaMHAT a030CHHH MaHaH 00# Baxap
TOMOHJIaMa TapPMOHHK DPUBOXKIAH-THPHIIHUHT MaKcaJa Ba Basudaiapura Moc
oyncun (A.Jl. Houkos 1967).

Baranumus mynogaacu Macanacuxam JKaMUSTHMHU3[A Uyira Kyuirad
JKUCMOHHMI TapOusi >kapaéHura KaTtop Tajnabmap Kysauku, Oy TanabamapHH
amMaira OIIUPUII HATHXKACHAA JKUCMOHHH TapOuWs TU3UMHHUAHT OOOCKTHB
xXycycusTiapy  HamMo€H  Oymaam.  Mamiaka-TUMH3 — XQJKJIApUHHHIXAP
TOMOHJIAMA KHCMOHUN TaHEprapiuru, >KUCMOHHHA CH(ATIAPUHUA SXIIH
PHBOKIAHTAaHINTH Aa0ai Mymo-daacura TalEprapiIMrHHUHT KYPCATKHYM
OYMO XU3MaT KUJIaIu.

[ysmait  xKumO, Ugéﬁééﬁ(‘)iiz{a JKUCMOHHUH TapOWSIHUHT MaKcaIu
UcAaaéeioli XalkmHM JKHCMOHAH KaMOJOTTa SPHINTAH,XyKYKHil JaBIaTHUHT
aKTHB KypyBYHIApH, WKOIMWHA MebHATra Ba Addai mMymodaacura Tailép Kuanbd
apOmwsumamngup. by Makcany Mamtakatma OKHCMOHMH —TapOMSHH — amanra
omupaérrad 6apya TAIIKWIOT Ba Myaccacaliap y9yH yMyMHUAIHP.

Kucmonwuii-mananuii, MaoHaBUH Ba OMMaBUN-TEaTPIAIITH-PUITAH
TOMOLIaJapHu Oup-Oupn OwinaH MyBOGUKJIAIITHPHIIJAH HaMOMMIIIAD Ba
HAMOWMIIIKOPOHA YMKHIIUIAP BYXKYATa KeNaan. Y IapHUHT TApOUSBUN abaMUSTH
OenoéHaup.

JKucmoHmii MaiaHUSATHHA KITaCCU(pUKAIMSIAI KaTTa abaMUsra drajup.
V skaMHATIA KUCMOHHMH MaJaHUATIAH Makcaara MyBoduk QoinanmaHumniamg,
YHUHT Kaiich WYInaH KeTa€TraHIuri, HyHAIH-TTNHA, GU3KYJIPTYpa aMalTueTH,
Baszn(aTapruHNXAN KWIHII YIyH TaBCHS STHITAH YHWHT XWJIMa-XWI TypIapH
MMKOHUSTIIApUHU aHTjamra &paaMm Oepanu. Arapaa Makrtabna >KUCMOHHN
OmmM (MaoJyMOT), YMyMHH )KUCMOHHIA Tal€éprapyiivk Oepuil Basudanapuxal
KWIMHCA, YHUHTXaéTU naBoMuaa (oiiianaHagurad >KUCMOHUN MaJaHUSTHUHT
Oazacu spatwiagu. MagaHUATHHHT OOINKa Oapua Typnapu KaiJ KWIHMHIaH
Basu(aNlapHu CUYHUIIM MYMKHH OYyiica-ia, WHCOH >KHCMHU MAaJaHHITH YYyH
VPHUHM anMaIITUpa oaIManIu.

JKamusitna >KHCMOHUN MaJaHUSTHUHT PHBOXKIIAHTAHIIUK J1apa->Kacu
Ky#lugaru kypcatkuaiap OuiaH 6abosiaHaIu:

- JKaMHAT  QO030JIApHHMHT  KYHJANWK  TypMyIlra >KACMOHHH
MaIaHUSATHUHT CHHTIUPWITAHINTH Japakacu OniaH;

- KaMUAT A030JIAPUHMHT CAJIOMATJINTA Ba >KUCMOHHMM Tau€p-rapivru
OunaH;
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- OKACMHM MAJaHUATHHUHI  MAIIFYJOTIAPUHUHT  MOIJUN-TEXHUK
TAOMUWHJIAHTAHJIMTH Ba yJIapHU cudaTu OuiaH;

- OKUCMOHHMI MAJaHUSTra pabOapiuK KWiaéTraH XOIAMMJIap-HUHT
JOUMHMH TapKuOHM (LITaTH), KBaIM(pUKANUSICH Ba (PAOJUTUTH Ba UKTUIO0PH OHJIaH;

-)KaMUST A030JIAPUHUHT CIIOPTIATY HaTHXKajlapu OuiaH O0abo-JIaHaIu.

MamiakaTUMHA3 ~ MYCTaKJUINTH, KAMHUATUMH3IATH  KedaéTraH
WKTUMOWH, WKTUCOAMHA WCIOBOTIAP IOPTHMH3 (ap3aHNIAPUHUHT SKACMaH
KaMOJIOTIa dPUIITAH OYJIUIIN KEPAKIUTH TalaOWHNA KyHMOKIa.xap OUp MHUJUIAT,
9JaT Y3WMHUHT IIaXJIABOHJAPH, JKUCMO-HAaH OapKkaMoJd YFIIOHJIapu OwiaH
daxpmannmran. Y3 dapsaHI-TapHHE XanK OF3aKM FDKOJMIATH AJTIOMMII,
Pycram, T©'ypyrmu, bapumHoii kabu >KHUCMaH Ba MaHaH IIAKJUIAHTaH
Oy MHUIIIAPUHU OP3Y KWJITaHIap.

Kucman 6bapxamonniuk — TapuxaH Yy3rapub TypaauraHxap Kasai
TapUXHUU AaBp YUyH Y3UHUHT UIcal TacHU(UTa 3ra OVIraH TylIyHYa Tap3uaa
Typin4a TalKWH KWIMHTaH, YyHKH Oy WHIcania abOJUHHHT WKTHUCOIMMA
NIAPOUTH, WXKTUMOWXaétn nyHE Kapamm wudonananrad. Jlekun acpiap
JTABOMU/IA )KUCMOHHI O0apKaMOJI aBJIo/ TapOUsICH MaBXKy/l KaMHUATIAA O00CKTHB
MMKOHUSTIAD Ba MIAPOMTHH fo3ara KeJIMaraHjuru cababmu, abcTpakT
FOSUTUTHYA KOJIMO peaxakKuKaTra aililanMai KoJraH.

JKucmonan 6apkaMOJUIMK CAJIOMATIMKHUHT MEOEpH Baxap TOMOHJIaMa
J)KUCMOHUW ~ Tal€prapiiikHU  Jlapa)kacuXakuJard TapuxaH IIaKJUIAHTaH
TacaBBYp, yJap MEBHAT, )KaMOATYHMIINK,XapOuid Ba OJaMIIAPHHUHT HKOIKOPIIHK
(aonusATIApUHYN y30K JIABOM JSTHIIM Tanadiiapura HUCOATaH ONTUMAN KaBOO
Oepanu.

JKucMoHMIT KaMOJOT MIAXCHM TapMOHUK PUBOXJIAHTHPHUINIA aHHUK
MAOHO Ba MXKTUMOUN MOBUAT KacO 3Tamau. dakat »KUCMaH KAMOJIOTTa DPUIIIULII
yuyH Oaxapwiran (GaoiausT INEJaroruKk  ckapaéH  maBoMuaa — Owp
TOMOHJIAMAJIUKIa OJHO KemuInu aManuéraa ucOor-manrad. dakar >KUCMOHHIMA
MamK OWjaH IIyFyJUTaHWII, >KACMOHAH KaMOJOT capH Hynm oscama, Oup
TOMOHJIAMAJIMKIa eTaKIalAN, YyHA TapMOHUK TapOWs JJIeMEHTIapu —
MaoHaBHH, Maopuduii axJIOKUH, Py B, SCTETHK MEBHAT TAPOUSCHHU OJUIIIAH
Y30KJIAIITHPAIH.

Maxcaonune ymymuiiaueu HCUCMOHUU MapoOus MUUMUHUHE ACOCULL
KOHYHUAMAAPUOAH OUPUOUp.

K¥ypcarunran makcaza Ba IapouTiapra xaBo0aH yHU aMalira OIIUPHUIIIA
UIYFYJUIAHYBUMIAPHUHT €M,  COFJIMCH,  JKUCMOHHW  TaW€prapiur,
UIYFYJUTAHUIAUral KacOMXucoOura OJMHAIN Ba )KUCMOHUHN TapOusga KOHKPET
Basu(anapxan KWIHHAIH:

a) oAaM  OpPraHM3MUHHHI  (Qopma  (QYHKIMACHHH  TapMOHHK
PUBOXJIAHTHPHUII, XKUCMOHHIA KOOWIMATHHAXAP TOMOHJIAMa KaMOJITa CTKa3HIII,
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COFJIMTMHU MYCTabKaMJIalll Ba JKAMHAT a030CHHU Y30K YMp KYpHUIIUHH
TAaOMMHJIAIITA HyHAIUII OepHIL;

0)xatuii 3apypuiixapakaT MallaKaJapWHU Ba KYHHKMa-JapUHU,
KyHJIQIUK TypMYIIia Kepak OyIaIurad ;KUCMOHUI Maja-HUSITTa MOJIUK MaXcCyc
OMITMMITAPHU MIAKIUIAHTAPHIIL;

B)Xap TOMOHJaMa >KHCMaH pPHUBOXJIAHTHPUII YYyH SKACMO-HHH
cudaTIapHu TapOUsIIANT;

WHcon >xucMOHME TapOuWscH Makcaa Ba Basupacw yHUHT OoImka
TapOus kapa€mimapu OwiaH OOFIMKJIWTH IIyHJAarnHa MyBO(GHUK 1e0
TYyIIyHWIATUKA, Oy MyBOGUKINK 000CKTHB XapakTepa OYiaau Ba )KUCMOHHMA
TapOus xapaéHura KOHyHUH HyHanum Oepann. KucMoHuit TapOus xapaéHuma
TapOMSIHMHT OOINKAa CObaJapU-IaruicK Makcaara HyHanTHpWITaH (aousT,
peKAJAMTHPUITAH  HATIKAraxap JOMMXaM TYFpPH  Kella  OJMAaCIHTU
ucootnanrad. JKucmonuit tapOusima TapOWs HATHIKACHHH €I CIIOPTYH EKH
(U3KYNIPTypayul TPCHUPOBKACHUTA PEKATAMITHPWITAH IKIUCMOHHH MAIIKJIap
YVHHHT OpraHu3MHra KaHIad TaoCHp KWIAETraHINTMHAXUCOOTa OJIUIIIHA TaKa30
KWJIaU, KACKAa Ba TOP WYHAIMIIIATH CIIOPT TPCHUPOBKAIAPUHUHT HATH)KACUTA
s0THOOp Oepcak, IIyHHW Kypa-MH3KH, IOKOPH HAaTIDKaJIapra SPUIIAII MaoilyM
maBp wuppa OYmuO, ONOMHTWIADH YHYTHICA, TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTIApH
KeMMHYAIIMK  Y3UHU OKjJamaiian. by 3caxap ToMoOHIamMa TapMOHHK
PHUBOXIIAaHHUIITaxXaJa Oepaau Ba CIOPT IOTYKJIAPUHHU HYKKa YHKApaIu.

IlysauHar ydYyH nemaror Ba TPEeHEp OJIWAa Y30KHH Kypa Owmmi,

Oamropar Kwia onum Tanadbu KyHnanaur Oynamu. By Basudpanmuxan kunum sca
VKUMUIUM, V3 WIIAHA OMJIAJWTraH, CEBaJuraH MyTaxacCHcCiap Taiépanr
TU3UMULA amanra omupuiniy Jio3um. lllyHra kypa makcan Ba BazuganapHu
WKOOMIXan KWIMINTa KOIUpP, OONAIMK YOFUAAH JKUCMOHAH COFJIOM,
MAOHABUSATHHU YWFYH KWIHO TapOWsIAIIHA yiap Y3JapUHUHT acOCHA
Oypunapu 1e0 OuMIIapy Kepak.

HaBkupoH, Y3IMUTUMHU3HU SHIAUTHHA 30THPOQ dTaéTraH MaMIaKaTUMH3
Typnr  Tomdamarm  JAaBIaT  Ba  HOAABIAT  CIOPT  >KaMUSATIApH,
(U3KyNIpTypaxaBacMaHJIapy YIOMIMalTaph OpPKald STOHA JKUCMOHHUHA TapOws
TH3MMHHU TY3HWIITa 30THOOPHHU Ky4al-TUpHWO, TH3UMIA MAOHAGUL OOUIUK,
HCUCMOHULL OAPKAMONIUK, XANKYUAUK 84 VHUHS UIMULIUK XYCYCUAMAADUHU
My’KaccaM-JIAIITHPMOKA.

apk MyTtadakkupiapy MaoHABUI OOW, XUCMaH OapKaMoJ, KOMUJ

UHCOH Macallacura asali-a3alijlaH alobuaa 30Tubop Oeprammap. Komwmmmmk
(hasmnaTiiapuIaH 3HT yIyFU TAHHUHT HHCOH XUCMHUHUHT, O0apKaMOJUTUTHIAIUD
nevinnanu. WTHCOHHMHT MaTOHATH, MUEHATH, pUE3aTH, KAaHOATH, WIMH, ca0pH,
WHTH30MH, Ha(CH, BIDKJIOHU,XaKKOHHWIHMTH, Ha3apu, uopatu, uddaru,xaécu,
UIPOKH, 3aKOBATH, WKTUCOIM, WTOATH,XAKUIYHOCIHTH, aB( 3Ta OJMIIH,
BaTaHHU CEBUIM Kabu wxoOmitxuciarnapu (A. ABmoHui “Typku TyIHUCTOH
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ébyn axyok”’ TormkeHT “S"KI/ITquI/I” 1992. 13-6er)ra Qakatr COFIIOM KHCM,
TaHU-CUBATIINK OPKAJIH SPUIIIIAAN 10 KapalraH.

MamJiakaTUMU3 JHCUCMOHUT MapOusi MUSUMUHY XATKYULIUSY JIeTaH/a,
OM3 MWUMH YHWHIAp Tap3uaa XalK OMMAacH Opacuia KEHI TapKalraH
JKUCMOHMU MAIIKJIap, MAJUIAHN CIIOPT Typiiapu, OMMAaBHI CIIOPT, OJIMMITHAANIAD
JACTYpHUIaH YpUH ONraH “KaTTa CropT’ OWIaH KYI MIIIATIN pECIyOIrKaMu3
XaIKJIApUHY MIYFYIDIAHUIT HMKO-HUSTH OOPIIUTH TYIIYHIUIAIH.

Hnmutinueu 1yHIAKH, >KHCMOHWH TapOus cobacu Oyiinua wiMui
TaJAKUKOT MIUTAPHHUHT KEHT TapKaJTaHJIWTH Ba YHH amMainuéT OmiaH Oormad
o6 OopunaéTraHInry, >KUCMOHHM TapOWs Ha3a-pusCH Ba aMaTUETHHHHT
WIMUA  QaHIapuxXucoOJaHTaH  IMeJarorukKa, ICHXbOJOTHS,  aHATOMHUS,
(usnonorus, OMOMEXaHUKa, CIOPT METPO-JIOTUSACH, CIIOPT THOOMETH, TaBOJIAII
(U3KYNIPTYpacCHHUHT Ba OOIIKAa-Tapra TasHTAHJIWTH, YJIAPHUHT — HJIMHA
OTYKIapu?  XaIKUMU3XAaETHH IBTUEKUHU KOHAMPUINTa HYHAaNTUPUITaH.
Kucmonmii TapOusi TH3M-MU Oup-Ompu Ownan y3Buil OOFIMK Oynran
3BCHOJIApra OYJIMHUO,X03UPTH KyHAaxaM TapOus JKapaéHHHUHT TypJd
JACTYPIAPUHHUHT OaXKapUJIHIIH [Ty 3BEHOJIApa aMalira OMIUPUIMOKAA:

a) Makra0rada TaoJWM (IaBjIaT Ba HOJABIAT MakTadrada TapOws
Oonayiap MyaccacaiapH) 3B€HOCH;

0) MakTab €mmmaruiuap KUCMOHHN TapOuscu (ymymuit ypra taommMm I-
IX cunduap) 3BeHOCH;

B) ypTa Maxcyc, KacO-byHap TaoJuUMH (aKaJeMuK JuIeinap, kaco-
bYHap KOJUICIDKIIAPU) 3BCHOCH;

') OJIUH TA0JIUM 3BCHOCH;

1) apMUsi 3BE€HOCH;

€) ONMid TaomuM Ba apMHAIAH CYHTHXABACMAHIUIMK aCOCHIATH
JKUCMOHHU TapOHsi 3BEHOCH;

Kucmonmii TapOust TH3MMH ¥y3uga KyWIard acocHil 3JIEMEHT-JTapHU
OupIamTUpaIu:

a) )KUCMOHMIA TapOUSHUHT MaKcaau, Basudanapu Ba MPUH-IUATIIAPUHAHT
Makcaara MyBO(UKIINTH;

0) O>KUCMOHMH TapOus TH3UMHIA KYJUITAHWIAIUTaH BOCHUTANAp —
TUMHACTHKa, YWHWHIAp, CIIOPT, TYpW3M Ba OOIIKaNap TUIUAATH >KUCMOHHH
MaIkiap;

B) TypJiH IIAKIIATH TMEJAroTUK jkKapaéH MOOaiHWAa KYIUIaHU-JIAJIUTaH
yCyuAT (TaOJUM KapacHu, YCYIUATIAPH, CIIOPT TPEHUPOB-KACH Ba MYCTaKWII
MaInFyJiIoTIapuaa GoinanaHuIa uran)iap;

T) )KHUCMOHHH TapOusi MaKcaIuaa KUIIIAPHH YIOIITHPHII IIAKIUTAPH;

) SKHUCMOHHWI TapOusi Ma3MyHHM Ba HaTkanapuiaa uQoma-iaHraH
JKaAMHAT Ba JIaBJIaT Tajnabnapu (HopMmaiap Ba Jactypiap).
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JKucmonmii TapOusi TH3MMUHUHT TaBJIMIIM Macajajapura Ouj Hazapuil
marepuan pyc onumiapu A.Jl. Hosukos, JLII. Marsees, I'.JI. XapaOyru Ba
KaTop OomIKa MyaLTU(IApHUHT TapCIUKIapUIA TYIa EPUTHITaH.

Kucmonmii TapOust xapa€HHUHUHT Hazapuil, yciyOui amanné-THHUHT
YMYMUHIIUTA JKUCMOHHIA TapOWs THU3UMHHUHT HETH3WHHM TAIIKII KHJIaIu.
MWUTaTUMU3HUHT Oy cOobaJard MEPOCWHH Ypranum (HaHUMU3HHHT aCOCHH
Basndacuaup. JKaboOHTHpIApHH [03ara YHKApraH IOPTUMI3HHHT OJJIaT Ba
XaIKJIapu OJKACMOHMA MaJaHMATH Tapuxuil MaHOaamapaa Y3 YpHHUHH
OJITAHJINTHTa UIIOHIAMHU3 KOMHJL.

Iy ypunama I1.®. Jlecradt Ba yHuHT mmorupau B.B. T'opuHeBckuitnap
coOMK 1Iyponap JKUCMOHWUK TapOWs THU3MMHHHHT acocuwiapu nae0 TaH
ONIMHTAHJIUTA  JKUCMOHHWI  TapOWs  Ha3apUsS-CHHUHT  PUBOXIIAHHIIUIA
MYHOCHOXHCCA KYIIraH OJuMiap cu(a-THAa XabOH XHUCMOHHU MaJaHUSITH
(haHM HAMOSIHAANIAPU KATOPUAAH YPUH OJNTAHIUKIAPUHU S0TUPO(Q) ITHUIII JIO3UM.

I[1.d. Jlecrapr (1837-1909) Owmosor, aHaTOM, Nemaror Ba KarTa
)KamoaTdu cudaTuga WHCOH [IAXCHUHT HHTEICKTyall PHUBOXJIAHUIIHA YYyH
YHHUHT slIaraH WKTUMOMHA MYBUTH Ba TapOMscCH poJ YHHAIIMHM WIMHA
kubatnaH acocnab 6epau. JlecradhT ToMoHHMIAH MIUTaHTaH “‘MakTab €mmnaru
Oonayapia >KHCMOHHH OmimMiap” TH3UMHUXO3HPTH KyHIaxaM V3 HIMAR
abaMUSTHHYU UYKOTTaHU UYK.

Yop PoccusICHHHMHT XHCMOHUH TapOusra MyHOCA0aTH SXIIN dMacC .
“Makrabnap 6muzma 6osanapra OyTyHIal )KUCMOHUHN OmiMMiap 6epMasnTu. by
uira pabOapinKHU OM3HMHI MILNTa aJlOKacH Wykiapra 0epu0 KyHuiras, ynap
JKUCMOHHMU MaJaHMSTHH COXTa TYIIyHYaJap OpKalW TacaBBYp KHJIAIH, CKH
OynmMaca, KaUCHIUP YET 371 MAKTAOWHU OMTUPUO KENTaHIAH AIIUTraHIApPUTHHA
omnamu. Ulynuar yuyyH ymap Oola JKHCMOHMK —TapOusicura J0TH-
oopcuzmuprnap”, - ned ésran aau [1.0. Jlecradr.

B.B. TopuneBckuii  (1857-1937)  y3uHMHT  THOOMM-TIEAaroruk
tdaomuatuga Jlecradpt GuKpiIapuHU PUBOKIAHTUPUO COOWK NIypojap Ty3yMH
JKUCMOHHMH TapOWs THU3MMHHHM PHUBOXKJIAHWIIWTA KaTTaxpucca Kymgud. Y
JKUCMOHHMH MalIKiap OWiaH IIyFyJUIAaHYBYIIAp YCTHAA YTKA3HWITHH TaTKAKOT
HA30paTUHU KWIUIITHUHT WIMUR yciyOuit kommuiekcunaun sipatan. 11.d. Jlecradt
Ba yHuHT morupad B.B. TopuHeBckuilmapHUHT WIMHA MEPOCHHUHUHT
KAMMaTH IIyHZAK{, YJIapHUHT OJKUCMOHWHA OWiIMMiap Ba JKUCMOHHH
TapOMsIXaKuAard WiIMuH (QUKpiIapy amanuii Ba >KaMOATYWIMK TaKpuOacu
ACOCHUTra TassHT AHJIUTHIAINP.
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3-BOBb. JKUCMOHMM TAPBUSTHAHT BOIIIKA
NYHAJINIIIJIAPA BUJIAH BOTJIMKJINTU

3.1. ’KucMmoHuii TapOus :kapaéHuaa akJauid Tapoust

Kucman erapau  fgapaxkajard pUBOXIIAHTAHIMK HOpMall  akKJIWd
PHMBO>KIIAHHIITA NIAPOUT SIPATATIH.

“ Xap kaHmaii MepHaT — Oy aKJIWi, KUCMOHMUIUp. Arap aKjiWid Ba
KUCMOHHHA MEBHAT opacuaaru (apkHH axparcak, OMTTacuaa acoCHil pOJIHH
MUs1, IKKUHYACHA MYCKYyJIap YiHaiaun. MussHuHaT (paonusaTd MyCKyJUTapHUHT
¥y3apo daommarura, MyckyJmiap (HaosHuaTH 3ca MHSHUHT OOIIKAPUIIHA OPKAIH
amaJra omupuiaan’, - 1erad 51 YepHUIIeBCKuil.

Kucmonwmii Ommmmiap acocuucu I1.0. Jlecradr kypcarranu-aex, akiani
Ba KMCMOHHMH PUBOXKJIAHUII OMP-OMpH OniaH y3BUH OOFIIMK. AKJIHUHT YCUIIN
Ba PHUBOXKJIAHUIIY 3 HaBOATH/A )KUCMOHHMH PUBOXKIAHUIIHY TaKa30 KHJIa .

Kucmonmii  TapOusHMHT Basudacu myHAa MyBapakuATINXAI
KWIMHAUKY, IIYFYJUIaHYBUMJIAp S>KUCMOHHHM MaIIKIapHU OHIVIM paBHIIIA
TymryHHO Oakapcanap €KW ylap CHOpPT MallFyJIoTIapura Ku3ukuoO, Tanradoyc
Kypcatu0 wKoAWKA EHAaIIcanap, OpraHM3Maxapakar MajakaJapuHU TYFpH
MIAKJIAHUIIY, (QYHKIHOHAT KOOHM-NUSTIAPUHN PUBOXKIAHMINN YIyH yMyMHH
Maxcyc OmumIIapra TasHUILIAPH JI03UM OYrau.

JKucmonwmii TapOusima €Ky CIOpTAa TAJIAHTHU OYHWIN IIYFYJI-JTaHYBUHZA
YMyMHH )KUCMOHHH PUBOXIIAHT'aHJIMK Ba Tal€piaHraH-IMKXaM/Ja coba Oyiinda
YyKyp ManakaBuid Ownumiapra odra Oymum, Ooml  Mwus, MYCKyJuiap
¢daomusaTraan  dolmamaHUI KYp-KYpOHaIMKKA HYaT KyWMaciukKHU Taiad
Kwiaad. ManFynnorra OHIJIM MyHocabataa OyIMacivK TajlaHTHM CYHUIIWTa
cabab Oynmanu. DHrxaBiucu IyFyIaHyBYMIa OMp TOMOHJIAMAIMIMK, (akaT
cropT OMJIaH HIyFyJUIAaHUIITarMHa OaT IaKJUIaHaIi — )KaMUAT y4yH 3ca OOKH-
MaHJiajgap Kynasiau.

Conopr  TpEeHHpPOBKAaCH CHpJapura LIYHFUIN, YHH  TYIIyHHII,
HIyFyJUIAaHYBYM MAabOpPATHHM OIIMIMMIra onnd kemaau. bynra dakatxap
TOMOHJIAaMAJIMJINK OpKAJIUTHHA SpUIINI MyMKWH. JKabOH pexopamapuau
YpHATHUII, YEMIMOHIMK JIABOSMMJIAPU y4YyH Kypa-IIHII, CIOPTYMIAH FOKOPH
caBWs, YyKyp OMJINM Ba )KUCMOHHUH KOOMIUATHH Tanald Kunaau. byHra spumim
Y4yH 3Ca MallaKKaTId MebHAT, YTKUpP MHTEIUIEKT CObUOM OYNIMIUIMK Tanad
KWJIMHAIH.

AXNHi Ba )XKUCMOHUH TapOUSIHUT ¥3ap0 OOFJIMKINIY Macajlacy TaObuuii-
WIMHHA (aHJIapHUHT TaAKUKOTIapu acocuiga yiayr pyc ¢usmonorn U.M.
Ceuenos Ba W.II. ITaBnoB TomoHnaaH ucooTnan-rad. “MeH OyTyHxaétum Oyin
aKJIuil Ba >KUCMOHMI MEBbHATHU CEBAWUM, KYNPOK WMKKMHYUCHUHU. ANHUKCA,
MUsga Taigo OynraH (QUKpHHXAT KW YYyH aKJIUMHU KYJIUM OWIIaH
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OoFnaraHuMJIa Y3UMHU KyAa SXIIUXUC KUiap 31um”, - 1e0 €3ran 31U YIyF pyc
oxumu W.I1. ITaBios.

Jemak, KUCMOHMN TapOus WHTCICKTHHUHT aKJIud TapOuscu OwuiaH
¥3apo y3BHi OOFIMKXOJIIa aMalira OIIHPUIIUIIN JIO3UM.

3.2. ’KucMmoHuii TapOus kapaéHuaa axXJIoKuii Tapous

bap kaHmail xamMuAT a3zan-asaiiaH Y3WHHHT axJIOK HOpMalaph Ba
yJIapHUHT Tanabiaapu OwnaH OWpH-OMpHIaH axpaiud TypraH, aMpuMxoiaa
KeckuH (apkianran. by Tamabmap Ba HOpManaplaH >KaMUSTHUHT MaBKCH,
VpHH, JapakacuHu Oenruiani, Oaboiamga Goinaranuiarad. AXJIOKHHA TapOus
ynapra >KaMusT a030JIapH PHOS KIIHIIUACK 3apyp MyaMMOJapHUXAN KU
JKUCMOHMK ~ Mamimap OwiaH  [IyFYJUIaHWOI — MAIOFYyJIOTJIapd,  CHOPT
TPEHUPOBKAIAPH, TYPJIH X MycoOaKaiap Ba KYHTHII OYHUII TaIOUPIIAPH aXJIOK,
HOpMAaJapWHH INAK/UIAHWIIK, TApOWSIaHWIINIAA BOCHTA PONWHUXO3UPTH
KyHIaxaM ViHab KelIMOKma. Y3apo MyHOCAabaT, MyJIOKOT, YMyMHHCOHHIL
KaJpusTiap,  MWUIATH,  XaJKW,  JaBIaTH,  I[IOHU-IIYbPaTH  YYyH
KalFypUIIXUCCUETH  JKUCMOHWHM  TapOusi  skapa€Huaa  TYFPUIAH-TYFpU
TapOWsITaHTaH.

MamiiakaT CHOPTYMCHHUHT axJIOKH — Oy, MWIIAT BaKWIMA, MaBXKY]
KAMHST KMIIMCHHHHT aXJIOKHIMDP. Y30eK CHOPTYMCHHMHI aXJOK HOpMaiapu
Maxcyc, ajlobHIa dMac. YiapxaM Mas3Kyp JKaMUSTHHHT OIIUN a030CHHUHT
axJIOKH HOpMamapuiaH ¢apk KwiMmaiau. «CIOPTYMHUHT axJIOKW» IeTaH
axXJOKHA Ty3yIIla YPHUHHII MIapK XalKJIaph axJoK HOpMalapHiaH
Y30KJIAIINIITa 0JINO KeTau.

bu3z xucka (¢ukpam, Top VimadawraH ¢akar crnopT OunaH
IIyFyJUIaHAIUraH 0aKyBaT, SIXIIHM Xa3M KWIHII OpTaHiapura sra OYiraHmapHH
aMmac, pukpiap qoupacu KEHI, MAOHABUM OO, KUPHIIYBYaH, TAIIKWIOTYMINK
KOOWJIMATH SXIIM OYJiraH WHAWBHIHH TapOMSUIAINHU Ha3apAa TYTMOFHMH3
no3uM. by cudamiap Kynpok HaBKHPOH MamilaKaTHMU3 EHUIAPU  yUyH
TATYKJTUIND.

Cnoprun Ba (QU3KyJIpTypauwigap axJOKui TapOMSICHHMHI acocuil
XYCYCHSTIAapH, YHHM JKHCMOHMH TapOus >kapa€HMHM Mynra KydHuiaumu
KyHuaard yHaauiaa Ba makiga Oy Iumnmra 30THOOp KapaTHIMOKIA:

1. XKamoarumnuk Oypuura WKTHMOHH MyHocabaTma OYIHII, >KaMHST
WIIAHA Y3 [MaXCHA WINM OWJIaH TEHT KYWHWIN, XKaMEsIT Ba JaBJIaT WIIUHU
JApaKacHHH  [ACAHTHPMACTHK. Y3HHHHT OKHCMH  TapOMsCHra  OHIIIM
MyHOcabaTaa Gymimr, Adddi Mymodaachra HOMMO TAHEPIMKXap OUpP JKAMHST
A030CHHHMHT yMyMHH Oypuura aiylaHrad OYJIUILIUTH —CHOPTXa&TUaaru
MaKCaJIHU OUPIINTH Ba YMYMUIITUTA Oapua Y4yH SrOHa KOHYHHHA abaMUATIa
9ra OYJIMIUIUTH, YHU Kamoa (aoIuATHAA TaBIaJIAHUINY, KAMHUATH KUCMOHHMA
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MAQJIaHUSATH TapUXW, aHOAHAJIAPH, MHIUIATHHWHT IIOHH YYyH >KaMOAHUHT
Ky4UHH YMYMJIAIITHPA OWIUILIHK XYyCYCHSTH.

MamiiakaT —CHOPTYHMCH —XaJKapo MaWJOHAard FrajadalapHUHTXAl
KIWIYBUM OMMIM OKAHJIMTH, y3 Xalkd, Aaoaié omammaru skaBo6Grapimk
OypUYMHUXYC KWIAOWINIUINK XyCYCHSTH.

2. Kamoat mynkura (CIOpT MHIIOATH, YHIATH KHBO3 Ba aHKOMJIapra)
WKTAMOWN MYHOCA0AaTHM CIOPT MAaWJAOHJIApUHU OJKWBO3JAall Ba KalTa
JKI'BO3JTAII WU UITTHPOK JTHIIL.

3. XaMuAT a030JapUHUHT axJIOK HOPMAaJapHHU HT acOCHH MeBHATra
WKTAMOWK MyHocabatma Oynmummukaup. JKucMoHWE Mamkmap OwiiaH
IIYFYJUIAHWII [IYFYJUIAaHYBYM MEBHATHa, WIIIA0 YHKapuIl >xapaéHHgaxap
TOMOHJIAMa FAPMOHHK PUBOMJIAHUIIMHHA aMara OIIMPHUII UMKOHUSTHHU F03ara
kenrupany. CIOPTYMHHU CHOPT HATM)KACHIa SPUILHMINN MAallakkaTiau 0ymmo,
YUIAMIIA MCBHATHH Talad Kwiaaud. Y PEKOpAJapHUTHHA SIHTHIANl OWjaH
MebHAT JKapaéHM Yy4YyH HpOJa, HMHTH30M, MEBHAT KWIMINra OJaTHU
NIAKJUTAHTHPAIN, MEbHATHHU KaJpJialira ypraHasii.

4. XucmoHMH MagaHUAT KaMUAT KOHYHYWIMTHra OyiicyHuiura
Vpratagu. ['mMmHacTWka, YHWWHIAp, CIOPT, TYpuU3M Ba OOIIKAa >KUCMOHHM
MaIkjaap OWiIaH IIyFyJUTaHUII TapOWsIaHyBUMWIApIaH OeNTHiIaHTaH KoWaara,
TapTHOTra KAaTOMHSH pUOS KWIHII TanaOWHW Kysau. Yiapra OyicyHMaclnk
CHOPTYMHHA €KUM TapOMSIaHyBUMHM YMyMHH MakKcaalaH Y3OKJIAIITHPAIH.
Cropt (aommaTd cnopTINXaETHHUXAB() OCTHIA KOJIUPHINN — MacajaH, Tyl
y4yH Kypama-&Tranaa yinHuunap oup-oupu omnan TykHamuo ketau. Knmuanp
aitonop. Kymosumkka >xaBoO KWJITHHIH3 Kedagu. JIeKMH crnopTyd axiyox
HOpMallapy, Y3WHU KYJra OJHII Ba HU30JIMXOIATHU TUHY Uy OMITaHXAT KUJIUII
Y4yH JIO3UM OyiraH axJoKuil HopMasiap, TajgaOnapHH YCTYH KeJHWIIN
XYCYCHSTH.

5. TyMaHu3M, UHCOHHUXYPMAT KHWIUII, KCJAXKaK y4yH, THHWIMK yYyH
Kypamuiira 3amMuH, Oup-OmpuHM Kysumam, ¢&pmam Oepwin, alHUWKCA,
Mycobakajgap JaBOMHIA ¥y3apo VPTOKIMK €pmamMu V3  pakuOiiapura
HUCOATaHXKpMAT pybHIa TYpPKUH Xalkjiapaa VyTa IOKOpH OYITaHIuTH,
MycCTabKaM CaJIOMATIHK Ba )KHUCMaH Taléprap-iIrK KaMHAT a030CHHUHT aXJIOK
HOpMaJlapy, MpOJacH Ba OOIIKA XyCYCHATIAPHHU TapOMsUIall XyCyCHSITIapUHH
MIaKJUTaHTHPA/IH.

3.3. JKucmoHnnmii TapOus :xapaéHnaa 3cTeTHK TapOus

JKvucmonmii TapOusi Jkapa€HHIA OCTETUK TapOWSIHHHTXAM allobuja
Bazudanapuxaj KWIHHAIY Ba Hynra KyHumamu:

1. Myomuia scTeTHKacuMHU TapOusiianl. [ MMHAcTHKa, CHOPT, YHUHIAp,
TYypu3M, IOKOpuaa ©Oa€H OSTWIraHuAeK, HMHCOHHMHTI 0apua XyCycHi
TOMOHJIAPUHU HaMOEH Kuiaau. CHOPTUMIAPHUHT IOPUILI-TYPHIIH CIIOPTXAETUH
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Kapa€HU Ba YHJAH TalIKapuAaxaBaC KWITYACKAUp. UyHKH YHHHT acocuia
IApK XaJIKIapH axJoK HopMma-napu €Taau. EMoH MyoMana scteTukara 3uj neb
6abo Oepuitaan.

2. Wucon raBJaCUHUHT KYpUHUILIH, HIaKJIN-IIAMONUINHU
TaoMuHiaHaau. JKUCMOHaH TapMOHHK pPHUBOXIIAHTAH OJaM TaBAacU-HUHT
YHPOIIUIINTH, COFJIMKHUHTXa&THi KOOMJIMSITIIApHHUHT SAXIIH-JIATHA

oenrucunup. YepHUIIEBCKUI: «WHCOH TY3aJUIMTHUXAKHIa Tamdpap SKaHMU3,
VHUHT TapKUOWHA KUCMH TIYHU OeNruiaiiiuku, Ou3jga y akoHud Taaccypot
Konnupann. YHnaxaét HaMo€H Oynaju, O3 yHH TyIIyHaMU3, - JeTaH d]I1.

B.B. TopuHeBckmii 3ca: «Ty3aJUIMK OaxTra Kaplid COFJIMK OwujaH
KapaMma-KapIIrmIuKaa dMac, HOCOFJINK 3¢a, aKCHHYA, HOPMa-JaH 4eTra YHKHOOK,
rY3aJUTMK TYIIYHYACUHH Oy3a]Ii», - JIeTaH J]IH.

3. TI'y3aumkaun kabyn Kwia Owiuin  KOOWIMSTHHM, — CHOPT
TEeXHUKACH,XxapakaTiap Haduciuru udoaacuaa sIIUPUH T'Y3aTUTUKHUXUC KU
ONIUINHU TapOwusiam ETaju.xapakaT TEXHHKACH TYy3aJUTUK,Xapakar HagoCaTH,
YHHUHT Ma3MyHHHU H(DOTATANIHIHT Y3UXaM T'y3all.

JKucmonwmii TapOus sxkapaénuna Qoitnananmnaérranxapakar (QaoiusTi
Oup-Ompura yxmiam odMac. JIeKWH yiapHUHTXap OWPU — IOTYPHUITHHHT
YUPOWIHINTH, OamaHANMKKA CaKpaml, pPEeKOpA OFUP-JIMKHU KyTapHIIH
TEXHUKACH, THMHACTHKA CHApAIIApHIA «HIUIAII MabOPaTH»-haMMacH I'y3all.

dytbonm MalpoHumarn YViWHTa Kapa® 0abo OepuIl: «Iupoinm YHUH
Oynam», «YHUH Kyna KH3UKAPJIA YUKINY», «OKaMoaxyKyM MalTuaa Ty OwiiaH
MyoMaJla CAHOATHHUHT FOKOPWIMTHHU YHPOWIM HAMOMMIN KWwimuw» ned
BaxoKa3oJap.

CroprnaruxapakaT TY3aJUIMTMHA ~ TYIIYHWII —~ TOMOWIAOWH  €KH
UIYFJUIAaHYBYMraxy3yp ©Oabm  3Tamu. CHoopT Kypamuaa TY3ajUTUKHH,
YUPOWIMIIUKHU Kypa OJICaK, Oy OWM3HMHI ICTETHK IUAWMHU3HH, CaBUSIMH3HH
Jlapa)XacuHU KypcaTta/iu.

Bokcra actetuk cropT Typu sMac, ned 6ano Oepaamnap. by mymobpasza
Tyrpumu? HOKopu TexHWK Taiéprapimkka sra OYyinraH OoKcUMIapxapakaTH
oJlaM-oJiaM 3aBK Oepaau. KomaBepca pybuil, axJIOKUH, )KHCMOHUH cH(aTIapHU
PUBOXIAHTHPAAW, HAMOEH KWwiaau. Sxmm Ookcum Mapj, upogaird, OoTup
Oynumu amanuérnaH aHuWkK. Jun OwnaH TynryHHO, TOMOIIIA KHJla OJUINHHU Y31
SCTETHK 3aBK Oepamy, yHU TapOmsmaiian. TakoMHIUIamranxapakaT TeXHUKACH,
ABTOMATH3M JapakacHIaruxapakaT KYHHKMacura jra OyiraH CropTdyu EKd
(buskynpTypaunnapxapakar (QaoNMATHHH SPKHH, pPaBOH, KEPaKCU3 Kyd
capdranuiapcus, Kepakcu3xapakaT-Iapcus Oaxapauuiap.
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4-BOB. )KI/ICMOHI/II‘/J[ TAPBUA HASAPUACUHUHI
YMYMMU ITPUHIUAIIJIAPA

JKvcmonmid TapOusi HazapusicH Ba aMIMETH YMyMHUH MPUHIMILIAPH Ba
JKUCMOHHMU TapOWs Ha3zapwsaCH YCYIMSATHHUHT IPUHIMIDIApU 1e0 aTaiaguraf
MPUHIMITIApTa TasHAIW: bynapaaH Tamkapu, >KUCMOHUH TapOUSHHUHT apuMm
KYpUHUILIApH Ba  XyCyCcHUSTIapuHH  HdopanoBuu (MacajaH, CIIOpT,
TPEHUPOBKACH, KOCMOHABTJIAp, YT YUHMpyBUWJIAp TPEHUPOBKACH BaxXOKa3o)
NPUHLUILIApUXaM MaBxXyJ. Yiap Oup-Oupu Ownan y3Bui OoFimk 0ynuno,
NPUHLIUILIAPHHUHT SITOHA TU3UMHHU TAIIKWI 3TAAu. DHI aBBAJIO, OU3 )KUCMOHHUI
TapOusl HA3aPUSACUHUHT YMYMHU NPHHIUI-TAPU OWIAH TAHUIINO YHKAWIHK.
VYnap: a) JKUCMOHMH TapOMSHMHI MeEbHAT BaxapOuii amanuér Ouian
OoFMMKIMTH;, ©) NIAXCHUXAp TOMOHJIAMa PHWBOXJIAHTHPHIN, B) KXHUCMOHHUH
TapOMSTHUHT COFJIOM-JIAIITHPHUINTA HYHAITHPHIN IPHHIANH e TypybIaHai.

JKucmonwuit TapOus >kapa€Huma Hazapuil MPUHIMILIAP, OMP TOMOHJAH,
HU30M Ba3udacuHU yTaca, NKKHHIM TOMOHAH, KUCMOHUI TapOus kapaéHuIa
VKUTYBUMHHA Ha3apuii Ba METOIAWK JKHBATAAH MAaOdIyM pamKka (KOJHII)Ta,
wynamumra conmamu. [lemaroruk »apa€H Ba aManuil GaoyuATAa TPUHITAT
MaKOypHAT, KOHYH Tap3usia abaMHsT KacO STUIIN MyMKHH.

AlipuMxoraTiiapaa: NpHHIMITA OJKUCMOHHH TapOMsgard MaoilyMm
OunMMIIapHUHT Oup KucMH, €xu (aonusaTra Hypukun (KypcatMma OepyBun), Eku
TYPJIM XM al0bu1a BazudaHu 6axxapuil ydyH yMyMHH acoc 1e0 KapaiimMus.

4.1. ’/KucMoHUI TApOUSTHUHT MeBHAT Baxapouii aMmaaunér
OUJIaAH OOFJITUKJIUTH MPUHIMITU

By nmpuHimun kumminapHuxapakaT —¢aonusThra KM MEbHATTa
Taiiépraniia KUCMOHHUNA TapOus xapaHUHT aCOCHIl COLMall KOHYHUSTHHU Ba
YHUHT Xu3MaT QyHKwsicuan udonanaiian. bapya thsumiapaa 0y KOHYHHST
V3UHUHT Maxcyc udomacuHm Tomagu. AWpuM oaumiap rypybu (GU3KYIpTypa
Ba CIIOPTHUHT XM3MaT (PYHKIMSICHTaXO3WPTH AaBp TYypMYIIHAATH,XaETHIATH
SUYWIMKHH, TAPAHTIIUKHYU IOMIIATAIIIAH HOopat Ae6 Kapaiamiap. Y mapxo3upru
3aMOH HIUIA0 YUKAPUIIH MEXaHWKACH, aBTOMAaTHKaCH, WHAYCTPHICH BYXKyAra
KEITHPraH NCUXHUK Ba )KUCMOHHUI MyBO3aHATHHU CaKJall yUyH CIIOPTHH aCOCHH
BOCHTA KHJIUO OJIMOKYHIIAP.

Ou3KyIpTYypa Ba CIOPT KUCMOHHN TapOus kapaHUIaXaéT yIyH Kepak
OynraHxapakar MajJaKaJapWHU TapOHsIIAIl Ba PUBOXK-TAHTUPHUIIIATUHAXAETHI
apaMuAT ~ kacO  dTMI  OWwiaH — YeKIAaHMald  WMKTUMOMKXa&Taaxam
¢doiinanananmiap. Acnuga 3ca y €ku Oy OIKHNCMOHMU MalIKiap OwiaH
UIYFYJUIAHUII  OPKAMUXOCWI KWIMHTAH Mallaka TYFPUNAH-TYFPH MEbHAT
(haonuATH xapa€Hura KydcarnHa, yXxaéTauaup.
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TY¥rpu, Benocumenaa IOPHUII MallakaCH, TIpaHarta YJIOKTUPHII Ba
Oomikanap aiiHaH amanuixaétuii abamuarra sra. JIekuH Oy OwiaH KUCMOHHIA
TapOMSIHUHTXaETUH 3apypUATUXATH aWTapiid YCeKIaH-Malau. Arap uekiaHca,
6uz ¢yrOon Ba OomKa crnopT YHUHIApW, TMMHACTHKA, IITaHra OwiaH
OaxkapwTauraH )KUCMOHUM TapOus skapaéHUIArd SHI MybUM MaIlKIap aCOCHIA
OMMJITAp,XaETHI abaMUATIa 3ra 3Mac, JETaH XyJocara KeJIHITUMH3 MYMKHH.
Acnmuma 3ca OM3HUHT XUCMOHHUU TapOWs TH3UMHUMH3 Oy MallKjIapHH ‘“baéT
yayH 3apyp”’ 1e0 Y3MHWHT TeNaroruk jkapa€Hu TapKUOWIaH YWKapMainiu.
TymryHapauku, GyTdomun MebHaTIA €KUM Myqodaa MapouTHIa Ky9rHHHA Texao
capduiab, TYIMHW aHWK HUIIOHTA YypUIIHra YBTHEXKHM HYK. MebHaTna Exu
mynodaaga yHman ¢oiiga #yk. bupox ¢yrbon ViimHuM MaimFynoTiapuaa
STaJUlaHTaH YaKKOHJIUK, YHIAM-JIHIIUK, TE3KOPIHK, KHCKAa BaKT WYHIAXal
KWIYBYH Kapop KaOyJ1 KuJia OJIMIN, JaJriI aHUK OaxkapuiiaJuranxapakat cuart-
JIAPUHH PUBOXKIIAHTHUPHIITA IPUIITUIIKAETUI 3apyPHUSITIUP.

JKucmonmii TapOUSTHUHT Makcalu MEbHaTra Ba myznodaara TYFpUaaH-
TYFpH HYHANTHUPWICATHHA, YHIA TapOuWs OpKajdW OJrajllaH-TaH Majlaka Ba
KYHHKMalap 3abHpacd Kym Oyica, KHIIM HOTAHWII INAPOUTra — HIuIad
YUKApUIIJAMH, apMHIsIIaMH KHCKa BaKT HYUAA Te3 MOCHAIlaAd Ba JIO3UM
OynraH MebHAT (PAONUATUXAPAKAT TEXHUKACHHH TE3 dTajUIaiIu.

MaonyMKy, YakKOH, KyWIH, YWAaMIIM, TE3KOpP Ba JTHIIyBYAaH KHIIH
SHTUXapakaT MaJaKaCWHH Srajulaniia KAHMHIIINKKA HICOaTaH KaM ydpaiinn.
Amanma cofioM O¥yicana,xapakaT 3abuUpacH KaM Oyica, y KHUIIH JIO3UM
OynraHxapakaT TEXHUKACUHU CEKHH Y3IAIITUPAIH.

I'umuacTuka Mamknapuxaéruiimu? AnGarra! Ommuit Mucon: Wi
OONUIAHMIIMIAH OJJMHTH OaKapWiaJWraH TUMHACTHKA TOJH-KHUIIHHHT,
YapYAITHUHT OJIIMHMA OJaJd, OPTaHM3MHUHT IOKOPH WII KOOWIHMATHHH
TaOMUHJIAHAN.

Cy3uil, MyBO3aHAT cakjaml anmapatd  (Musya) (YHKIUSICUHH
AXIIAIAWAATAH HT SXIOIM BOCUTa N1e0 mcOoTinaHraH. [ MMHAcTHKa XUBO3HU -
“Kon” garnm XwiMa-Xmjl Malikjiap Ba3HCU3JIMK IIAPOWTHIA, MApalIioT OWiIaH
cakpami, CyBOCTH HIIIJIAPUTa OCOH MOCTAIITHPAIH.

Tamky KypuHUIIHIAH Oy MalIKIapXaéTui-aManuii aMaclek Tyroycana,
acimaa... SlHa MHUCOJI, MaOJyMKH, CaMOJIET Ba KOCMHUK KEMaHUHT YUHII TE3IIATH
Kyaa IOKOpUANp. YJIapHUHT OOIIKa-pyBUMIAPH OpTaHM3MHIA KyTHIMaraHia
XUIIMa-XWI y3rapuiuiap pyd 6epamu - MaoilyM BaKT WYMIA MUAra OUpJIaHUTA
KOH OopMmaii konanu Exu 03 6opamau. Ca6abu, OOCUMHUHT IOKOPU EKU KaMITHTH,
TE3JMKHHUHT yTa IOKOPWIMIHIUDP. By TaocupjaH Te3 KYTWIHIIHA 3Ca SXIIH
PUBOXIJIAHTaH TaHa MYCKyJUIApUTHHA yinanaiau. TaHa MycKy/uiapu 3ca
JKUCMOHMI MAIlIKJIap OWJIaH NIYFYJUIAHUII OPKAJH PUBOXKIAHTHPIIAAU. JeMak,
KUCMOHMH TapOusixaétuii Ba 3apypuil. LlIyHWHr y4yH >KUCMOHMH TapOus
MyTaxXacCUCH  JXUCMOHHUW  TapOWs  JkapaéHMga  MEbHAaT  BaxapOuid
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aMaNMETHUHTXaéTUH-aMaliil MalllK-IapuJaH MykKamman (QoiJalaHuIIHu ¥3
(AONUATHHUHT TPUHIMIINTA AWIAHTHPHUII INapT. Ba3HCH3IMK TraBIaHU
Oomkapumau Tanab kwiagu. Batyra, JlonwHr Ba OomlIKamapiard Marikiap
KOCMOHABTJIAp TPESHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPHHUHT ACOCUHH TAIIKWJI KHJIa IH.

VYiuyr Bartan ypymu Baxo3upru 3aMOHXapOuili YKyB MallFy-JIOTJIapu
Ta)Xprbach, MaKCHMall aBTOMATJIAIITaHXapOuil TEeXHHUKA, Te3 MAaHEBP KWIIUII
Y49yH cojmaT Ba odwuIiepla OKOpH >KHCMOHHHN Tai€prapivukka dra OYIIuiI
TagabWHU Wirapu CypMokna. byHra scaxapOuiixaérina >KHCMOHHM MaIrkiap
OmjaH CHCTeMaNd IOyFYJUIAHWIN, MAINK KWINII OpPKAJWTHHA DPUIINII
MYMKHHJIATUTA aMajia TyBOBMH3.

IOxopn mapaxana yromTHpWITaH WIUIa0 YUKapwuil MebHATH (abpuka
UIIYUCHIAH OUp TOMOHIJIAMa PUBOXJIAHHUIIHU 3MAac, YHIAH YHHUBCPCAJUIMKHU
Tanad Kwiagy. Y ¥3 HaBOaTHIA IOKOPU Japa)cajiard XUCMOHHNA Tal€prapimk
cudariapu Kk KypcaTKUWIapUra 3ra Oy TUIUIMKHA TaKa30 dTAJH.

IlyHuHr ydyHXaM MEBHATHH VIOIITUPUIIHUHT FOKOPH Japa->Kacu
TAaKOMHJUIAIITAH MEBHAT WIUIA0 YMKAPUIIKA «bhap TOMOHJAMa PHUBOXKJIAHTAH
maxc TapOusACH» MyaMMOCHHH Maii10 OyuInra onuo Kenuiuy Tabuuiamp.

4.2. llaxcHUXap TOMOHJIAMA PUBKJIAHTHPHII PUHIMITN

MaonyMku, MaBXKyJ OKaMHATIAa sOIadguraHxap Oup maxcxap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTAH OYJIMIIH JIO3UM, YyHKH, KUIIHIAP PYBUH, MAaOHABHHA
Ba KUCMOHUH CHU(ATIapHH Y3UIa MyXKacCaMJIAIITHPTAHX0JIIa TYFHIMaiamiap.

By cudatnapau kamMoJa TONHINH, YITa OKTUMOHWM IIAPOUTTa Ba MaBXyJI
TapOus Tu3uMura OOFIWK. JKucMoHWA TapOus dca TapOUSHUHT OOIIKa
TOMOHJIAPY MYUAa MyBUMIIAPAIAH OUPUIND.

WoxtuMonii MybHTXap TOMOHJIaMa FAPMOHUK PHBOXJIAHHUITHI,XAP JOUM
Baxap epla HMHCOH OpraHjiiapu Ba  CHUCTCMAaJAPUHUHT  OHOJIOTHK
PYBOXJIAHUIIMHUHT HYKU TanaOu Tap3uaa Kysiiu.

IlyHuHT y9yHXaM WHCOH TapOHsACHAA KYJUIAHWIAJAUTaH TapOUsSHIHTXAP
KaHJal MIaKJUTapy )KUCMOHHN TapOwus kapaéHu OMIaH WIOKCU3 OOFJIaHTaHAUD.
Bycusxap TOoMoOHIamMa rapMOHMK TapOus amanra omMaiinu. JKucmonui
TapOusSHUHT OomKa TapOust Typiaapu OwiaH OOFIUKJIUTUHYU JTUAJICKTHUK
MaTepuanucTuK (ancada Ba TaOMUH-UIMUN (DaHIAPHUHT OYHMK MYHO3APACH,
(anmaru ymia 3cKku 0abCXO3WUpXaM JaBOM STTHPHINTA YPHHYBUMIAP MaBXKYyI,
ynap ofaM TaHACHHHUHT TAaIIKW KYPWHHUIIN Ba YHUHT (DYHKIMSCHTA TaIIKH
TaoCHp OWiIaH Y3rapTHpWUII KUPHTHII MYMKHH dMac 7Ae0 TapOusSHUHT
POIMHUX03UPXAM WHKOP 3Taaujap.

JKvucmonmii TapOus >kapa€HM KOHYHUSITIApHIAardHaxap TOMOHIaMa
JKUCMOHAH TapMOHHMK PHBOXJIAHWUIIMHA WYIra Kys OJUIIHU MYMKYHIUTH
WIMHUH acOCTIaHTaH.
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KumnHuHT pybuil, MaoHaBUH KOOMJIMSTHMHM YCHIIra SHI aBBail ymia
VOKTUMOUH IIAPOUT, CYHIpa 3¢a MHCOHHU Y3HUHT MYBUTHH Y3rapTUPHII EKU
Yia y3raptupum yayH onnd 6opwiran QaonuatHu posp yHHanumuruau 1M.M.
CeuenoB Ba I.II. ITaBnoBnapuHur Tabuuii (aHnapmard WIMHA TaIKUKOTIAp
OpKaJIH aJJIAKAYOHJIAp WIMHIA Ba aMaliuil ncOoTIaHran. IHCOH OpraHM3MUHUHT
TaIIKW MYBHUT OWJIaH ajoKacuia MapTiId peQieKCIapHUHT MOBHATH KaTTa
SKaHJINTHHHU,XaM KHCMOHUI,XaM TICUXUK (HAOJHAT, OOII MHUS ITYCTIOK KICMHUA
comup O¥ynaguraH «BaKTIH aJOKa» OPKAIH COMUDP OYIUNUIMTHHUHT aMalldi
nUcOOTH IMOBUANMUS.

Vnap taonmuM Ba TapOuWs kapaCHUHU KHIIWIApAAa KaTop “y3yH IIapTiIu
pebaekcimapauxocw Kuaumr® aed TymyHTHpamuiaap. JKaMmuar Taiabura
MyBOGUK paBUIa, IApTiIH pediaeKciapaard BaKTIW aJTOKAJIAPHHU FO3ara
KEJITHPHII IMaXCHUHT (aKaT MAaOHABHU IIAKJUIAHWIIMIAardHa 3Mac, Oayku
JKUCMOHHY JKUBATIAH KAMOJIOTTa SPUIIHIIUra (PU3UOJIOTUK MMOWIEBOP OYIHIITN
MYMKHHJIUTUHH UCOOTIamIap.

[IlaxcHUXap TOMOHJIAMa PUBOXIAHTHPHUII HPUHIMITUHUHT JKUCMOHHMA
TapOusi MKTaXacCUCHTa KYsIIUraH acoCUl Tainadnapu:

1. TapOuSHUHT Typiaud TOMOHJAPUHHUHT OWp OyTYHJIMIWTa OSPUIIUII.
JKvcMoHMI TapOusl OpKAITK SPHUITWITAH I0OKOPH HATKa-HUHT Y3U MaXCHUXAP
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHATHIWTHHHA Oenrunainn, nae6 Oymmaimam. Kucmonwmii
cudatrinapra KymmO aKIHWid, axJOKWid, pYBHHA, OICTETHK, Ba MaoOHABUH
cudatriapxaMm Kymub TapOuWsuTaHca, Maxc MIyHIaruHa IOKOAWK MEbHAT Ba
Baran mynogaacura taii€p Oynamu. by tamab y3 HaBOaTHIa >KaMHSTHMU3
A030JJAPUHMHTXAJI KWIYBYM BaKTIA, MCHHAT BaxTacHUIaMH, Mypaodanamu,
KOHYHUI JEMOKPAaTHK MHaBIATHH 0apmo OJTUMIACK Iapadiau WIUIapHUHT
Oapuacuia onnuHAa OYmagunap.

2. Kenr Ba ymymuii >xucMoHni Taiiéprapiauvkka sra Oymum. JKamusr
A030JapUHUHT Oapua (aoNMsTIapH MaoJIyM MAOHOJArW KacOra,XyHapra
WyHanTupunran Oynwmu, OyHra aiHWKca MebHAT BaxapOuil (aomusT
JaBOMHUAA JOyd KelnaMu3.Xap KaHAal ¢aonamaTtaard OTyK O KUCMOHHHA
taii€prapiukka OornuK., Apmus cadumamMu €k MebHAT (QPOHTHIAMH
YMYMKACMOHHMI ~TaW€prapiurd CycT OynraHiap KUUMHYWIMKIApTa Iyd
kenmaawiap. Kucmonwnii cudatiap MHCOHIA KaHYAIWK SXIIH PUBOKIIAHTaH,Xa&T
y4yH Kepakiu 3apyp OyiraHxapakaT Ba MEHHAT Mallakalapu eTapiu Oyiica,
Oo1ka (aonusATHH OCOH Ba Te3 y3namTupuiagd. JKUcMOHUH Tal€éprapiankHu
Hynra KyWdI yayH omd Oopriran pexanu (GpaoiumsTxap TOMOHIaMa FapMOHUK
PYBOXKJIAHTUPHUIITHUHT OMUJTHTAD.
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4.3. ’KucMoHmii TapOUSHH COFJIOMJIAIITHPHUINTA
HYHAJITHPHII IPUHIUIHT

Kucmonuii TapOMSIHUHT COFJIOMJIAIITUPHINTA HYHAITHPHITaH-JIUTH
OPUHIUINK [IYFYJUIAHYBYWIAPHUHT JKHCMOHMW MAIIKJIap OWIaH MaIIFy
OynuIIHMIa YIapHU COFIINTUTa )KaBoO OCPUIl MAOCYJIMATHHH YpTara TallTaim.
JKucMoHMiT MagaHUST TANIKWJIOTYHIAPH, TPEHEp-Jap, NaBJaT, XalK OJAUIa
UIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT ~ COFJIMTHra kaBoO OepuOrmHa  KonMad, yHH
MycTabKaMJialra Ba TAKOMUUIAIITHPHINTAaXaM KaBoO Oepaamiap.

JKvcmonmii Mamkigap OwiiaH Bpad Ba Tedaror Ha30paTd OCTHIA
IIyFyJUTaHWJICaruHa, y wkoouit adpdexr Oepaan. Hotyrpu ¢oiinana-aum sca
IIYFYJUIAHYBYM COFJINTHTa CANOWiA Taocwp JTHIHM MyMKHH. LIyHWHT y4ayH
OHMOJIOTHK XyCYCHSTIApH - EIIH, )KHHCH, COFJIUTHHUXUCOOTa OJIUII, CHCTeMAaH
Bpad Ba IE€Aaror Ha30paTH TapOus skapaéHuIa eTaKIl OMIJIAND.

AManma pexacus WIIIall yTa canOuii oxuOariapra onub Kemamu.
Tannanran ycinyOusTIap, MAUIKIAPHUHT MEOEpH, Oa)kapuill WHTCHCUBIIHTH,
FOKJIAMaHUHT YMYMUIH MHKIOPUHH TaHJIAIIIATH IEJarOTHHHT ap3uMac XaTOCH
UIYFYJUIAHYBYU YYYH ¥Ta KAMMATra TYIIAIIA MYMKHH.

Ilynpaiixomnapra Oyd KEJIWII MYMKUHKH, CIOPT HAaTHXa-JTapUHH
BaKTUHYAIMK YCHIIH, KUCMOHHNA TaHEPrapiuK KYpCaTKH4Y-JIAPUHUHT OPTHIIIH,
OpraHmM3Ma BAaKTHHYAJIHK CHOPTYM YYyH Ce3WIMaiIuraH MaTOJNIOTHK
y3rapunurapra onu0 kenumm MyMKHH. Kenn6 dmkamgwran €MoH oKubOaTmap
JKUCMOHHMI MaJlaHUAT Ba CIIOPTHUHT 00pYcHTa CanOuii TaOCHP ATAIH.

[Ty ca®abmu Bpau Ha30paTH JATWILIAPUHH 30THPO(] ATHII OMIaHTHHA
YeKIaHMal, acocwid 30THOOp VYJIAPHWHT TAaBIWINTa KAPATWIHMIIN JIO3UM.
HazopatHm TH3UMIIM OSMaciuru calnOuil  okubaTinapra oMb  KeIHIIH
MyKappapaup.

XKucmonmii TapOusiHu coromyalITHpuil Omnan Oorna® onub Gopuin
OPUHIUIKA Bpay, MENaror Ba IOyFyl JAHYBYMHUHT KyHIHUK MYyHTa3aM
MYJIOKOTHHH Tana0d KUIaju.

JKucmonmii TapOus NpUHLOUIUIADH Oup-Oupu Ounan y3apo y3euu
boznuxnuxny Takaszo dtanu. lllyanaruaa ynap abaMHATHHE CaKIa0 KOJau.

JKvcMoHmiA TapOUSHUHT MEBHAT BaXapOuii aMmanuét OumaH OOFIUKIINTH
YHHUHT eTak4d npuHounuanp. [y npuHIuNTHHa MamMiIakaTAMA3AA KUCMOHHH
TapOMSIHMHT ~ acOCHil  KOHYHHSATHHH  udomanmaiiay, yHHHT abaMUSATH
JKAMUATAMHU3 ~A030JapHHM IWKOOWMKA MebHaTra Ba BaTtan Mypodacura
Tal€pramaaaup.

[ITaxcHrxap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHII MPUHIIMITH HXTU-MOHUIXa&Tra
- unUad YUKapuil BaxapOWi WINMHM aMajra OIIMPaJuraHxap TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHTAH [Iaxcra TajgaOHU OINUPAIN,Xap TOMOHJIAMa >KHCMOHUM,
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MAOHABUIl PUBOXJIAHTAH-IIAPHU TapOWsIAIl MamilakaT WKTUCOMUETH Ba
MyZo(haacuH1 TabMUHJIANIA MYBHUM POJIp YiHAHIH.

Bob6okanonnmuz A0y Aim ubH Cuno <« KuCMOHUEI MalIkiIapxakuiaa
KHCKayda Cy3»uja CaJOMaTIMKHHU CaKJall PeKUMUHUHI acOCHN OMWILIApHUIaH
OupH >KUCMOHUH MaIKiap OWiIaH IIYFyJI-JaHWII SKAHJIUTHHH TAOKHUJIAWTH.
OBKaTJIaHUII, YHKY, JaM OJHII PEXHMHUHUHT KyH TapTHOWAArd CHCTEMaH
JKUCMOHHMH MamIKjiap OWiIaH IIyFyJUIAaHWII MAIIFyJIoTiIapAaH KeHWHTH YpHHTa
Kysini. Mapomiii, Mmeo€puiaru 3pKruHXapakaTiap — SOHU >KUCMOHHUI Mallkjiap
OWyaH MIyFyJUIAaHUII KAaCAUTMKHM WYKOTHIN YYyHXed KaHOall JaBOJIAHHINTA
3apypPUSATHUHT BY)Ky[Ara KEITUPMACIUTHHU aiTHO yTamu. DpKHUH, MEOEpruaaru
MapoMJIuXapakaT y3JdyKcu3 4yKyp Hadac oluImHHM Hynra kysam. by Ownas,
OpPraHu3M MYCKYJUIAPUHUHT TYKHMaTapy KUCIOPO] OMIaH eTapiu JapakaJart
KUCJIOPOA OWiaH TaOMUHIAHAIW. MaIIK KWIraH, MallK KypraH OpraHu3M
y3umaru “Kepakcu3’HH BYXKyAr'a KEJIHIINTA, YHUHT YHKApHUO TalUIaHWIINTa
KeparuiaH OpTUKYa SHeprus capdiaMaiiim.

Taonum xapaéHuga MallK KWIUIIHUHT MEOEPUHU TOMMII Ba YHUHT
CAIOMATIMK YYYH TAOCHPWUHH AHUKJIAW OJIMII, TapOHs >KapaSHUHHHT MYBHM
KypcarMacura, Kepak Oyica, HU30MHUTra aijna-HWIU J03uM. JKuCMOHWH
TapOMSIHUHT IOKOpHWAA KaWii KWIMHTAH MPUHIWIDIADH KAaTOPH >KUCMOHHHA
TapOUSHU COFIIOMJIAIITHPHINTA HYHANTUPUIITHAHT aMaJliii camapacy KaTTaaup.

[yauHr  y9yH  KUCMOHHMK  TapOWsl  TU3MMHHHHT  YMyMHHA
NPUHIUIDIAPUTAa PHOS KWIMII SKACMOHHHM TapOMsSHH amanra oummpaérra
MyTaxacCUCIaH TOPTUO MIyFyJUlaHyBYMJIApraya yJapHU COFIUCUTa S0THOOD
OCpUIIHN MYBUMIIMTHHA TAOKUJIANIH.

Bynman kemu0® 4YMKaAWKW, TMEJarordk xapa€H MaBOMHIA YMYMHUUH
OPUHIUILIAPTa Y3 BaKTHIA PHOS KHIMHCA, KYHWIraH Tanadiap MyKaMMal
Oaxkapwiica, )KUCMOHHUIA TapOus xKapaCHUHUHT cCaMapaIopJIATH FOKOPH OYIiasu.
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5-BOB. JKUCMOHW TAPEUSI HAZAPUSICUHUHT WJIMMIA
TAJIKAKOT YCYJIMSTJIAPA

bapua wnvuii ¢anmap kabu >KUCMOHHMHA TapOWs Ha3apUsACU WIMHIA
W3JIAHUII yCITyOnapuaan Goiiananaiy.

‘bosupru KyHIa WIMHI TEKIIMPHUII YCIyONapHHHHI TypiiMda XWUIapH
6ynu0, Kymma QaHIapHUHT TaIKUKOT yciryOiapuaaH, aliHUKca, (GU3HOJIOTHS,
AHTPOIIOJIOTHSI, OMOXMMUS, ICHXOJIOTHS Ba IKTHUMOWH-TApUXUH HW3JIaHHUII
yciyOiapura KyIpoK 3bTHEX Ce3HITaETTaHINI M abaMHATIa MOJIUK.

Kucmonmii  TapOusi HA3APUSACHHUHT  aCOCUll  UIMULL  MAOKUKOM
yenybusmaapyu - Ha3apuil TabiIMiI Ba YMyMIJIAIITHPHII, TEIarordK Ky3aTHII,
9KCIEPUMEHT (Takpn0a) Ba MaTeMaTHKXHCOOIaIIIaH HOOpaTAup.

5.1. Mamuii TaIKMKOTAA Ha3apuii TAbJIWJ Ba
YMYMJIAIITHPHIN YCYJIUSATH

MaonyMky, Hazapuid  TaBiIdd ~ Ba  YMyMJAIITHPUII  anaOuér
MaTepHaJUIAPUHU TyJIa TAabIMWI KWINII Ba YMYMJIAIITHPHIIAH OOIITIaHAIM.
Anabuér MaTepHaUTapuHU TYIUK YPraHu® YHMKHUII Kyna KAWWH. Yxap 4-5
Wnnaa sHa NIIyHYaJaHra Kymnasad. byHaaH Tamkapyu WIMHA KypHajulapiaaru
TaJKAKOTIIApXAKUAard MakoJyiajap Oup Heda Mmaporaba kymaiimokma. bynma
épnaMuyu UIMU mpeaMer - “Ombimorpadus” GaHU TATKUKOTIYMHHHT HIIWHA
CHTWJUIAIITUPAAU. Y HAIIp KHIMHraH agaOuérinapHu TapTuOra colaju Ba
pyiixatuHu Ty3uO 4MKagu. Pempocnekmugé yciyd OpKalin cucCTeMara COJMII
MaoJlyM JaBp MYMIAard MaBXyj aJaOWETIapHUHT WIMHHA HyHanumu Oyiinua
SIHTHJTUKJIApra KUCKa 30 OepajH.

Bynpan Tamikapu, TagkKuKOTYU “Oubiuoepagux mascugHo-ma’ naHxam
tdoiinanannnaau. TaBcupHOMA STHI'M YMKKAH afaOuéT yuyH €3Ma paBHIIIa EKH
pebepar cudatuma (WIMHH HMII  HATWKACUHH  KUCKApTHPTAHXOJA)
Tai€pnaiau, yara u3ob Oepaiu.

bubnuorpaduk M3NaHWII 3Ca TATAKMKOTYMHHHT ala0uETIap yCTHIArh
OupiamMuu Wiy OYmrO, TaIKWUKOTYM H3JIAHUIIM OPKaJIH TOMWJTaH Kapama-
KapIIMJIMKIap yCcTHAa Hazapui Oaxc IopuTand, yjlapHu Oup-Oupm OwiaH
TaKKOCJIaWIu.

Hazapwuii Tabiaun Ba yMyMIAIITUPHUITHUHT STHA OUDP YCYIHATUXYHCHCAM
mamepuannapu yemuoa uwinawoup. XKUCMOHMH TapOMSHHMHI Ky TOMOHH
aManuii  MauFyJIoOTIAp  yYyH ~ TYy3WIraH  pexanap,  KyHIaJHKIap,
KOHCIICKTJIap,XUCOOOTNIap Ba INyHra yxmanoiapaa wudonananaad. Yiap
anbarra aManuETHU Ha3apAa TYTraHXOJiga Ty3wiraH Oynamu. YIapHU HIMHMA
KUBATAAH YYyKyp YpraHull KyTHIMAaraH HATIDKAJIAPHU OCpPHUINA MYMKHH.
Macanan, >abOHHUHT Ky4Id CIHOPTUMJIAPUHU Tau€priam Ba yJIapHUHT
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UIYFYJUIAHUII ~ PEKATAPUHA — CONUINTUPHIN, MAJAKAId  CHOPTYMIAPHUHT
KyHIQIUK-Tapy, Xa(Taiuk, OWIUK, HHIUIMK XHUCMOHHH OKIAPHUHTXAXKMHU,
MUKIOpH, Oa)xapuill WHTCHCHBJIMTH Ba OOIIKaiap TaJAKHKOTYMTa MaHOa
OYJIUIIN MYMKUH.

Wnmuit  TagkUKOT Y4YyH Mmycobaka mamepuainapu, Kyn HUILIAK
TPEHUPOBKATIAPHUHT HATHXKAJIAPUHHM YPraHWIIXaM TaIKUKOT 00OeKTH OYIuo
XM3MaT KA.

Wnmuit Makcaaga Ty3WwiraH TYPIH XWI aHKEMALapXaMXylcocam
mamepuanniapy 610 XU3MaT KWWK MyMKHH. Ty3uirad caBojuiapra “pa’” Ba

[T

WYK” 1eb xaBob OepHIIxam Kym xyJocanapra oJud Kelau.

5.2. llegaroruk Ky3aTHIl WJIMHUH TAAKHKOT YCYJIUATH

TaakukoTun Kyiuia€tran Oy yCYJMSTHHHT FDKOOW TOMOHH IIYHIAKH,
W3JIaHYBUMHUHT y3W TAAKUKOTAA alHAaH WIITHPOK JTMalau.Xxaéraaru
Ky3aTHIAaH (Qapkian yimapok, Oy yCylmuAT Ky3aTHII TpPEIMETHHH aHUK
ypranaaw, Ky3aTwiaéTraH Ba YHIAH AaHWKJIAHTaH JaWJDIAPHH —TE3JIUK
OmnanxycoOra ONQJAWraH TH3MMHU HWNUIA0 YMKUIIM Ba YHH W3JIAHUIIAA
KyJUIamM OCOH kewyagu. Maxcyc OaGeHHomarnap, €3yBAaru INapTiId
udoganarnaiap Ba TaIKAKOTHH OCOHJAINTHPaAW. bapya miMuii Ky3aTHIuiap
HATHXKACH Ky3aTyBUM-HHUHT IIAXCHH KOOWIMSTHTardHa OOFIHMK OYIMAaCIUTH
JIO3UM, YyHKH YpraHwiaéTraH Aajjuiap, yJapHH HaTIKaJaph KYTHIIAKAA
Typanda GUKpXOCHI OYnumura oaud kenaau. by ycynmmsaTHHHT Kynait TOMOHH
IIyHIaKW, OMp BaKTHU y3uaa Oup Heda Ky3aTyBuM OUp 0OOEKTHU Ky3aTHIIH Ba
HaTWXaJapHU CONUIITHpUiIanu. byHma adipuMm anmapamiap ymiaxapakaTHUHT
OaKapIIMITUHA KaiTa TaKpOpJIalii €KW TaAKUKOT YIdoBUTa Kapad yau ¢hoTo,
KHHOCPEMKa, BH/ICO0, MarHUT TacMach €3yBH Ba OOMIKayiap) OpKaJIM Ky3aTHII
J03uM Oynran xyjocajdapHHM Kwiaad. byHmall Xyiocanap oOoekTHB OYianu.
YHE WKpPOCUAArd KaMYWINKIAP EKU SHTIMKIAPHUA TAKPOPHUHA KYPHUII HIMKOHH
6op. Jlekun kaTop cmopT Typiapu,xapakaT (AONHMITH BaxapakaT aKTUHH
Oavonamiga Oaxciap, MyHO3apajap KIIUINTa TYFPH Kelaau. XyJocauap
cyOoekTnB  OynmO  sAKyHHMH ~ Xyjnoca — HaTwkacura —caiuOuii  Taocup
KWIHIIXOJUTAPUXAM yupaiiu.

‘bo3upru 3amMoOH KHCMOHMI TapOus HazapHsICHXapakKaTIapHH HKPOCH
OakapwMmugard aWpuM Jamwpiap Ba  ylapXakKdaard — Xylocajapiaa
HOQHMKJIUKTA WY KYyWHIuImIM MyMKWH. Macanad, Oaauuii THMHACTHKA,
akpobOaTuka, CyBra cakpam, Qurypaid yd4dWil Ba OomIKajlapaaxapakaTHH
npomananumm 6aéum akart kY3 OmnaH O6avosaHaau. KatopxakamiapHHHTXAp
Kaiicucn 3 GUKpUHHM Yy3uda 0aéH Kwiaau, YMyMHH Xyloca IIyHTa Kapad
ynkapwiagy. byHmall Ky3aTHII yCYJNUSTH TaIKUKOTYM EKM Ky3aTyBUMIa yTa
KyWIH CAJIOBUSATHU TaNad KHUJIaIH.
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Kenr Tapkairan, aHuKXucoOra oJIMII yCylnusTIapuaaH Oupwu
XPOHOMEMPAAULOUD. «XpOHO»-BAKT, «METp» yJIYOB JeMaKIup.
BynnaxapakatHu Oakapum y4uyH cap(uiaHraH BakTra kapad HaTwka TabJIWI
kwimHag. Macanan, 800 merpra rorypumgaxap oup 100 merp yuyH capd
OyiraH BakT €KW JapCHH, TPCHUPOBKA MAIIFYJOTHHHHI OOIIMIAaH OXUpHUTrada
3UWINKHA AHUKJIAIl MaKCaJuJa XpPOHOMETpNAIl MAIIFyJIOTHHHT acCOCHH
BaKTHHHU camapacura 6abro Oepuin yuyH (HoimanaHuiaim.

5.3. DkcnepuMeHT WIMHIA TATKUKOT MeTOIH

Wnmuii TEKIMAPUITHUHT Oy METOIM TEKITUPYBUYUHUHT ¥3H TOMOHHIAH
VIOIITHPWITAH OO, YHUHT Y3WHH aKTHB apajialllyBH OpPKaIH 00 OOpHIIam.
By Meromnma Tekmmpanaérrad xapa€H Maxcyc MmapouTna €Ku TaxpuOaHU sHa
KaliTamaH Takpopiall yYyH WMKOHHAT sSpaTwiaad. YmoOy TagKUKOT
yCIryOMHHHT Kyinail €Ki KHMMAaTIH TOMOHHAXAM aHa IIyH/a.

JKvcmonwmii TapOust sxapaénuaa onubd OopumaérraH TaXpUOAHH MaxCyc
HIaPOUTHUXHUCOOra OJMai EKM CyHOMH KalWTaJaH yIla IIapOWTHH SpaTHIINA
Ha3opaTIard Macajara ouj OyJiMaraH MyaMMOJIapXaM Fo3ara KeJIHIIH MyMKUH.
By wiMuil TajKMKOT YCYNMATHHMHI CajJOWil TOMOHHUIUP. ODKCIEPUMEHTHH
000eKTHB YTKa3uIll aManuéTuna mabuui, MoOyiIu 6a 1a60pamopus SKCIEpH-
MEHTJIapH 1e0 HOMJIAHTaH YKCIICPUMEHT XWILIApUAaH (oiiaana-HUIa i,

Taouuii Ixcnepumenmxaétuii 1Iapowtna onaud Oopwinanud. YHIAH
Taxpuba uIITHpOKYMiIap OyTyHIail Oexabap (camapanuruxam IIyHZAQ)
OynumuxamM MyMKUH. MacanaH, OMp MakTaOHUHT UKKH CUH(QHUIATH KUCMOHUH
TapOMst mapciapuaa  JacTyp MAaTepHAIMHU  Y3JMAIITHPWINIIA aHOAHABHH
VKuTHII ycrmyJulapu OwiiaH, OOIIKacwIa 3ca MaxcyC TaHJAHTaH yCYIUSATIAp
Owran ommO OopwimuO, HATW)KAHM TaKKOCHAIl OpKalu Kaiich cuH(pIa
camapaJIOpJUTHU FOKOPU OVIITaHIUTMHE aHUKJIAll MyMKHH OYiau.

Mooynnu 3IKkcnhepumenm METOAMIAH Ky3aTyBUMXa&Tna ydpal-Iura
OJIMI IIAPOUTIAAH OHMp 03 Y3rapraH MybHTHA TaxpuOa yTkasmwiaau. MacanaH,
MYCKyJ1 KYYHHH YCTHUPHWIIIA CIIOPTra SIHTH KelraHiap OWwiaH Uil oJub
G6opwnd, ynap xadraga y4 mapra, anobuaa rypysiapra OynuHuO, OupuHUM
TypybH ETraH IITaHraja MallK KIIUII, UKKAHYU TYPYBU 3Ca Y3UHHHT TaHACH
ofupyiruial ¢oimanaHud, y9uHIM TypybH (akaT TaHTeN KyTapwil OwiiaH
MaoJyM OENrmiIaHraH MyIAaT JaBOMHIA MAIlK KUJIaIu.Xap Kaich TypyBHUHT
MOAYJIH aiobuja (IITaHra, TaBAacH OFUPJINTH, TAaHTEN) Mamkiap QakaT eika
Kamap MYCKYJUTapUHIHT Ky9UHHI OpTHpHUIITA HYHaNTH-pUITaH.
DKCTHepUMEHTIaH CYHT HaTWKaiap TaKKociIaHuO camapa Oepran MOIyJ Ba
YHUHT MalIKiapH, yCIyOousTa 3pQeKTH 20JI0H KAITHHATH.

Jabopamopus sxcnepumenmuoda NIyFyUlaHyBUMIAp KyHIAIUKXAETHI
HIapOUTa aManuEThIa KaM yupaiiiuranxonataa taxpuda ytkasaau. MacanaH,
JKUCMOHHMU TaW€prapiurd TEHI UKKA Typybh OJMHHO, ylapnaH OWPHUHUHT
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MaIFyJOTH J1abopaTopusiia, UKKMHYN-CHHUKN dca O TaOuui mapoutna
om0 Oopwinaau. By TtaxkpuOaHMHI Kynailmurd TaxpuOaHMHT JabopaTopust
MIaPOUTH/IA SHIUTAAH TaKpOpJald OJHMII MyMKHH 3KaHJIUTUAAIMD. Y CYJIUSITHU
canOuii TOMOHM Taxpuba YTKa3yBUMHMHI Takpubana ailHaH MIUTH-POKU
6y1n0, 000ekTHB OyMaraH SKyHHH XyJocajgapraxam OJHO KEeJIHIIH MyMKHH.

5.4. MaTeMaTHK XUCO0Jall MIIMHI TAAKUKOT YCJIYOUSATH

Kelinaru finmiapaa OuoJiorus Ba nmegaroruka (Gpaniapuaa TaaKUKOTHHHT
MaTEeMAaTHKXUCOOII YCYIUATIAPUIAH KCHT (poraana-HUIMOKAA.

bamma  BokeamapHuHT, arpoduMu3HH Ypa® osraHxap KaHAai
JKapa€HIapHUHT WKKH TOMOHM — cHpaT Ba MHUKIOpP TOMOHH Oymamu.
MaonyMkun, MaTeMaTHKa BOKEIAPHUHT a0CTPaKT IMIAKIAAard MUKIOP TOMOHUHH
Yypranmagu. LlyHUHT yayHXaM MaTeMaTHK yCyTUsATIapaad (GoiataHnuIIgaH BO3
KeUUIl TAJAKUKOTYMHU MacajJaHuHr (akaTruHa OWp TOMOHWUHH — cudar
TOMOHMHWTHMHA YPTaHWINra, YHH TyjJa ypraHa OJMaciuka MabKyM OTajH.
Bynpaii spuM-EpTH EHOAIIUIN TAAKHK OJTWIAJUraH MYaMMOHH aHHKJA0
TAQJAKUKOTHU OOLUIAHWII 3Tamuua Wyl KYHWIUIIA MYMKAH XoJjoc. Mmmwuii
TAJAKUKOTXAIH aHWKJIHMAaraH TaKIWpAardHa MyMKHWH, JICKHH OJu0 Oopuiiia
BOKCAJIAPHUHT Oapya TOMOHJIAPWHH, >XyMJIAJaH MUKIOP TOMOHJIA-PHHUAXAM
TaJKHK THII MyaMMOCH TyPaJIH.

«®an MareMaTHKaJaH (QoljgajaHuIIra Mysiccap OyITraHgarmHa
TakoMuHTa eTaam»- neran 3au [onp Jlagapr. Illynra kypa >kucMoHmid Tapous
Ha3apUACHHHUHT TaAKOTJIAapHJa KeWnHTa Hmuiapia mareMaThka (amiapugaH
(doifmamaHIIMOKIA, JIEKHHXO3UPTH TalTAa acocaH MaTeMaTHK CTaTHCTHKa
WIMUH TaIKUKOT kKapaéHUTa MybHUM abaMHAT KacO 3TMOKAA.

MaTteMaTHK CTATHCTHKAJaH OHOJOTHSA MacalajJapHHHUXAN STHIIA Y3Hura
XOC paBuIIga KyaHwinO OomeTpus EKM BapUAMOH CTATUCTHKA OPKAJIH
amalra OIIUPUITAJIH.

TankuKOT HaTIKAcHIa OJIMHTaH MaTepualiap TaJKUKOTHUHI COH Ba
MUKIOp JKUBATIAPHHUA MYy)KaccaMJalTHpaad. Pakamiap, KypcaTKHYIapHH
AHWKJIMTH TAIKUKOTYMIa MaTEMAaTHK JKUBATIAH TYFPH Ba aHUK (Qukpiap,
MyJiOBa3aNap YHMKAPWINra, TAJAKUKOT JkapaéHM OyiiMua  TaKKOCAIl,
YMYMJIAIITHPHII, aHHUK XyJOocaiap duKapumra épaam oepaau.

Arapnma cy3syBumnap €xyn 0ackeTOOTYMIAPHHUHT DKCIIEPUMEHTAN Ba
KOHTPOJI TYpybJIapHU WHAFUO yinapHU Kyd Tajnad KuiaJuraH Marikiap OwiiaH
IIYFJUIAHUII ~ MAIOFYJIOTJApUHUHT  CaMapaJopiuIrd  TaAKWK  KWJIHHCA,
IIYFYJUIaHyBUWIAPHUHT JKWHCH, CIIM, CIIOPT Mabo-paTH Japaxkacura Kapabd
Hazapuil QUKpIapHM aManIaruxoJiaTHXaKuaa aHuK MaoJyMoTiap Taiépamn
MyMmkuH. [llyHUHr yd9yH MaTeMmaTuka (aHWMHUHT MaTEMaTHK CTaTHCTHKACH
JKUCMOHHMU TapOus Ha3apusICH Ba YCyIUSATHXamJa KaTop CHOPT (paHIapuHUHT
Ha3apUsACU Ba YCYINUITHIA WIMHN aMaluii MacallaapHH MKOOWITXan KWIHUII,
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YKyB TapOus Ba CIOPT TPEHHPOBKACH >KapaéHN TaKOMWJI-JIAIITHPUIIIA MYBUM
abaMUAT KacO 3TMOKIIa.

Wnmuit TaaKUKOT yCynusTIapu AOMMUHA OyiaMail ynap ¥3 ypuHIapuHU
SHTU Ba IPOTPECCHB TaJIKUKOT yciyOusrnapura Oymarnd Oepamu. bapua
(annap KaTopu >KUCMOHUWH TapOMsi (aHWHUHI PHBOXXU KYTI )KWbATAAH MIMHUH
TaJKUKOT YCYNHATIA-PUHUHT PHBOKIIAHTAHINTH HATIOKanapura OOFINKAND.
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6-BOB. JKUCMOHMI TAPBUS BOCUTAJIAPHA

Kyn WnmiMk SKUCMOHUWE TapOus »Kapa8HUIA JCUCMOHUL MAWKLap,
MabuamuHuHune  CONOMAQUIMUPYEYU KYUIapu 6a 2USUEHUK OMUIApIaH
JKUCMOHHN TapOUSHUHT BocuTacu cudarna Goigaranuiaim.

6.1. JKucMonuii MamKJjap ;KUCMOHUA TAPOUSTHUHT
acocuii Bocutacu cudaruaa

JKvcMoHM MammkiIap >KUCMOHUHN TapOUSHUHT aCOCHI BOCH-TacH O0Yiuo,
y TapuxaH THMHACTHKa, YHHHJIAp, CIOPT Ba TYpH3M Tap3uia Typybiapra
aXpaTuino, TapOous JKapaHUHUHT BOCUTAcH cudatuaa Gpoiaaannd KeTnH M.

JKucmonuii mawx ned, >KUCMOHHMA TapOHUs KOHYHUSATIIApH Tayiabiapura
)KaBoO OepyBUM, OHIVIM paBUIIIA OaKapwWiaguraH HXTHEpPHHXAapaKaT
GdaonuATIApUHUHT  TypiaW  TypKyMH  TyIIyHWIagu.  byHpaiixapakar
(daonusATIApU TUMHACTHKA, YWWHNIAP, CIOPT, TYpU3M MAalIKIapu cudartuaa
TapUXaH TH3UMIIAIITHPWIIHU, YCYJIUATH TYIIAHIU Ba TYIAAPHUIIH.

JKucmonuil mawikHu 8ysicyoea Keauwu TapuxaH KaTop Iapc-IuKiapia
(A.Q. HoBukos, b.A. Ammapun Ba Oomkanap, 1966, 1979) M6tunouii xamoa
Ty3yMH JaBpura TYFpU Kelaam ne0 kypcatwramd. JKUCMOHHMH MaNIKHUHT
BY)KyIra keiaumuga 000ekTWB cabad Kwinbd HOTHAOWH OJaMHHHT KOPWH
TYHAUPUII MakKcaauIa 06 KWIUIIH, CyOOeKTHB cababd cudarujga OHTHUHT
MIAKWJUTAHHUIIH 160 KapaJi.

HoTuaonit KyposulapHH WIUTATANTHE OWiMaraH HOTHIOWH onam ¥3
YmxacuHu (OBUHH)XOJIaH TOJINUPTYHYA KyBllaraH. by Oniman oB4M opraHu3MH
KaTTa OJKUCMOHMM  Tali€éprapimkka MybTOXIMK  ce3rad. JKucmoHui
Tal€prapyiuru eTapiau OyiMmaraH-JapUHUHT y3napu oura em Oynran. [llynra
Kypa BakT yTUIIM OninaH HOTHIOMH ofamilap oBra rana-raja 0ynu0 dnkaanraHn
oynaunap.

Wb6tunonii Kyponnap: Tow, KHppaiu Toml OoWiaHraH Hai3a, xac-uym
OwiaH HOMHUTAarnHa OEpKUTHINO KyWWiITaH dYobJapiaH Ba OomIkamapaaH
oBumiap Qoiganana OonuIaITaH, MKTAMOWN OHT IaKiuiaHa Oonuianrad. OBna
WINTHPOK 3TOJAMAal KOJraH KaOMIaHM Kapwsilapu Emniapra TOIIHM HUIIWHTA
OTHII, YHU 3apOWHU KyYaWTHUPHINHU MAIK KWIgupa Oomnuriarad Ba Oy OwiaH
TapOHMsTa acoc COJHMHTAH mMapoOus HCApaeHUHuHe dieMeHmapy IIaKWUIaHa
Oonurarad. KefinHuanuk yJOKTHPHUII, KyBHO €THII €KH KOYHUII YIYH IOTYPHIII,
cakpauuiap MalllK KWiInHa OOIDIaHTaH. by 3ca KUCMOHHMU MallKJIapHHXama
JKUCMOHHMU TapOUSHUHT 3JICMEHTIAPUHHU BYXXyAra KEJIHIIM Ba MIAKWUTAHUII
naBpu ne6 kapanras. Ly kyHra kenu6 Oy MammkiapXxo3upri 3aMOHHUHT €HIHIT
aTIICTHKA, TUMHACTUKA, CHOPT YHWWHIIApH, SKKa Kypalulapud, TypU3M Ba
CHOPTHHUHT OOIIIKA TYpJIapy Tap3uaa XUCMOHHIA TapOus xapalHH YUyH aCOCHIA
BocuTa cudaruaa QorganaHuaMokaa. JKUCMOHUN MAIIKIAp XWUTAPHUHUHT
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KYyIalu-1Iura MHCOHHUHT MEBHAT (HaoNUSATHXAM TAaoCUp Kypcarau. Maomym-
KA, MCBHAT JKHUCMOHHMH Ky4, YWAAMIIMIHMK, TE3KOPIHK, YaKKOHIHK-ICK
WHCOHHHMHT KHCMHU (bapakaT) CcH(ATIAPDHHUHT MaolyM Japa-KaJard
Taléprapiury, yHUHT PUBOKIAHTAHIUTHHH Talad KHiaIu.

Tapbus  amamuérunma, acocaH, WHCOH MebHAT  (haoimusTUaa
KyJUlaliiuranxapakatiapuHu KYNpoK MamkK Kujaau. JKucMOHMN MaIIKHUHT
PUBOXJIAHUIINAA  JUHUHN MapocumIap, Oaifpamiapiarn  yiuHIap,
pakcnap,xapouii (aoyMATIArd, CaHOATIard OHIJIM paBHINIa OakapuiraIuraH
UXTHEPHUIXapaKaTiiap BOCHTa OYIMO Xu3MaT KUJIa Iy,

JKvucmonwmii mamkmap tTabuatuam Tabunii KonyHiaap .M. CedeHoB Ba
W.II. TlaBnoBHMHr  wiIMHUH  ayHEKapanmapuga  odyud  Oepmiras.
Uxtuépuiixapakar  CeYCHOBHUHT  (pUKpHYa, OHI Ba  aKJI  OwiaH
Oomkapwiaauxamzaa Oupop Makcaara HyHantupwiran Oymaau. IlaBios
JcaxapakamiapHu (PU3HOJIOTHK MEXaHW3MUHHU OYHO,Xapakariaap OOl Mus
MYCTIOK KHCMUHHHT TYIDIAIl XYCYCHUSATH OWIaH OOFIHMKIUTHHU OWPHHYH,
WUKKWHYHA CHTHAJl CUCTEMACH, INapTiuxamja mapTcu3 pedIeKCIapHUHT aKTHUB
UIITUPOKU/IA BY)KY/ra KSIUIUTUTHHU HIMHA UCOOTIaIu.

JKucmonuti mawxnapuune mazmynu ea waxiu. bapda xommca Ba
JKapaéHiapra yxiamnl )KUCMOHHUIN MalIKjIap Y3WHUHT Ma3MyHH Ba IIaKJIura ra.
JKvcMmoHmii MamkHH Oakapumima comup OymaguraH MeEXaHHK, OWOJIOTHK,
TICHXOJIOTHK >KapaéHIapHUHT TYIUTAMH JKUCMO-HUH MAIIKJIApPHUHT Ma3MyHUHH
BYXXy[ra KeNTHpPaad, yIapHUHT TAOCHPHUAAHXAPAKaT PAoNHATH YIyH KOOWIHAT
puBoxuiananu. lLlIyHUHTIEK MallK Ma3MyHHra YHHHT OVJIaKIapuHU TYIUIaMHU,
MacaliaH, Y3YHJIMKKAa CakKpaliia TaHara Te3JUK OCpHIl, ICICHHUIIXABOAA
VYHIII, epra TYIIUII 3BEHOJapuXamMaa MAIlKHU Oa)kapuilaxall KAJIHHAJIWTaH
Basu(anap, NIYHUHTACK MAIIKHA Oa’KapHIJIaH OpPraHu3MIa COIAUp OViaauraH
(yHKIMOHAN Y3rapuluiapXakugard Hasapuil OwinM Ba aManuiixapakar
MaJlakagapu Kupaad. By aiieMeHTIapHUHT Oapyacd >XHUCMOHHHA MAIIKHUHT
YMyMHUH Ma3My-HUHH BYXyATa KeATHpamu. JKucmouuti MawKHUHZ WAKIU
VIGPHUHZ UYKU 84 MAWKU CMPYKMypacuHy MyBODHUKINTHAA KYpHUHAIH.
MamkHUHT HWYKH CTpPYKTypacura mry (GaoiusITHH OakapWIlga HIITH-POK
STafUTaH CKeJeT MYCKYJUIapH, YIapHUHT KUCKAPHIIH, Ty3U-JIUIIH, Oypannm
Bax.K., OMOMEXaHWK, OWOXMMHK OOFJaHWIIIAPU — OJHEPrus caphIaHUII,
Opak-ToMHp, Hadac oy, HepB OOmKapyBH Ba OOIIKa OpraHajgaplard
Kapa€Hnap, yIapHUHT ¥3apo OOFIUKJIUTH-HUHT, Y3 WYHMra OJIaJd. BUOIOTHK,
MEXaHUK, TICUXOJIOTHK Ba OOIIKa apalHJapHUHT MalIK Oakapuiiga OMpUHH
Oupu OWIIaH aloKacH, ¥3apo KEIUIIMITAHIUTH FOTYPHII MaIlKiIapuaa Oomkayda
Oyica, mTaHra KyTapuiaa 0omkaya, soH| uyKy cmpykmypa Typiada 0ynamu.

MaUIKHUHT mawky wakiu, mawky cmpykmypacu 3ca Yiia MallKHHHT
TAIIK{ KYPUHUIIW,XAPAKaTHH OakapuIl MalTWra KeTraH BakT CKH Kyd
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capdimam  Meoépu  BaxapakaT ~ WHTCHCHBJIMTHMHU  KYpPUHUIIM  OWJIaH
XapakTepiIaHaIn.

Kucmonmii Mankiap Iakid Ba MasMyHH y3apo Oofymk Oyiamo, oup-
OMpUHM Taka3o 3Taad. Ma3MyHHHHI V3rapuilld INAKIHH Y3rapuilura oiud
Kesnaau. Ma3myH 1akira HucOaTtaH acocuil posiHU YiHaian. Macanan,xap-Xuil
Macodama Te3NMK CUPATHHUHT HAMOEH OVIIMIIU IOTYPHUII TEXHUKACHHUHTXaM
Typiauda Oynmummra cababum Oymagw (KaJZaMHUHT KaTTAllUTH, YacTOTACH,
TAaHAHWHTXOJAaTH Bax.K.). [llaxm ma3smyHra Taocup Kypcataan. AHHK MaoyM
Oupxapakar y4yH HaMO€H OVmaérran >KUCMOHHWE cudatiap 11y »XHCMOHUN
MAIIKHA OakapwInmaru Majakara Taocup Kmiaad. UIyHWHT y4yH Cy3yBUH
Ky4u OWJIaH TMMHACTHUKA4YH Ky4H, IITAHTadn Ky4du Oupu-Oupunan dpapkiaHaiy.
JKucMoHMIA MAalIKHU IIAKIM Ba Ma3MyHUHHHT pAalMOHAT MYBO(QHKIUTHIA
SPHIIMII JKUCMOHHI TapOus Ha3apusicH Ba aMalUETUHUHT  acOCHM
MyaMMonapuaasaup. by MyaMMo KuCMaHXapakaT Mallakacl Ba KYHHUKMAacHra,
IIYHUHTICK )KUCMOHUY cudaTiapuraxaM TaoryKIHIup.

Kucmonuii mawK mexmuxkacuxap kKaumoaixapaxkam aKkmuxapaxam
daonuamu maprxubuoan UKKu Hapcanu:

a) OaxxapriaéTranxapakar, YHU OaKapHIIIaH KeJnO YnKaIurad MaKkca;

0)xapakaT Basu(aCHHUXQI KWIANITHUHT YCYJWHU (apKiam Kepak
Oynanm.

Kynmraua 6up xmmxapakar TypiH ycynusTiapaa Oakapuiaai, MacajiaH,
OanmaHUIMKKa Cakpallia IUTaHKara TYFpHUAaH, Yall, YHT TOMOHJIapIaH IOTypuo
KeauO Ba IUIAHKAara sSIKUH €KW YHJaH y30KHard o€K OWiaH JACTICHHUII MYMKHH.
Acnupa 3ca 1y MalikHA FOKOpUIa KA KWIHMHTAHUAAaH OONIKA4apoK, OCOH, 03
sHeprus capdnad, OenrmnaHraHxapakatHu (BasudaHu) camapanuxal 3THUII
YCYJIMSATH MaBXYI.XdpaKam 8d3uhacunu OCOH CAMApanuxan Kuiuui Y4yH
MAHIAHSAHXAPAKAm akxmu (aoausm)Hu — HCUCMOHUL MAWEK MeXHU-Kacu 1e0
aTam KaOyJ KUJIMHTaH.

Texnuxa — rpexda cy3 0ymmbd «Oakapa OJIMII CaHOATH» JIeTaH MAaOHOHHU
Owrmupanu. JKUCMOHMI MaIlK TEXHHKAacH JOWM Y3rapud Typaam Ba
TaKOMWJUTAIIAN. TakOMWJUTAIITaHXapakaT TEXHWKAcH [OKOpH — HaTHXa
KYpCaTHII TapOBH OO YHTA CIIOPTUMIAPHUHT THHUMCH3 TEP TYKHUIIHA OPKAJIN
spummiaad. CIOPTYMHUHT KUCMO-HUH TaH€prapJuruHA OPTUIIHM €KW YHUHT
raBgacu  TY3WIWIIM  (aHaroMuscH), OoIllkada aWTranjga IKUCMOHHUMH
PUBOXJIAHTAHIMKHA KYpCaTyBYM KYPCATKUUIAPHUHT TYPIH-TYMAHIUTH (COH
CYSTHHU KajTadu SKH y3YHJIHWIH, €JKa CySIrd YIYaMHUHHUHT TYpPJIH XHJUIATH
Bax.K.) CIIOPT Typu — JKACMOHHUI MaliKjiap Oa>kapuil TCXHUKACHHUA aCOCHUHH
VHHHT 3BCHOJApU CKM JCTAUIAPWHU Y3rapuinura, aiMa-mummura cabab
OYJIUIIN MYMKUH.

Texunka yuume acocu, 36enonapu Ba demaniapu naed Kucmiapra
OYnUHTaH.
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Texnuxanune acocu JIeTaHIaxapakaT OpKaIW KyHuiraH Basu(acuHH
OaxkapuIll yuyH Kepak Oyimamuranxapakatr (GaoiausTé TH3UMHUHUHT J3aK KUCMU
TymyHwiagy.  KymnaHraH — ycyiiap — TaHAaHMHT  KHUCMJIAPHHH  ¥3apo
KEJIMIITaHX0Ja,XapakaT AaKTHHUHT KCTMAa-KeTJIMTH TH3UMHUHH  Oy3Maii,
JKUCMOHMU  cudarinapu  (Kyd, TE3KOPJHMK, YaKKOHJIUK, MYCKyJUIap
STayBYAHJINTH Ba OYFWHIApXAapakaTYaHIWTH) HUHT Kepakinda HaMOEH
KWJUHUIIMHA Taka3o J3Tagd. YCyn camapanu Oyica, amManuériaa yHYyMId
KYJUTAHUIIA MyMKHH Ba y30K BakT Y3WHUHTXAETHH — aMaJIMHAJIMTHHU Ccakiad
Koiamu. MacanaH, OanaHIIMKKa cakpamHuHT  «Docbepu-dmom»  ycymu
camapamu Oyicaxam,Xxo3uprada KYyMUWINK CHOPTYMIAD  IEPEKHITHOM
ycynuaan QoinanaHamuiap. SIHTE YpraHyBUmiap YYyH JCaXO3WPTH KyHTrada
«kamamiad cakpab yTumn ycynuaaH (QOHAaTaHWIMII CaKpall TEXHUKACHHH
Y3IamTHpUIIa Kepakiu camapa oepaiu.

Texnuxanu 36enocu neiunrania, daxapuiaéeTraHxapakaT-HUHI aCOCHN
MEXaHU3MH — Cakpalnuiapja ACTICHUHMIN, YJIOKTHpHII-IapAa (GUHAT Kyd
capguainay 6axkapui yuyH Epaam OepaauranxapakaT GpaosisiTd TapKkuOuIara
Oymakmap TymryHminanu. [lemarormk »xapa€Hna MAIIKHHHT aCOCHEl 3BEHOCH
MEXaHU3MHUHH Y3MAITAPHII YKUTHITHUHT HeTH3U 1e0 Kapanaan. TeXHuKaHuHT
Y3TamITHPIININY MAIIK TEXHUKACHHIHT aCOCHHHU YPTaHHII IeMaKInp.

Texnuxanune Odemanu Oy,XapakaT TapKUOWra KHUPTaH, JEKWH YHHHT
acocura, 3BeHOJapura 3U€H €TKa3MailiuraH KyliuMuaxapakariap €Ku
IIyxapakaT MEeXaHW3MH TapKHOWIAard SHT Maima Oymaxmapaup. YHUXapakar
tTapkuOula Oakapcaxam Oaxxapmacaxam Oymaan. MacanaH, y3yHJIMKKa
cakpamiia KUMIUp TaHara TE3JMK OCPUIIHU KECKHH TE3JIaHWII OWIaH, KUMIUP
TE3JIaHUIIHN aCTa-CEKUHIIMK OwiiaH Ooluiaiau; Kucka Macodara rorypyBud —
XaM TYCHKJIAp OIla,XaM TYCHUKJIAp CHU3 IOTYpHII HyIKacuaa Te3XapKaTiaHa
omaau. CTapT y4yH CTapT KOJIOJKACUHHM VpPHATHIN 3Ca WKKaia Macodana
Typinya, yiap Kalcumup AeTaiu OwiaH Oupu-OupuaaH (Gapk KuIaau, JCKHH
Oy JeTan MalllK TEXHUKACUHHU acoc €KW 3BeHOCHUTa 3UEH eTKa3MalIu.

Payuonan cnopm mexnuxacu. Panmonan cropT TEXHUKACUHUHT aCOCHU
KOWJacw IIyHJAaH  HWOopaTku  (GaoJusATHH  Oakapuimjga akTUB  Ba
MaCCHBXApaKaTIAHTHPYBYM KywIapJaH TYJaKOHIM Ba Makcaara MyBO(DUK
paBuna Qoiaananud, My BaKTHUHT Y3HIa YHH TOPMO3JIOBYH (CyCaUTHPyBYH,
caMapaJIopJVKHA TACAaWTHPYBYM) KyWIApHH KaMaWTHUPHIN TYIIyHUJIAIH.
HproToHHMHT y4YTa KOHYHHM MEXaHHKXapakamiapra OarunuiaHrad. JIekuH
WHCOHXapaKaTIapUXaKuaa Tal KeTraHaa XKHUCMOHHN MAaIIKIAPHUHT PAalMOHA
TEXHU-KACHXAKUJIA XyJOocara KEJUIIl YYyH MEXaHUKAHUHT Oy KouJalapura
TassHnO Oynmaiinu. Humara? Macanan, ¢usnka KOHyHHra Kypa, MMKOHHU
Oopuya OanmaHara cakpaml Y4YyH Ha3apuil jKAbaTJaH, CaKpaIlHH OEKra poca
YyKyp VTHpum OwiaH Oaapuil JIO3UM. AMMO TaxXpuba KypcaTMOKIAKH,
WHCOHHHHT CaKpall WMKOHHATH dYerapacd aiTapiu IOKOpH, arap y HIIOXH
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Oopuua katTa OyIMaraH sipuM YTHPHII OWIaH JCTICUHUIN (JISTICHHUII OSFHHUHT
T332 OYFMHUAAH KHCKAarMHa OYKHUII) Cakpaml caMapajopiiururaxam
YOKOOMIA, XaM castonit Qoiina Gepuiy MyMKHH.

Xyloca KWiICcak palMOHal TEXHHKAaHW Jramamia (akaT MeXaHHKa
KOHYHJIapHTa TAasHUII OWJIAH YCKJIaHMAal,XapaKaTHU MATCPUSHUHT SHT FOKOPH
maKiapura, yjapaad Owpud OyaMumr  OWOJIOTMK — KOHYHHUSATIApUTaxXaM
TastHUINTA TYFPU KeJlaJIu.

Kucmonmit  Mamkmap OmiaH — IIyFyJUIAaHWII — TaBOMHIAXApaxam
KoopouHayuscy NeTaH TymIyHdara Iyd Kemamus. by cupaTHMHT maxmIaHWmI
MEOEPUHUHT Oy3MIIMITNXapaKaTiap TABCU(PUHN OMIMACITUK OKHOATHIAHIHD.

bapaxkamnapuunz maecugpu. XucMOHMI MaTaHUAT YKUTYBUH-JIAPH,
MyTaxacCuc TpeHepiap, (u3KyipTypa (aoiutapuruHa sMmac, Oallkh MaBXKYJ
JKAMHAT a030JIApUHT Oapyacu y3xapakaTdh BaxapakaT (aoiHSTIapUHH TabJIAI
KUIMOruHa KOJIMai, Kacomomu, TEHIIOIIH, (dap3asau Ba
OolIKaTapHUHTXApaKaTIapUHUXAM TabIMJI 3Ta OJIMIIA Mallakachra odra
Oynuim 3apyp.

bapaxamnap MAHAHUHE ¢azooacu (6ywnukOaeu)yonamuea
Kapaob,;xapaxam mpaekmopusacu (1yauea),xapaKamuute UyHamumuea, xapakam
amnaumyoacu  (oeuwu)ea  xapab,  baxcapuw  yuyw  capghranean
BAKMU; XAPAKAMHU TE3NUSU, XaAPAKAMHU 0ABOMULLIUY (Y3YHAUAUSY), meMnU,
pummu, Kyuuea xapab mascugranaou.

IOxopuma  Kal ~ KWIMHTaHXapakaTXONATJIApWHU  TabiiI  Kuija
OJICAKTMHAXaPaKaATIaPHH TaBCH(IIail OJMIIIMU3 MYMKHH.

Amanuérna MAHAHUHR Pazooazuxonamunu, xapakamuune
mpoexmopusicu (Wynu)ra kapad taBcupiIainmMus.
Tananunexonamu  (mo3acu) — OYFMHJIAp, TaHaHUHT  KUCMJIApU

(Oynaxmapu) HuHrxapakatu (asogaxapakaTHHHT MaolyM 3JCMCEHT-TapHHH
ro3ara kenrupanu. ['aBna kucmiapuau (azona SHKairaH, OykpairaH, TaHaAHH
afipuM a030JIapUHU HUFUIITHPUITAHIINT Y, XapakaTiap JaBoMua Oy mo3anap Ba
TypHIIUTAPHU Y3IYKCU3 ¥3rapud TypHWIM Bax.K.J1ap ¥3 HaBOATHIa KUCMOHHMA
FOKHUHTXQ)KMUHHU OPTHUIINTA OJTNO KeTa.

Tananune  eepmukanxoiamu  —  OCWIMII ~ Ba  TasHUILIAP,
TFOPU30HTANXOJATIAP,  TOPH30HTAN  MYyBO3aHAT  CakJaluiap,  apajail
OCHJIHILLIAP, TasTHUILLIAP Bax.K.Jap. Tananu SH2AUIMUPUNAH,

Oyknaneanxonramaapu: TasHUO eTHILIAp, OSHKaliraxonga o€kiap OwiaH
OJIIMHTa, OpKara, €H TOMOHJIapra «KaTTa KaJamiapy.

Tananune atipum Oy2uHIApUXAPAKAMAAPY — WHCOH >KUCMH-HUHT
aXpaTHO OJIMHraH KNCMUAArH UKKU OMOJIOTHK 3BEeHOHU (pazona TypHIl XKOHUHU
y3rapumm 0ynub, OykWIl Ba TYFpHJIALLIEK coAlaxapakarT BazuU(aTapHHUXaI
KWwiMinra iynanum Oepuind MyMKuH. MHauBuaxapakat daonusTuia yHUHT
KUCMH OYFUHJIapUiaruxapkamiap OMp BaKTHHHI Y3UIark, KeTMa-KeT, KaTop,
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OBUCTAa OaxkapuiaguraH HaBOaTMa-HaBOAT, €KUM JABOMHUIUIMTH KUCKA, Y3yH
oynranxapakamiapra Oupiamumy MyMKuH. [IlyHuXucoouraxapakatiapHu SHT
COJUIACU/IaH JHI KMAWHUrava OyIraHxapakart BasupaaapHUXal KU UMKOHH
SIpaTUIa N,

bapaxam koopounamiapu — TYFPU YU3UK Ba Oypyak VYidoBiapuaa
aHWKJIaHAAUTaH TaHAHWUHT OoImIKa KHACMUTa HucOaTau (hazoBwmii
gerapacu,xuco0iam OONUTaHTyHra4a TaBJAaHWUHT €KW YHUHT OYJakiapuHH
HUCcOaTaH KaepAaliurd (CTapT YHM3WFH, TUMHACTHKA J>KWBO3HM, YHH VKU Ba
Oomkaap)ra HICOaTaH aHUKJIAHAIH.

Tananunexonamnapy WYWAAa MaOIKHE — OaXapuIIHU  OomIIamigaH
OJITUHTHUXOJAT - «dacmaadkuxonamuy nAeO aTamaguraH KACMH, MaIIK
TEXHUKACUHH Y3IAINTUPUIN EKU Oakapuiiga MybUM abaMHAT KacO 3Taju.
Onauanra y aHaToMo-()U3UOJIOTHK Basu(aHMXAJI STHIIU 30THOOpra OJMHCA,
0olIKa TOMOHJAH, LIyXapakaTHH Oaxapuiaumura mwkooud Eppam Oepaiu.
JactnabkuxonaTxapakaTHd Oa)kapHIlHH OONDIAIl YY4yH SHT ONTHMAIXO0JaT
O0ynubxapakar OOLUIAHTAHAAH KCHHH OakapuiiaJuraHxapakaTiapHUHT KeTMa-
KeTJIWINIUra Kynai-nuk sipataad. COpuHTEp YUYyH «IACT CTapT», JapB03a0OH
YUYH «TYTHU KyTHIIXOJaTH» BaX.K.Jlap. byxonaTiapHu akageMuK YXTOMCKUN
onmumanxonam ne6 aragu. KypuHAIMmEaH nacTiIabKUxoJiaT OCOUHIITA
OyncaxaM acimja OpraHu3M OdHeprus capduiamn OWIaH KaTop MYCKYJuIap
TYpybH MYCKYJ HIIIA Oa)kapHIlra MmyxTa Tauéprapiauk kypaétraH, Hadac oJuIIl,
HEpB, IOPAK-TOMHP TH3UMH, MO/ aJMAITHHYBUACK KEHT (PU3NOJIOTHK KapacH
apxuga Oynmagu. JlacTinaOKWXONaTHH JKACMOHHUE MamkK OakapuijiarnHa
abaMUATH KaTTa OyiMail MaliK JaBOMHJA TaHAHW KaHaaixoyga (boiatia-
mo3ama) TypHIIMXaM MybHAM abamusatra osraaup. ChopuHTep, craiiep,
MapadOHYM,  YaHFHJA, KOHPKUAA  IOTYPYBUHJIAPHUHT  TraBIajlapUHU
BePTUKAJUIUTMHU  MaollyM Tpajaycra OIITaHXOJJa YIUIAIld  MAalIKHH
camMapaJiopiWrura  MaoiyM  jgapaxkana  (y3YHIIHKKa, OanaHIMKKa,
CaKpOBYHMHUHT JETICHHHINIAH KEHMHTUXOJATH) YOKOOWH €KM cayiOuii Taocwp
STaju.

AfipuM CcHopT Typiapuza Ba JKHNCMOHMH MAaIIKJIapa TaHAHHHT
YMyMHUIX0JIaTH OWJIaH YHUHT aipuM KucMiapu (OYiakimapu)HHUHTXOIATH
OMOMEXaHWK Makcaara WyHaITHpWwIraH OYynmuOruHa KonMmaid (KOHpKHIa
¢urypann ydyBumiap, THMHACTIAp, akpoOariap, CyBra cCakpoBUMJIap Ba
Oamuuii  TEUMHACTHKalap)XapakamiapHu  Ky3aTaér-ramiapna CKH  yYHH
OakapyBUMJIap/la AICTETHKXHUC TYWFYHHM IIAKI-TAHTUPAIAW Ba ylapra 3aBK
Oepau.XapaKaTIIapHUHT PABOHJINTH, KeTMa-KeTJIHTH, SPKUHIIUTH,
KAAMHYWIAKCUH3  OaKapuill WHCOH O KUCMHHUHT  KaHAaWXOJaTAaJHrura
OOFNTUKJIMTY JKACMOHUHM MAIK-Tap TEXHUKACHHU drajulallijga,XapaKkaTHH
ypratuur xapaéHuna, XaToJapHU aHUKJIAII Ba YIAPHU TY3aTUIILIA MYyBUM POJIP
YiHaWUIu.

42



bapaxkamuune tyau (TPAGKTOPUACH) >KUCMOHHMM MallK TEXHHUKACHUHU
V3TalITHPUIAA, YHU HAMOWMIN KWJIHIIJA MYbHM abaMHATra dra. MarikHu
Oakapuia TaHAaxXapakaTH WYJIWMHUHT KaHIAl [IAKIOAUCY, WYHAIANIIHA
BaxapaKaTHUHT aMIUIMTYJACH KAaHIAMIMTHHU aHUKIAWd OJICAK, aKpaTCAaKTUHA
rapgaHuHr (6KM YHHHT KUCMIIApW)XapaKaTUHU  aHuWKIaimu3. VHCOH
OPraH3MUHHWHT  aHATOMMSCHHHM  TypiWda OSKaHH OWp  XWIXapakaTHH
Oaxkapumaxap OMp MHIUBUA YUyH TypiIndaxapakaT WyJTWHHI TaHJIAIIHA TaKa30
KWJTaIu.

‘bapkaTHUHT mIakIuTa Kapad yJapHWHT TYFpH YU3UK OYinad Oymurmm

MYMKHHJIUTH AHMUKJIAHIH. Kyszatumuiap IIYHH KypcaTaIuKH,
WHAVNBUJIHUHTXApaKkaTUXed KavdoH TYFpU YW3WK Oyinad omac, Oanku
onuixapakaTiapxam KaTop MYyCKyJLU1ap TYPYBUHU Typia4a

aliaHMaxapaxariapiad noopar. YiapHH OpraHMU3MUHMHI SHEprus capduiaiin
y4yH caMapaid TOMOHHM Karra Oyin0, TaHaHWHT MaoiyM Oymakmap-
Jaruxapakariap OpKaJid KaTta Kyd capduiam Jo3uM OyiraHxapakaTiapHH
Oaxxapa OJIMII UMKOHMHUHI ApaTWIUmuaup. Maca-naH, Ookcun 3apbacu yuyH
eJIKa MYCKYJUIADHHUHI MaojyM KHCMHUTMHa TypJM4axapakaT KujcaruHa Oac,
JI03UM O¥NTaH MaKca amajra OIlaIu.

bapaxkamuune UyHauw — MAIWIKHWUHT S()QEKTUBIUTH  IIyHIA
OpTaJNKH, OaXKapHUITUIIH JIO3UM OYIraHXapakaT yudyH Kepak Oyiaran MycKyJuiap
MAIIKHAHT TEXHUKACHHU aHUK, PAaBOH Oa)kapagyl KyIJIapHU THPCaKIaH KYKpak
ongumaa  kKadTiaapHM —mactra  KWIMO — OyKTraHXOoNja  «PUBOK»MIAPHHUHT
OaXapwIHIIK KYKpaK MYyCKYJUIADUHH TapaHrjataau Ba Oymartamu. Arap
IIyXapakaTHH THPCakHU OMp 03 macTra TyHIMpraHxoJyiga Oaxapcak, Mamlk y3
abaMHUATHHU HyKOoTaau. backerOos TYNMHU caBaTra TYIUUPHUII YYyH TYITHUHT
HYHaIUIIMHU ONTHU IpafyCAaH TYpT rpajycradya y3rapTUpHUII TYIMHU caBaTra
TYIIUIINA KIMKOHUSTHHU HYKra YMKAPUIITA MYMKHUH.

AManuéTnaxapakaTHUHT WYHAIUIIKA TaHAHWHT cartxura Eku Oupop
MyIDKanmra kapad OenrwmnaHamy. KYiHM onaWHra KyTapuiiga Ow3 rasjara
HUCOATaH YHUXOJNAaTWTa KapaOxapakaT HyHanmummHu Oenruiaiimus. SapoHu
MaoJayM OaJaHUINKra YPHATHITAH «IUIAHKa» YCTHUAAH OLIMPHUO HPFUTHIINA
Om3ra Myipkan 0ym0 rmiaHka Xu3MaT KUJIau.

WHcoH TaHacu nacmea-ioKopuea, o10uHea-opkKaed, yHed-4aned, TOMOH
WyHaNMHIIIaxapakaT Kuiau.

bapaxamnu  anaumydacu —XapakaTHUHT  orummmup. Dusmnkana
aMIUTUTYyAa 1e0 MasTHUKHUHI THHYXOJATUTa HUCOATaH VHT Ba 4amra OFUIIN
(rpagycnapu) TtymyHuiagd. buszna oca TaHaHMHT alpUM  KUCMJIAPUHUHT
OFUINIXapaKaTH TYIIYHWIAOU. TYFpu HyHaIMNIIAruxapakaTHUHT aMIUTUTYJaCH
KagaMHUHT y3yHiaurd (75cM) €ku mapTiau Oenrucura kKapad, sipum, Tyia
yTupum Ba Oolikanap oOpKauu aHukigaHaad. OpaM TaHACUHMHT alpuMm
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KUCMIIAPHUHT aMIUIUTYACH YIIa TAHAHUHT OYFUHIIAPU ITACTUKIUIHTA OOFITUK
oymamu.

bapaxamaap axmue 6a naccus MycKyi Kuckapuwuna pyu Oepaim.
CropT TpeHHpOBKAacHa, TYPMYII [IAPOUTHAA OYIaauraH WILIapXapakaTHUHT
amMruTyAacura 6ormuk. Karra Ky3ranuin ya9yH MOCTAIITHPUIMAraH MYCKYJTHH
KaTTa aMIUTUTyAaJaxapakaT KITHIITa MakOyp KWJIHMII MIMKACTIAHUINTAa OJHO
Kenmaan. ArapaaxapakaTHUHT aMIUIMTyJacH KyHwiraH Basuda Ttamadiapura
’)kaBoO Oepmaca, yxapakaTiiap aHHKXapakariap cudatuaa HaMoEH Oyma
oNMaiIu.xapakaTiiap aXXpaluIll BaKTIapHura Kypaxam TaBcu(IaHaIu.

bapaxamuune me3nuey 1ed WHCOH )KUCMUHU €KW YHU aipuM OYJIaruHH
MaoJyM BakT Owpmurn wamga Qasoga YpWH aIMAIIWIIA TYITyHUJIAIH.
Bomikauacura — Te3/MK Y1 y3yHIMTHHA TAHAHUHT €KUM YHH MAOJIyM KHUCMUHH
mry iymHu O6ocu® yTHIn yduyH capdiaHraH BakTra HUCOAaTH OwiaH yiauaHaiw.
Te3MMKHM aHUKIAIIAA METp CeKyHanaH QoianaHumamy. MyIHHHrXaMMa
HyKTaJapuuaxapakar Te3Iurd Oup xwi Oynca, OyxapakaT MapoMIIH
mexucxapakam EKn WYTHUHT alpuM HyKTajapula Te3JIMKXap-Xwi Oyica,
OyxapakaT MapoMcHU3 HomeKkucxapakam ne0 TtywyHunam. Kucka eaxm
0a8oMUOQ ME3NUKHU OWUPUTUULY Me3TAHUW 0eh amanaou.

‘bapakat wuocobuii ea canbuiixam OYIMIIA MyMKHH.XapKaT IOKOPH
Te3NuKaa OonuiaHuO, MapoMM Te3lamu0 Ba CEeKWHIAmMO Typca, Oy
Kabuxapakatr Keckunxapakam ne6 Homianagu. Onamaa JOUMHUN TE3NUK Ba
Te3MaHUII OwmiaH OakapuiaguraHxapakariap OHAa-COHAa ydpaian. ByHman
TAIIKAPH, TCXHUKACH TYFPU Oakapwi-raH >KHCMOHUH Mamikjiapnaa OupaHura
Te3 €k cakpanuiap Owian OakapuianuraH Mamkiaap Oynmaian. Horyrpu
OaxkapwiiraH MaliK-jJap Te3JUTH Te3 CaKpaluiap OpKaiu Oakapriau.

AlipuMxoiiapraxapakamuune mesnueu 0e2anod, MaHAHUHSXApaKam
mesnueu MYULYHUIMAail, YHUHZ aupum Oyiakiapu (KUcMmiapu) me3nuesuxam
mywynunaou. Oxopunarwiap, OVFUHIAPHUHT y3YH—KaJITAUTH, TAlIKH MYBUT
TAOCHpPH, KAPIIWINTH,XapakaT KOOWIMAT-TAPUHUHT TYPJIH-TyMaHIUTHACK
Oomka QakTopiapraxaM OOFIMK OYIWUO TE3TMKHW HAMOEH KHJIUIINA €TaKdu
VpuHHM oSramraigu. CropTamgaxapakaT Te3JIMrd  acocuid  cudaTiapaan
Ooupuaup. Te3NMWKHH IOKOPH OYIUINH IOKOPH KYpPCAaTKHUY OMHMIUAHDP. Te3TuK
HaMOEH KWIMIITAH Kypa YHHM YOUIaid onum (Mycobaka, Maimk Oakapwuil
JIaBOMHJIa) MYBUM poJip ViHaian. Te3nuKHU ONIMHIAH peKaJallTUPHITaH
JKaBaj Oyiiuda ynuiai oI MyHTa3aM MaIIFyJIOTIap OPKAU SPHUIITUIAIH.

bapaxamuu Oagomutinueu.XapakaTHA Y30K IaBOM OTHIIMIA AaCOCHH
POJTHM TAaHAHWHI KHACMJIApU Srajuiaiian. MamkHu Oaka-piiiuil MyIIaTHHU
y3raptupuO, soHM OakapwiMIl BaKTHHU O3aWTH-pUO Ekn Kymaitupuo,
JAPCHUHT YMYMUI Harpy3Kacura TaoCHp 3THII MyMKUH. JKHCMOHMI MamIKiap
TEXHUKACUIAXaPaKaTHU aHUpUM 3BCHOJIAPUHU Y3YHJIUTH (YJIOKTHPUIL YYyH
FOTYPHII, Cy3WIIa KyJ0d OTHII, YaHFHAA CUPFAHMII Bax.K.) KaTTa abaMHUATIa
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ara 0ynuO, Oaxxapwiaérran M €KW YHM MyAagatuxakuna axboporiap Oepu0
TypWIAJIH.

bapaxamnune memnu AeTaHAAXapakaT LUKIUHUHT KaWTapHU-JIMII
yacToTack €K MaoilyM BakT OHpJMIHM WYHIa OakapuiraHxapakar
TymryHunagy. FOpum temnu munytura 120-140 xamampaaH, SIIKaKHM CyBra
oorupum  Te3muru  30-40 wmaporaba Oymagm. Temm OwiaH —TE3JIMKHU
(dapxmamumMu3 03uM. MacanaH, KYJHH OHp TeMIga TYpiH OalaHIIHKKa
KyTapuml Ba TYIIypUIIXapaKaTHHHA TaKpopiall MYyMKHH, JIeKHH OyHzaa
KYIIXapakaTH TE3JHTH Typiuda-aup. HOrypumn KagaMiIapuHUHT y3YHIATH Oup
Xun OynMacanma, KajaaM JacToTacu Omp mMapomaa Oyica IOTYPHIN TE3JIUTUXaM
TypJY XWjaa Oymaiam.

bapakam  pummu  jeraHna, aTUB  MYCKyJd 3YpUKMIIA  Ba
TapaHTJAIIUIIAHIHT MaoJlyM BaKT MYKJIA IMACCHB Ba KyucH3Xapakar (azaiapu
Owran OoFnMKxouga HaMo€H OynmamuraH  XapakTepid  TOMOHJIAPHHHU
TymyHamMu3. By XycycusTxap KaHAal TYIUKXapakaT aKTHIa MaBxyna Oyiamuu.
Hlynpait kwimb,xapakaT pUTMUHHHT (a30a MaoilyM BakT JaBOMHIA
3YPUKUIIHUHTXapakaT TH3UMM TapkuOuaa HucOaTaH TYFpu Ba y3 YpHHAA
VIOIITHPWINIA OWiaH OeNrHIalinMU3 MYMKHH.Xap KaHOal, XaTTO HOTYFpH
OakapriraHxapakaT akTH TapkuOuaaxaMm (bapakaT OVIIaKIapUHHHT Y3YH
KHCKJIMTUTa OOFJIMK) MaoiyMxapakar putMu Oop. Jlemak pumm payuonan,
Mygpu, 10KOpU HAmuxcaza oaub Kenysuu éxu HOpaAyuoHasl, HOMYPu, HAMuUNCA
camapacunu nacaumupyeyu Oyauwu Mymkux. PATMHE MaxOypwid ImapTh
MaBXKyAxapakaT TapkuOuaa Kydwin, YHU Oomika Oynmakimapura HucOaTaH ypry
OepaguraH, »0THOOpra JIOWMKXapakaT TapKuOumaruxonuca (bapakaT)HUHT
OOpIUrM yIApPHUHT VPUH aJMAllMHYBHHM MaoJlyM BakKT WHTEpBaIUaa
TaKPOPJIAHHUIITHTUD.

PammoHan crnopT TEXHUKACUHHM STAJUIAIIHUHT JHT  abaMUSATIN
KYpCaTKUUYJIapuIaH OWpH OSKUCMOHMA  MalIKHK  OaXkapuiiua MYCKYI
3YPUKUIITUHUHT TYFpHU Ba V3 BaKTUIA HaBOaTJIalTyBUra
IPUIIHIIIAD.XaPAKATHUHT aKIEeHT (20THOOp) OepaauraH KHCMHTra dHT Ky4IH
3YpUKUIN TYTUIaHA U, By 3ypuKummaH kenubd YWKKaHXapakaT MaoidyM BakKT
MACCHB JaBOM JTaigu. AKIEHT OepuiraH NaBPHUHT WHTCHCHBIIMTH KaHYAIUK
Kywn O¥yica, WII caMapacu OIyHYa IOKOpPH O¥yiraau,xapakaTHHHT TacCHB
(dazacuman TYnakoHIM (oHmamaHWIl MYMKHH. TpeHUpPOBKalap TaOCHUPHIAH
3YPUKHUITHUHT KECKWH Ky4a-WHWINW Ba MacalUIInXaMIaxapaKaTHHHT aKTUB Ba
naccuB (paza-JTApUHUHT JABOMUIIUTH YY3WIUIIN MyMKUH. FOKopu Manakaiu
CHopTYMIapaxapakaT pUTMH CTaHIAPT I[IAPOMTIAA TYPFYH Xapak-Tepaa
oymamu.

‘bap xannmaii anukxapakaT (HaoIUATH MAOIyM MIAXC TOMOHHUIAH TEXHUK
JKUBATAAH IOKOPU MaKOM Japakacuaa Oaxkapuiica Iy MAlIKHH Oa’KapHIIIard
pamyoHay PUTM 0THOOpPHMH3Ta Tymaad. JIEKMH yHHXap KaHgail pUTMIaxam
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a0CTpakTXojma KyJUlaml MYMKHH Oymagurad «putM» Jae0  Kapanr
HOTYFPHIUP.XAP oup CHOPTYHHHU WHIUBHyaJ XyCyCHATIIAPH
JBa3UraxapakaTHH Oaxxapuuiga y3 putmu O0ynanu. JICKMH puTMIaru Bapualus
OenruiaHraH yerapaja ymoy (GaoTusTHAHT aCOCHH PalliOHAN CTPYKTYPacHUIaH
ynkMacourd kepak. lllyHra kypa, puTMmxapakaT (aoiusaTH TapKHOUmaru
aJoBUIa-aIobUAa DJIEMEHTIIapHH Oup OyTyH KwWwinO OoFmaiinm,xapakaTHH
TE3TAMTHPHUII €KW CEKMHJIAIITHPUII OWJIAaH YHHHT YMyMHH DHUTMHK IHaKIH
y3rapMaiinu. JKUCMOHHUM MaIlIKJIapHUHT PUTMIJIAPH WUHCOH TOMOHHUJAH OHIJIN
paBUIIAa  palMOHAN  TEXHUKAHWHT  OOOCKTHMB  KOHYHJApH  acochia
MIAKWJUTAHTHPIUIAAH Ba OOMIKapIIau.

Taonum xapa€Huna MIyFyJUIaHYBYHM €KU YKyBUMTaxapaKaTHUHT aKIEHT
OcpuiiraH KHCMJIApUTa BaKTHUHI KHCKAa MyAIaTiapuia KaTTa 3YPUKHITHH
TYymnald, YHH HIUIATA0JCa, aCOCAH HMIUIAETTaH MYCKYJ-JIapHH OUpIamTHpUO
ynapra nam Oepull UMKOHU sipatmiann. Hatmka aca sxmu Oynamu. FOxopu
MaJlaKaJdd CHOPTYMIIAp, IMPK apTUCTIAPU MaNIK OakKapHINAard Y3iapu ydyH
Mocna0 IMIAKIUTAH-THPraH PUTMIIAD aCOCHIaXapaKaTHUHI aKICHT OcpajuraH
KUCMU-TaruHa KaTTa 3ypUKHIIIa Oakapaauiap.

bapaxamnapuune  Kyuu  MHCOH KHUCMU €KM  YHHHT  alpum
KHCMITapUXapakaTHTa TAOCHUDP KIJIAJAUTAH UUKU 64 MAWIKU Kydiapra 0yIaMus.

Huku Kyuyea: a)xapakaT TasHY aNllapaTUHUHT HACCUE KyuU —
MYCKYJIHHHT  JJIACTUKIIUTH Ky4Yd, MYCKYJUIApHH TapaHTJIAIINI  Ky4H,
9Y3WIAONIUIATH Ba Oomkanmap;, O)xapakar anmapaTHUHUHT aKmue Kyuu —
MYCKYJIHM TOPTHUINA OJHII Ky4Yd; B) pPeaKkmue Ky4iap — TaHA MYCKyJUIapH
3BCHOJIADUHUHT  ¥3ap0  MyHoca0aTuja BYXKyAra Kelaiu-TaH  HOKOPH
TE3JaHUIIXOCW KHJIAIUTaH Te3NaHUIIXapaKaTiapu OWiaH HaMOEH OVyiaauraH
Ky4.

Tawku Kyu: - HWHCOH >KHCMHUTa TAIIKApPHIAH TAOCHUP KHJIAJAHU-TaH
Ky4Iap: a) TAaHAHUHT Y3 OFMPIUTK (Ba3HU)IAH BYXKyIra KelaJuraH Kyd; 0)
TasHUI PEaKIUSICH KywIapH; B) TAIIKH TAaOCHP KapIIMIUTH (CyB,XaBO)HH
SHTWII Ba JKACMaH TAaIlKW TAaOCHpra Kapimy (SKKa Kypamnuiap) Kyd HaMoEH
KWJIHII, HHEPIUS Ky49H Ba OoImKamap.

‘bapakat kyun ne6 amanmérmaxapakaTHaru TaHAHWHT KUCMHHH OHpOp
TalKu OOOEKTra >KUCMOHHMH TaocHpH KaOyl KWiIMHraH. by aTamangan
OayaH/UIMKKA Ccakpamia ACTICHHHIIAA Kydd, camM00 Ba KWIHIOO3IUKIA
PaKMOHMHT Kapmu OocMMH (KHMCMOHUN MallK TUHAMHKACH) TYUIYHHJIAIH.
AManuéTnaxapkaTHUHT OuUp Heya NapaMETPUHU KOMIUICKCIH H(OJaT0BYH
YMYMJIAIITUPYBYH  cU(aTH-AaruxapakaTiapianxaM GoWganaHuiIaaud:  a)
myepuxapakamaap, Kailcuku WYHaIUIIM, AaMIUIMTyJacd TE3JIUTH  Ba
Oomwkasapu OwiaH Kyduiaranxapakar Basudacura Moc  kexaaw; 0)
HomyZpuxapaxkamaap, sOHN KUCMaH Oyicana, KyHuiaraHxapakar Bazudacura
MyBOQHUK OyiMaraHxapakariap;, B) medcamauxapakamaap, Ky3IaHTaH
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MaKcajra MUHUMaJ JIapakaaa Kepak OyIraHiapy; I) mexcamcusxapakamaap,
OpPTHMKYa, Kepak OyiMaraH MyCKyJl 3YpUKHIIM OpKaiu Oaxapuia-
JUraHxapakatiap; 1) #cadaanuk OvinaH OakapuilauraHxapakariap; €) KyuHu
AKKON Hamoén OYIMIIMHN Tanald dTaguraHxapakatiiap; ) cycmxapakariap
cudar KubaTHIAH alpUMXapakaTiapHu cy3 OwinaH udonanad Oynmaiam,
yIapHU OMPOP JKOHIIM 30TXapKaTHra Kuécsiad TynryHTHPHIAIH.

6.1.1. dKucmMoHUiT MalIKIap KiacCu(PUKALUICH

JKucmonmii MamkiapHu Kiaccu(UKaIUs KWIKII — YHHA TYPKyMJIAI,
Xwianr aeMakaup. JKucMOHWA TapOus TH3UMJIAPDUHWHT TAPUXHHA TabIWIH
IIYHH KYypcaTaaWuK{, >KaMHUSATHUHT PHBOXKJIAHWII OOCKHWIApHIA >KUCMOHHH
MaIKJIap TaHIall Ba TypKyMJIallaa YIra sKaMUsAT y9yH IPOTPECCHB Ba TapOHs
BazudacuHu OakapuIlra MOC KellaJuraHiapuraruia 30Tudop oepuiras.

Tapuxuii pUBOKIAHUIIHUHT TypJin OOCKUUYIapuaa TapOUSHUHT MaKcasl
Ba Basudacu y3rapud TypraH, IeMaK, )KHCMOHHUI TapOusi TH3UMUXAM Y3TrapraH,
Oy 5ca yHUHT OMMJUIAPMHUHIXAM y3rapuimra cabad oynau.

I'peyusioa mapuxuii  Oew «Kypaw — TeHTaTIoH, [yTc-MyTCHHHT
tabuniixapakatiapu, [lectanonum Ba Ilnucuunr XVII acp yuyH tanmanran
«3TeMeHTapXapakatiapu» Ba Oomkamap. [emak, maBp V3rapumm Owian
JKUCMOHHU TapOWsl TH3UMH, YHUHT Bazu(anapy Ba BOCUTAIAPU Y3rapIu.

Illseonapuu  neoacocux  eumHacmuxacuoa SKACMOHHM  MaIIKJIap
AHATOMHK XyCyCHITra Kapad KiacCupuKanus KWINHIH, YyHKH yIap
TU3UMHUHHAHT aCOCHH MaKCaIy TaHa TY3WJIHIINHWHT KYPHHHUIIHA SXIIFJIAI 3]TH.
By aca »xucMoHW#H TapOus TH3UMUHHHT HYHATUIIAHA TOPPOK OYJIHMIIUTA 0JIUO
KeJIIu.

Yexnaprune « Coxon sumHacmuxacyy XUCMOHNHN MaIIKJIap-HAHT TaIIKH
dopmacura kapad CHOpT KHbO3HMIA OakapHJIAJWTaH, CIOPT KHUBO3HCHU3
OaxkapanaguraH Mauikjiap Typybiapu Ae0 TypKyM-JTaHaAW. BYHUHT MxkOOMid
TOMOHHM INyHIAaKH, Naimo OynraH SHCM OKUCMOHUN  Mamkmap Oy
TYPKYMJIADHUHT Oupuzna ¥3 YpHUHU Tomap oau. Dpanyyziapuune Dbep
CHUCTEMACH/Ia XUCMOHHI MaIIKIap KHCKAa YTUINTAp Ma3MyHHra Kapa0: ropHIl,
OTYPHII, CaKpaiml, TUPMAIIAO YHKHII, OFUPIMK KYTapuIll MaIlkiapu,
YIOKTHPHIL, CY3HUIILXY>KyM BaXFMOSI KIITHII MAaIIKIapH 1e0 TypKyMIIaHIu.

Ascmpust nedacoenapu knaccupuKasICuXaM KeHI KaMPOBIH dMac d1IH.

JKucMoHMIT ~ MamIKIapHUHT  OpPHTHHAN — KIACCHUKAIMACHHU — PYC
aHatomu, Bpauw, mnenmaroru Il.d.Jlecrapr wmad® d9ukwb, MakTad
émmmarmnapaa )XUCMOHHHA TapOWSHHA aMalira ONIMPHUIT YUyH MYJDKal-JIaau Ba
Kyhumaruda acocuii rypywiapra Oymmam: 1. Comma mamxiap. 2. Mypakkad
Malkiaap €KM IOKJIAMaHWUHT OPTUINM OWIaH OakapH-JaJWraH Mamkiap. 3.
dazogaruxonaTura E€KA MYCKYJl WIIMHUHT Oa)XapWIIUII BakTHra Kypa
Oaxxapwinagurad Mamkiaap. 4. TeXHUK XKUbATAaH KUHHWH, TH3UMIIU PAaBHIINA
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Oaxcapuiaguran  Mamknap. MallKJIapHUHT — TYpKYMJIQHMIIW — KypcaThO
typubnuky, I[1.d. Jlecrapr xiaccupukanuscu IMIAKTHK TPHUHOUIUIAPTa
HyHantupwirad. JlekuH OyXaM >KUCMOHHWI TapOWsl TapuXMi OMWIIIApHHU
TYJTaKOHJIM ¥3 TapKuOWra CHFAMpa OJIMaraH.Xo3Wprada TYJIMK WIMHA
acoCJIaHT'aH >XMCMOHHMH MallKiap Kiaccupukauusich Maexysa smac. CoOHK
COBET KUCMOHHMIA TapOus TU3UMUXaM Oy BazubaHu yIaaTaMam.

6.1.2. ’KucMOHUIT MaLIKJIapHU TapuXuii KjaaccuPuKamusicu

TapuxaH >KUCMOHMH MallIKIap — VEUHAGpP Tap3UNaTH, 2UMHAC-MUKA
KYPUHUIIUAATH, CROPM 64 MYypu3m MAIIKIapUra TypKyMIIaHTaH 3]TH.

Vitnnnap, ruMHACTHKA, CIIOPT, TYPH3M SKHCMOHMI TapOus TH3HMUHUHT
acocuil ommutapu cudatuaa TaH OJMHMO KEIMHIaH BaXO3WPTH KyHAaxaMm
MalKiap KiIacCUPHUKAIUACH TapkuOuaa ¥3 abaMUATHHU WYKOTraHU HYK.
Kymunnuk  omummapHUHT  QHUKpHTa KapaMa-Kapiid — yJIapok,Xap JIOHM
Varapumga. Tapuxwii KaOysl KWIMHTAH JKUCMOHHMH MaIIKJIap TypKYMH IaBp
yTuimm OwiiaH ¥3 YpHUHU Y3uAaH MporpeccuB Oynrannapra 6ymarn6 6epmokaa
€ky yIma Mamkigap pUBOXKIAHMOKAA, TaKOMHJUIAIITHPHIAMOKAA. JKucMmo-Hui
TapOus >kapaéHuAa yJIapHUHT acOCHH OMHJUIMTH TapOMs TH3MMIIApHAA WIMHNA
acocnanras. /lemak, yinH, T'MMHACTHKa, CIIOPT, TypU3M TapKuOWUra KHpraH
JKUCMOHHMH MallKJIap TYpKyMH Aedui Ou3ja aiipuMxosuiapia HOTYFPH (UKp
TYFAMPUIIN MYMKUH. UyHKH, CHOPT TYpKyMHTa KHpTaH IOTYPHII, FOPHIIL,
cakpanuiap >KUCMOHWH Mamk cudaTuaa YiuHIapaa, THMHACTHKA TapKAOHUIa,
TypH3M MAaIlK-JIApU Tap3ugaxaM ydpamid MyMKHH. Mamkiap Oup-Ooupu Oninan
¥3apo y3BH OOFIMKX0JIIa (OoHIaTaHuIaIH.

Vitnn atamacn xniama-xun (aomusTHa uboxanaiimu. TaGuat yitumum,
Kyd YinHu Ba Oomkanmap. MamaHuaT cobacu Oyiimya 3ca, akTép YiumHH,
onMMINMana YiuHiapu €kM crnopT YHuHM, OyJapHMHIXaMMacH XHJIMa-XHil
MaoHO Oepaju. Vitun TapUXWA TYIUIAHTaH JOKTUMOUIXomuca cudaruaa
daonuATHMHr  afipuM  TypHUXMCOO-NaHagM.  Y3MHMHIXAaSTHH — abaMHSTH
OpKaJIMTHHA JKaMUAT/IA Y3Ura KM3UKUII YHFOTaIu Ba alpuM OJlaMJIapHU y3ura
TOpTaju.

Vitna daonuaTuga oxam y3uHM ypab oIraH MybUT OMIaH y3raua
ajokama, Oup Makcaara #yHantupwiran Qaonmsaraa Oymamu  Baxam
JKUCMOHHUXaM  aKIMid  KOOWJIMATHHH MamK (TPEHUPOBKA) KUJIIHPAIH.
MesbHaTnan ¢apkiid ynapok, YHWH MalTHAa MOAIUN HeoMaT spaTHIManin.
V3xaérn ydayn Tabmar MHOOMIApHIaH OeBocHTa (oiimananMaiigm. Y iHH
IIAPOWTHIA XWIMa-XWIXapKaTHH TaHJAIl HMKOHWMATH Oop. By aca
VHHOBUMHUHT ¥3XHC-BAsDKOHWHU, WKOIUN KOOWIMATHHH, (PaoUMTHHHXAMIA
Tamab0yCHHY UILTa CONUIITa MaXOyp KHIaH.

‘bosupru kynna yitmHumiap conura Kapa0 sikkama-sikka jkamoa 0yIiuo,
Kymaniuk (omMa Owial) yitHaiinuran yiunimap MaBxyn. by sca memarormka
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Baxa€Taaxapakariv YHUHIap Ba COPT yinHIapu cudarnaa TapOusiBUl BOCHTa
0ynu6 Xxu3MaT KHIHO KeIMOKIA.

bapxamau yuuHiap KUCMOHUN TapOUs BOCHTAcH cHU(aTHIa KaMOAJH,
)KaMmoara yrolMan, Y3WHWHT MaojyM CIIOPT MaiJloHWra, CTaHIapT KOWJIacura
ora OynamaraH, KUHMH >KUCMOHMII MAIIKIAPHUHI alpuM 3JIEMEHTJIApUHU 3
HauTa oJITaHXapakaTiiap Tap3ugayiap acTa-CeKMHITNK Omman
KHAMHIAIITAPWING OHMp MIaKira KUPTH3WIWO, CIOpT VAWHIapura animaHmu.
Jemak, ciopt yiMHUXaMXapakaTiu YUUHIUD.

Cnopm YWuHIapu >KUCMOHUH TapOWs BOCHTacH cUdaTHIa Y3UHUHT
KaTOWi YWHWH KowWmajapu Ba Taja0yiapura, CIiopT MaWIOHW KHbO3JIapura ora.
Vitnn maiitina BasupamapHn GUp MHANBHAXAT KHIMaH, sKaMoaxasl Kiiamn. by
yiimamap OGyiiuua MyHTa3aM MycobaKamap YIOIITHPHIAMM. Y iHHUMIApra
Japaka (paspsia) Ba yHBOHJIap Oepmnaan. Crnopt yinHIapu MyHTa3aM ycuinaa
Ba PHUBOXJIAHMIIJA (TEXHUKACH Ba TAKTUKACHHH PUBOXJIAHUIIM YHUHT
caMmapaZopiMruHu  KydadTtupamu). JKamoa Oynu0 ViiHalauraHnxapakaTin
Viimanap y4 Typra OynuHaam: a) YHMHYWIApHHM >Kamoa-japra axparMman
ViHaliquran yitnnnap; 0) »kamoanu yiuHra ainann® KeraguraH yHuHiap; B)
skamoarnapra 6ynu6 YiiHanaauran yiuHmap (6apda copT YHUHIApH KUPAIH):

Keitnauanuk sca YinH YHAHIWIAPHUHT ¥3apo (aoJMATH MIAKINra Kypa
(xomaHmanyu yiHaNaIUTan YUUHIAp) Kyduaaruiapra Oy anHau:

a) YiinH naituaa pakud KoMaHaa YHUHIHIApH TaHACH, YHUHT KHCMJIApH
Oup-Ompura TerMai yiHamaauran YHUHIAp - BOJEHOO0M, TOPOIKH, OaIMUHTOH,
CTOJI TEHHHCH, IIaXMaT-IIalIka Bax.K.

0) paku® VyitmHumnapun Oup-OMpura Tteruiunm OwiaH YiHaja-AUTaH
Yitnanap: ¢pyroosn, 6ackerdoi, perou, XOKKel, Maiica ycTHIard pyc JIantacy Ba
Oomikanap.

TapuxaHn MaBXyJ >KHCMOHMH TapOusl TH3UMIIApU YHWUHHUHT Iy
TOMOHJIApPHUXUCOOra oyind, XaMUAT ao30JIapuxap TOMOHJIAaMa >HCMOHAH
TapMOHUK TapOVSUIAITHWHT aCOCHU OMWIIapuiaaH Oupu ned TaH oJraHiap Ba
TapOus xapaéHuaa yHaaH Gorgananranmap.

Tumnacmuka — yWAdHNaAp, CIOPT, TYPU3M KATOpU yXaM >KUCMOHHUU
TapOus Bocutacuaup. Acocuii Bazudacu Typiauxaétuii GaoausaT yayH yMyMHHd
JKUCMOHUW TaWEprapiuKHU Wynara KyWuin BocuTacuaup. byHmaH Tamkapu,
V3UHUHT TaBOACHHW TyTa OWIMIIM €KW TaHAHUHT a030JapUXapaKaTHHH
OoIKapa OJIMILIY, TaHA/ard XHUCMOHUH KaMYMIMKIApHH TYFPHIAIIIEK Maxcyc
BazudasapHUXaMxal KWia OJIAIM.XO3UPTH KyHIa KabOH  XaJKJIapu
TMMHACTHKAaCH TU3UMHMHH TaHKMIUK YpraHwinO, KepakCH3JIapHHHU YJIOKTHPHUO,
¢dolimany TOMOHMHHM Y3uaa WIMHH MyXKaccamialITUPWITaHX0J1a )KUCMOHHN
TapOusl IIAPOUTUAA WKOOUH (PoiTanaHIMOKIA.

I'iMHacTHKana S>KUCMOHHMI MAalIKJIapHUHT Oapyacu KYJUIaHH-JIMIINA
MYMKHH. Aclua 3ca KyHuIara Mamkiap KypuHUIIAIa KYJUTaHUIIaIH.
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a) cagaanuw 6a Katuma cadaanum Mamkiapu. by Mamkiap
ca(IaHUIIHUHT palMOHANl WYIIapH, TaBIAaHW TYFPU TYTHII, KOMaH-Iajlapra
OyiicyHuIl, KaJiM-KOMaTHH POCTIIAII Ba OOIIKA Basuda-IapHUXal KHIaIH;

0) acocuii orcucmonuii mawxiap. by Mamknap TaHaHMHT Oapua
aozojlapura yMyMui €kM  alpuM  axpaTuO OJMHTaH  ao030JapHHU
PUBOXIIAHTHPHIIAA (hoiframaHmIa M, XapaKaT MaJaKaJapuHUHT Te3
MIAKWJUTAHHUIIH YIyH KyJTalIuK SpaTaim;

B) o9pKkuH  mawxknap. by ~HOM  opKanm  MycHKa  OCTHAA
OakapmiraguraHxapakaTiap KOMOWHAIIMSCH Tap3uAa TY3WIraH Malikiap
TYIIyHWTagu. OpKWH MamKiap OwiaH MIyFyJUIaHyBYH-TapHUHTXapaKaTHHH
Ky3aTcak, OM3XapakaTIapHH MyCHKAa PHUTMH, TEMIIWTa TYIIAETTAaHIUTHHU EKH
YHUHT Ha(oOCaTiH, TY3aJUIMTMHU KypuO, MHCOHXapakaTiaph 3abHPACHHUHT
XKyza OEeTaKpop SKaH-JIMTMHU IOBUIHU OYIaMu3;

T) 3apypuiixaémuti-amanuti Mawkiap: IOpUII, OTypUIl, CakKpall,
YJIOKTUPUIL, THPMAaIIMO YHMKMII, FOK KyTapuml Ba OOIIKAa KAaTOp MalliKJap.
Bynap xucmonmii cudarnapHu pPHBONIIAHTU-PHUIINATH aCOCHH BOCHTalap
CaHaJIa/Iy;

) Maxcyc euMHACMUKA CHAPAOIapuda Oaxcapuladucarn Mawk-iap:
nepexiaguHaga, Opycpsima, KOHp, Xankaga, SKKadynmaa Ba Oomkamapnaa
OakapriaguraH Mamkiap. Ymap Kyd, YaKKOHJIHK, OYFUHIIapXapaKaT4aHIATH,
MYCKYJIIap 3JIACTUKACH, pYBHIA Ba OOITKa cUdaTIapHu TapOusIaiam;

€) akpobamuka Mmawkiapu: Kynaa Typuil, €HOOII TOMOHTAa TaHAHH
Oykmail aiiaHum, «paHmaT», «usar» Ba OolKa KaTtop sKka XyQdT, Typyb
6yn0 OakapuinaauraH Malikjaap KHpas.

VYnap acocuil 3apypuiixaéruiixapakaT Ba KYHHUKMaJapHU TapOHsIaian.
Crnopt MabOpaTUHM OLIMPUILIA BA YMYMKUCMOHHH Tal€prapivk y4yH eTaKdu
BOCHUTAIND;

K) baouull eumHacmuka.: PakC Tap3uIar, >KUCMCHU3, JKHCMIap OHJIaH
Oaxkapwiaguran Mamkiap Oynu0, ¥3 Wyura IOpUI, CaKpalll, dTralyBYaHINK
Tanab Kwiaguran KaTop MallKJIapHW OJaJH Ba YJapHU MYCHKa OWJIaH KyIIuo
OakapuIl TYITyHIJIQJAH Ba Y CIIOPTHUHT aJIOBUA TYPH CaHAJaIH.

I'mMHacTHKa MaIIKJIapy TH3UMU JIOUMO PHUBOXKIIAHUO Ba TapKHOW OOHWNO
O6opMmokaa. MnMuii TaAKUKOT HMIUTAPU Ba Ky3a-THIUIAP alpUM MaIlIKJIapHUHT
KalTagan TY3WIaETTaHIINT |, STHTHJIa-HAETTaHJIUTH, alipumiiapu
MyCTabKaMJIaHaETIaHJINTH Ba TAKOMHJIIA-IIAETTaHIMTMHHE KYPCAaTMOK/IA.

1948 i#immu  OynmuO  ytran cobuk MrTHdoK ruMHacTHKauMiIapu
KOH(epeHUusicCHla TMMHACTHKAaHUHIXaéTAa aMalMi KyJUIaHUIIWra Kapao
KyHHJIaru Typiaapra axparauiap:

Acocuti eumnacmuxa — Bazudacu YMyM)KUCOMHHUH TaH€prap-JIuKHH
hynra kyhdummaup. Acocuil TUMHACTHKA MAIIFYJOTIapuxap TOMOHJIaMa
JKUCMOHMH KOOWIHMATIApHH PHUBOXIAHTHPHO, CIIOPT MabOPATHHH OIIMPHINTA
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UMKOHUAT sipaTaju. ACOCHII TMMHACTHKara caduiaHWIl Ba KadTa cadiaHuml,
YMYMXHCMOHUH MaIkiap,XaéTuii Mamikiap, akpooatuka, 0aauuii TAMHACTHKA
Ba OOIIKa MalIKJIapxaMmJa aipuM THMHACTHK JKAbO3Japja Oa)kapuiiaiuraH
MaIlKjIap KApajm.

lTueuenux  eumnacmuka ~ OWIaH  LIYFYJUIAHWII — OPraHU3MHHMHT
CUTOMATIIMTHHA MyCTabKaMiaiau. Y Kumuma O0apAaMiIuK, Wl KOOWIHATHHH
FOKOPH Japakafa OYIHINMHU TaOMHHJIAWIW. | MTHEHHK TMMHACTHKA 3pTanal,
KyHIy3 KyHH, OKIIOM &KM YHKyJaH CYHr yTKasumagum. Bmm yrrammapna
IpTasa0Kl TUMHACTHKA sKKaMa-sIKka €EKu Typyb Oymmu0 VTKasWiIuImm
apaMUATIIA. YJIap OpraHM3MHUHTXapakaT ammapaTH, Iopak TOMHpIapu, Hadac
OJIUIII CHCTEMAcH Ba OOIIKA OPTaHIIAPHUHT UIIWHU HOPMaJUIAIITHPA/IH.

Cnopm  tyHanuwuoaeu eumnacmuka. CIOPT TUMHACTUKACH-HUHT
Baszu(acu IOKOPU KUCMOHHN TaWEprapivKkka Ba CIOPT MabOPATHHU OIIUPHUII
MaKcaJuaa KUHMHXapakatiap KWiIMIl CcaHoaTuHu osrawiamaup. Croopr
TUMHACTHKACHTa 3PKUH MAIKJap, MepeKiIaJIuHatary Manikiap, Opycpsaary,
XallKanap/a, JacTald KOH (pKakiap y4yH) OpeBHO Baxap XWJl OaaHITUKIArH
Opycpsimaru (KU3jiap y4yH) Ba Cakpall Mallkjaapu KHPaJIu.

baouii eumnacmuxa — akpobaTuka Ba CIOPT THMHACTUKACHIEK CITOPT
xapakTepura ara. Bazudacu sca Y3uHUHT Maxcyc Hymaapu OWIaHxai dTHIIAIH.
Acocwuit MaIIKJIapu MYyCHKa Owan OOFJIUKIND. VYxapakar
KOOPAWHAIMACHHI, XapakaT IUIACTUKACHHH PHBOXIIAH-TUpagn. Mamkiap pakc
XapakTepuaaruxapakariap Tap3una Oaxa-pmiaanu. Mamk MasMmyHura Oapya
MaIlKJIap KApajm.

Tumnacmukanune Kywumya mypaapura CIOpT TMMHACTUKAcH, WILIA0
YUKAPUII THMHACTAKACH, TABOJIAI TMMHACTUKACH KHPHU-THIITaH.

Cnopm eummnacmukacy IIyFyJlJaHaeTraH CIOPTYMTa Y3W TaHJara
CHOPT TypHIa ¥3 MabOpaTUHU 3rayviamira paam oepaan. CiopT THMHACTHKACH
MaIlKJIapyu YMYMUI Ba Maxcyc Taiiéprapiuk xapaéuuia Kymuianwiaan. Nmabd
YUKAPUII THMHACTHKACHHUHT acoCHil Basadach WIMTIYMHHWHT HWIUIA0 YUKAPUII
KOOWIHMATHHYN, MEBHAT YHYMAODPIWTHHMA oOmupummuap. by rHMHacThka
WITYMHAHT UII PEKHMHUTA KUPUTIIAAWA. Y XallK XY KaJuTH KOpXOHalapunia,
Myaccacanapuna (GuU3KyJIpTypa TaHapdycw Ba HIIaH aBBaj THMHAC-THKa
ray3acy TapuKacuaa omud OopuIaIm.

Jlasonaw cummuacmuxacu caloOMaTiINK Ba MEbHAT KOOWIMATHHA THKJIAII
Basu(pacUHUXAN KWiaau. AcOcaH, TaHa TY3WIHMIIM KaMYMIHKIAPU,XapaKar
anmapaTi UIIIApUHM AXIIKM Hynara kydumpga xu3Mar Kunagd. Jlam onum
yinapu, caHaTOpUsUIap, KacaaxXxOHa-JapJard JaBojaml KaOWHeTIapuIa aMalra
OIIUPHUIIATIH.

Crnopm c¥y3u aBBajnura yiuH MaoHOCHIA TYIIUHUIAP 54U, KEHUHUYAIUK
3ca KYHTHJI OYHII BOCUTacHU AeO Kapana Oonuianrad. YyHKH IIyFyJUTaHy BUMIIAP
(dakar ¥y3apo ky4 cuHammbO Mycobaka-iamap saunap. Xarro XIX acpHHHT
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oxupu XX aCpHHUHT OOIILJIa-pHUraya napraaa IKOPH HATIDKANIAPra DPUIIUIT EKH
Myco0akaaa FOIMO YMKHIL, KYHTHI OYHMII, JaM OJIUII BOCHUTACH ae0 Kapaiud
KeJIMHIW. Y30K BakTraya TaoJuM TapOus WIOUIapuia abaMusTra oJra
Oynmaranxaér y4yyH Kepakcu3 Hapca ne6 6abvo Oepwnmu. (Jlecradr, 1909;
366ep, 1925; 'aynrodpdep Ba Lrpeiixep, 1930). Cnopt Ky Kuppanu MaoHora
ora OYynuO, WKTUMOMHXAETHUHT Maxcymuaup. JKamusarna cropt Owimax
MIyFYJUTAHWUTT abhaMHUSATH YHHHT JKUCMOHHU TapOws kapaéHu ned Kalyn
KwmHaan. CHopT >KaMUSAT MaJaHUS-THHHHT acOCHH dieMeHTH cudaTtuaa
CHOPT MAabOpPaTHHH ONIMPHII,XapaKaT CAaHOATHHH OdrajUlall, >KUCMOHHH
cudaTIapuHA PHBOXKIAH-TUPHUII OPKAIH KICMOHHUN TapOus xapaéHnIa BOCUTA
Tap3uaa  KyJUlaHuaMokaa. JKHCMOHHME — TapOusmaxapakaT  KOOWJIMSITHHH
PHUBOXXIAHTUPHIIHUHT UMKOHMSTH YEKCH3 IKAHIMIMXO3UPTH KyHIa CHUp 3Mac.
Bynra pamun YpHartwia€TraH pekopIuiap, CHopT HaTika-napuaup. Coopt
HATIKACH SXIIHJIAN Y9yH OJUO OOpriTaéTraH M3NaHMILIAD, SIHTH yCYJIUATIAp,
BOCUTaJap, CHOPT TaWEprapiaurud MasMyHHHH OoinTMokna. By sca kymiad
CIIOPTYM Ba TPEHEPJIAPHUHT XUCMOHMH TapOWsl Ha3apusCH Ba yCIyOMETHHU
SHI'M WIMHH-aMaiuii KOHYHUATIApD OwmiaH OOWUTAETraHIMTHIaH JajiojiaT
OGepMoKa.

‘bo3upru KyHIa cropTra KYIIHH KapIOll Mamiiakatiap OwuiiaH Yy3apo
IYCTIUK  BaxaMKHBATIIMK  VPHATHIIACK, Mycobakanap TaiThma YHH
MHCOHUMIMKXHUCIATIAPHHA YyKyppoK HAMOEH OTHIIHHM [03ara YUKapuII
Bazu(acy IOKJIATHITAH.

Typiu WKTUMOUM MIAPOWUTIA CHOPTHHUHT alpuM XyCYCHSTIApuU Oup-
Oupu Ownan OyTyHmall 3uj Kemamu, ae0 Kapananu. byHra coOHMK COBeET
CHOPTMHUHI  Makcaad Ba  Basudacuxamaa  OypKya  CIOPTHIATH
npodecCHOHAIM3MHUHT  Ma3MyHH MHcon Oyna onaau. PuBoxiaHraH
MaMIIaKaTiiapja CIopT OWjaH KYNpoK YKyBumiap, Tamadanap, apMus Ba (ot
XM3MaTyWiIapu IIyFyjulaHaguiaap. Acocuit cabab cnoprxapOuil Baxaéruid
Ta€prapJuKaardy MybUM OMWIIHP. ByHAaH Tamkapu yiapaa CIOPTHHHT
WKTHCOJIUNA POJIM aCOCUN YPUHHU 3rajiaiiiu.

Crmoptman  ynmap JaM  OJIMII, OJaM OPTaHW3MHHUHT  (opMacH,
(YHKOMACHHY Y3rapTHPHUII yIyH dMac, AIIaml, MOAINA HEOMAaT SpaTHIl yIyH
NIyFyIIaHAIHATIap.

CHOpPTHHHT TapuUXW{ PHBOXIIAHUINN MIYHTAa ONUO KEJIIWKH, YHHUHT
afipuM Typliapu Xankapo oOpy KO30HIM,XaETHi-3apypuil abaMMAT KacOh ITIH,
JKUCMOHHMI TapOusi ydyH acocuii Bocura cudaTviga TaH onuHIU. bBymapra:
CHIHMJI aTjeTHKa, OFUp aTJeTHKa, KJIAcCHMK Kypam, Ookc, cysui, GackerOou,
¢yTtOoi, TaH100I, TEHHHUC, BEJIIOCHOPT, BOJEHOOJ, cyBaa TYI YHWHH, CHOPT
rUMHTacTUKacu Ba 6omka Ocué, Oppyna, XKavon yemnuonatiapu Onummnuana
VHHMHIapy JacTypura KHprad Ba OOIIKa COPT TypJiapu MaHCYOTUp.
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Bynapnan tamkapu OoIlnka Typiiap CHOPTHHHI MWUIMHA Typ-lapu ae0
atanu6 (paéruit-amanuii,xapOuii-amanuii Bax.K.) TapOus >KapaéHUHHUHT acOCHi
BOCHTAacH Tap3uza (GoiinanaHuIMOKIA.

Typusm — pexa acocuaa OJIMHIIAH MYJDKaJUIaHTaH caébaT, SKCKypcus,
MOXOJ, TOFra YHKHII Ba cadprapgaH uOopaTku, OyHma Oupop Heomar
sIpaTHJIMai, )KUCMOHUH KOOWIIMAT Ba JKUCMOHHN cH(aTIapHN PUBOKIAHTUPHIII
Ba aKTHB JaM OJIMINTa WYHAITHPWITaH OMHI 1e0 Kapamaaw. [ eosormiap,
ruaporeorpaduIapHUHT caébaTiia-puaH MAOJyMKH, yjap V3 caébaTiapuHU
MOJAMA KUHMAaT spaTUIIra Makcaauaa pexanamrupagmwiap. JKucMoHui
TapOus xapaéHuaa dca YHUHT XyCyCHI TOMOHJIapUAaH (o namaHvIaim.

Typuctuk caépaTinapaa TaOMATHHHT MAOJIyM TYCHUKIApHWIAH YTHIIT
KUIIWIapAa aKJIHid, )KUCMOHUI, aXJIOKHUH - 3CTETUKXUCIIAT-IAPHU TapOUsITalIH.
VYnapra jxamoara MyHoca0aT, KYpPKMAacCIHK, Kyd, YHJAMIIWIAK CHU(ATIapUHH
puBoxanTupaau. CaépaTna TOF, Aaja-HUHT TypMyII Tap3H, yHJA sIail,
MEBHHAT KWIWII [IAPOUTIa MOCHAIIUII MAJaKacd Ba KYHUKMallapw
puBoxianaau.  Typusm  OOIIKa  JKUCMOHHA  TapOus  OMHIUIapura
HUcOaTaHXaéTUil-aMaNnil MAapouTAa KYyJUIAHAIWTaH >XHUCMOHHN MallKiIapra
ooii. [llynra xypa, ynapxa€THIIUTH Ba aMalIATH OWtan (GapkiaHaIm.

JKucmonwmii TapOusi BocuTacu cudatuiga Typu3M KyHUmard acocHit
XyCyCHTSUIapra ora:

1.xaéruit-aManmuuIuru XyCYCHSITH. Mycrakun (daommsr,
Tanmab0ycKopiuKHN TapOwusiiaiinn. Pabbapnuk, OomKapwin, MYIDKad OJMII,
UYIHM TaHIAll Ba YHM TYFPU TOMNUILXAPUTAHU YKUM ONUILJAEK KaTop
MaJlaKaJapHH [IAKITAHTUPAIH Ba PUBOKIAHTUPATIH.

2. Typu3sm xucMoHu# cudatiiap BaxapakaTiiap MajgakacuHu OapaBapura
TapOMsUIaliii, YYyHKH YHIA aXpaTHO OJMHraH MyTaxac-CHUCIUKKA Kepak
OyiraHxucnariap puBOKJIAHMANIN.

3. Cadapra Taiiépnanum Ba cadap naBomuia Oapua Gaonusrt,xaéTui
abaMUATTa dTra OVIIraH IOPUII, IOTYPHIN, TYCHKIapIaH OIIUII Ba OOIIKaxXa&THIA-
aMaJiii MarkiIapaad Gongaranuiany.

4. Typusm 1myFyJUlaHyBUMTAa MaoOlyM Japakajardm >KACMOHHUI
Tai€prapaukka sra Oymumn tanabuuu kyhmaimum. Illyaucw Ouman y croptra
VXmainam.

5. Typusm naiTuaa >KHCMOHHI MaIIKjiap OpraHu3Mra MKJIUM IIapOUTH
(COBYK, MCCHK, ImIamMOJ KaOW) Ba MapIIPYTHHUHT penpe-pura kapad Taocup
KypcaTaay Ba YHHHT TAOCHUPH TypJIUda OYIUIIA MyMKHH.

6. Typmsmpa Kyd CcHHamMIN, MycoOakaJlallWIl acoCUH YpUHHU
srajuiaiau.

7. Typuctuk caépamiap KaTHAIIYWIAPU Y3IAPUHUHT UWIApHU-IaH
pabbapHu caiinad oxagunap. Pavbap 16 €mnan okopy, Taxkpubdara sra Oyiran
KAy Oynumm mapt. Typusmaa pabOapHUHT Y3WXaM KaTHAIIYWIapu OWIaH
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MIOTHPOK 3Tagu. Y MaojiyM KymmMua BasudayapHu Oaxkapaiau: TypPHCTHK
caébaT MapLIPYTHUHHU, KaTHALI-YWIap TapKUOMHHW, yjlap IIaxXCHHH YpraHaiu,
KUBO3TIAPHU KYPHO YMKa1 Ba aMAJIMI MacanapHUXaJl KHJIaIu.

Caépar xaTHamumiIapu €m cai€pnap Oynca, ynapra 19 €mgaH KHYUK
OyimaraH MyTaxacuc HYypHK4YHM 3THO TalWHIaAHAIH.

8. Typusm MamFyJaoTIapUHUHT acocuil ¢opMacu noxoodoup. Iloxomma
Typu3M Taithna OwiMm kepak Oynran Oapda ¢opma Ba yCyIusTIapAaH
(dholmananmiany, oy OunanxaéTuit 3apypuiixapakar Majakajiapu
MIAKIAaHTHPHIIAIH.

MamrFynoTaa Cys3uil, THPMAaIINO YHMKWII BaxoKas3oyap, HIyHWHIACK,
Tormorpadus  OwraH  WOUIam, —TYCHUKJIApAaH  OIIWIIAP-HUHIXaMMAacH
Yy3namrupunanu.

Typusmra >kucMoHMH TapOHMsi BOCHTacH Tap3ula Kapajlaaud TaOuui
TYCUKJIapJaH YTHII, IOK KYTapHIIHU XXUCMOHHMI Mamkjiap OwiaH Kymuod onuo
Oopulll TaBCHS TUIIA/IN.

1960-90 immapraya karop wmyamumduap (A.J. Hosuxos, JLII.
MarseeB, b.A. Ammapun Ba Oomkanap) TapOus >xapa€HuIa KyJUIaHWITaH
MalIKJapHU TapuxaH I[IAKIUIAaHTaH JKICMOHWH TapOusi THU3MMIIApHIarua
Oenrmmapura kypa Typkymiaguinap. JIEKMH TH3UM-JNApHUHT SHTWIAHHIIH,
Tapous >kapaéHua KYJUIaHUJIaAUTaH MaIlIK-JIAPHUHT
TaKOMWJUTAIITAHJIAPUHAHT BY)KyJra KEIWIIW, SHIH MAIIK-TapHUHT TapUXaH
KaOyJl KWIMHTaH MaIlkjiap TapkuOura curMmail koyia Oomutamumap. UyHKH
XycycusTiapura kapad yjiap THMHACTHKa, YHHMHIap, CIOPT EKH Typu3M
MalKJIapuaaH aespiu Gapk Kumap 3.

6.1.3. JKucMoHMii MAIIKIapHA XapaKaT cH(ATIapHHU
PHMBOKIAHTHPHIINATA Kapal Ki1accuukanusiam

‘bosupru kyHzga XKMCMOHMI Malkiapxapakar (aoNMATIATH XyCycHil
Oenrmimapra Kapad, SOHM JKUCMOHWHM CU(ATIAPHU — KYYHU, ME3NUKHU,
YUOAMMUTUKHU, YAKKOHIUKHU, OVRUHIAPXAPAKAMYAHIU-2UHU 84  MYCKYIIAD
deunyguaHaueuny HaMOEH KWIMIIMIa Kapald sHeu nedazocux mMypKyMuHu
amanuéTa MaKUIaHTUPUO Typybilapra axkpaTta Oonuiaaniap.

By Typkymmarn Mamkiap >KACMOHHH CU(aTIapHH alobuAa aXpaTHod
om0 TapOusiam €KW KUCMOHHUU TaW€prapiiMKaard HYKCOHJAPHH aObHIIA
axpatud om0 PUBOKIAHTHPHUIN YUyH Kymaiaup. bomka ToMOHAaH 3ca, y €Ku
Oy >KHCMOHWI MaIIKHH Oakapwill Y4yH KaHJail cudartiap JIO3UMIUTHHA
oJiguHAaH Ownnm (Kyd, Te3NWK Tanad KuiaauraH Ba Oomka cudariapHu
TaHJIaIl) IMKOHHHU Oepajiu.

JKucMmoHMI  pUBOXXIIAHHUIN, SKUCMOHUM Taléprapiuk, KUCMO-HUI
cudatiapau  TapOwsulamMra  Kypa  6wium  (maonymom) — Oepuiu
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BaszudaIapuHUXall STHLI YUyH OXKapUIQAUTaH HCUCMOHUL MAWKIAD TYPKYMU
NIAKJUTAHIH:

- acocuit (€xu Mycobaka), sIOHH YKyB JacTypllapy acocuia YpraHuIUIIN
J03uM OynraH daonusiap.

- uyananma Oepysuu MawiKiap — SOHU HEPB MYCKYJI 3YpU-KUILY,
TAIIKW TOMOH/AH YXIIANUTNTH,XapaKaT TapKUOWAArH apuM 3JIeMEHTIAPDHUHT
SIKHHITATH Omman Y3MamTHP AN JI03UM OynranxapakaTIapHA
Y3TamITHPIITNIINHE OCOHJIAIITHPYBYHX )KUCMOHHUH MaIIKJIap Iup.

By Typkymmaru MamkJIapHUHT XapaKTepiId TOMOHH NIyHJAaKH,XapakaT
MaJlaKaCHHH PHBOXKIAHTHPHII Ba XUCMOHUH CH(aTIapHU TaKOMUJUIAIITHPHUIII
CyHOWH paBHIaa axparwianau. Aciuna Oy skapa€H OUp-OUpHHU Takazo 3Taau
Ba y3apo y3BUil OOFMUK. Bymap TaolMMHHHTXap KaiicH 3Tanmu y4yH €TaK4d
Baszu(aHuxal dTumra Epram OepaauraH MAIIKIAPHA TaHJIANI Y9yH UMKOHHST
Oepanu.

Kucmonwmii MaIIKJIapHA anobpuIa MYCKYJ TYPYBJIAPUHU
PUBOXIJIAHTHPUINTA Kapad KIacCU(PHUKAIMSIALL

Anovuoa MycKyan 2ypyviapuHu - pugoldciaHmupumiuza - Kapaoxam
JKUCMOHHUU Mawikaap mypkymaiana 6Oownanou: OYHWH, enmka Kamap, Oen-
éubomm,xapakaT  TasHY  anmapatd  MYCKy/ulappy  Ba  OOIIKaldapHHU
PUBOXIAHTHPYBYH MamKiap. By Typkymparm >KHCMOHHH MaIIKiIap HYAga
JKUCMITap OuWmaH, XUCMCH3 OaxapuliaJWraH, WHIUBUAYaN, Xypt OYmumo,
yTupraH, E€TraHXoNJa amaira OUIMPWIAJAWTaH, STIIYB-4aHINK Ba Ky4YHH
PYBOXJIAHTHPUIN MAIIKIAPU OYIUIIN MyMKHUH.

Cnopm mypnapu Gyiinua >KUCMOHHM MawkiapHu mypkymaau. V3
HaBOaTuaa,xap Oup conopT Typu V3  MaNIKIAPUHUHT  WHAWBHIYAT
Ki1accuuKanuscura sra: cropt yiuniaapu — ¢pyroos, 6ackeT001 Baxokazoap.

IOxkopuna Kaiin KWIMHraH JKUCMOHHUH —MAIUKJIapHU  SKUCMOHUI
MAaIIKJIAPHUHT HedazozuK Kiaccugukayuacu nedxam atail bonutagunap.

Bbuomexanukada —  CTaTMK, [OWHAMHK, [UKIAK,  aIUKIHUK,
KOMOMHAIMSTIAIITHPIITAH, XapaKaTHUHT TY3WIHIIN EKH  Oa)KapHIIX0IaThra
Kapal TypKyMJIaHTaH >KHCMOHUH Matkjap ed rypybiaHa OomuIaH/Iu.

Du3uonozunada — MakcuMal, cyOMakcuMal, Meo€paard Ba Meo€paaH
KarTa KyBBaTHM Tana® Kwimb OaxkapuinaauraH Mamkiaap Ae0 HoMIaHTaH
TypPKYMHIAH )KUCMOHHM TapOus amanuétuaa GoigaraHnIMOKaa.

6.2. TAOMATHHHT COFIOMJIAIITHPYBYH Ky4JIAPH Ba THTHEHUK OMHJLIAD

baBo, Ky€m Hypw, CyB >XUCMOHHMH TapOus jkapa€Huma TaOMaTHUHT
COFJIOMJIAIITHPYBYN KyWIapH Tap3uia J>KUCMOHHHA TapOWSHUHT BOCHTACH
cudaruaa hoiganaHmwIAAN. XaETHI IAPOUT, MYBUT UHCOHHH TYPIIH LIAPOUTAA
MOJIMH HEOMAT SPATHIN, sIIalra MaxOyp Kwiaau. byHra KYHUKUII, yHTa
Taii€p Oynum MybpuM abamusTra sra. lIyHHHT y4yH TaOMaTHUHT UHOOMH —
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XaBO, CYB, KyE&Il HYpH WHCOH HII KOOWIMSTHHHU OIIMPHII, CAJIOMATIHTUHU
MyCTabKaMJIAITHIHT aCOCHIA BOCUTACHTHP.

JKucmonwmii TapOus sxapaéHu OYHK XaBoja, KyEIl HYpU OCTHIA, CYB Ba
Gomkanapaan Qoiiganann® >kMCMOMH Malnkiap Oaxapuil camapa OepaiH.
Yymunui, oprodaa TOOTAHUII,XaBOHUHT UCCHK-COBYFH JKUCMOHHUI MaIIKiIap
OWjaH WHCOH OpTraHU3MHUra TypiiMda TaoCHp Kypcatamu. MamrynoTiap
naBomuia Oy BoCUTalapaH TU3UMITH (HOHTaTaHUITHUHAT MyBbHM abaMHAT Kaco
STaju.

WmHy mryHgai TamkuiuTam J03UMKH, KOHaKOH PecrmyOnnka-MU3HUHT
reorpa@uk, WKJIMMHHA Ba DKOJOTHKXOJIATHHUXHCOOTa 0JIn0O Oapya BHIIOAT
BaxyAyAjapaa TaOWaTHIHT COFJIOMJIAIITHPYBYH Ky4IapuaaH
(hoiiTaTaHUITHUHAT UIMHUE aCOCIIaHTaH TH3UMHHU UIIUTA0 YHKHII MyaMMOCHXAT
KWIMHUIIM JI03uM. Macanas, Kyém Hypuaan ¢oimananunima coat 10.00 nan
12.00 raya anmowuma, 16.00-17.30 raua &mm, >kxuHCH Ba OOINKA WHAMBHIYAIT
XYCYCHATIIAPHHUXHUCOOra OJNMHMACIAAH TOOJIAHCA YHHHT TAOCHPH Typiid4a
6ynaan. XXucMOHMH MaIIKJIapHUHT MeOEpH, IOKJIAMaHHHI YMYMHUIH MHKIODH,
MAIIKHAHT WHTCHCUBJIUTHMHU J0THOOpAAH 4YeTAa KOJAHMPHIN TaOuaT-HU
COFJIOMJIAIITHPYBYH KywiapuaaH (oiganaHumga caronil HaTu-xarapra oo
KEJMITHA YHYTMACIUTIMH3 JIO3HM.

lyrynnanyBuminapra KyE€ml BaHHACH, CyBJa UYMHUKUIIHUHT Ha3apui
OmmmMimapr Ba yhuapAaH TH3UMIHM  (OWIANIAaHWII,XaBOHUHT  Y3TapHIIH
OpPTaHM3MHHUHT HCCHK-COBYKKA, KECKHH ¥y3rapHmuiapra Te3 MOCIAIIIIHIIN
WHIWBUJHUHT CHUIMTHIAH Hynra KyHUIIHU camMapacH KaTTa.Xap TOMOHJIaMa
YUHUKTUPHII TaOWAT OMHJUIAPHHU TYPJIM JKACMOHHUHA MAIKJIapHU OaskapuIll
Owran KymuO onud OOPWJIMINM TalIKM MYBUTHHHI CallOMH Taocupliapura
OPraHU3MHHUHT KapUIMJIUK KypcarTa OJHII KOOWIHSITHHY sTHAa OUIUPAJTIH.

JKucmonwmii TapOus kapaéHuna SPUIIWITAH YHHUKHITHUHT caMapacu
“kydyBuaH”’ Oynagy, SOHM Yy MHCOHHMHI Oomka aomuaru (acocas,
MeBbHAT,XapOui Xu3Mar)aa HaMOE€H OyIaau Ba KHUCMOHHUH TapOWSHUHTXaETHI-
aManuinuruHu - ommpand. KomaBepca, pybuUii-HpOAaBUNXUCIATIAPUHUXAM
KydJatupaan. AWHUKCa, YalKauil, TeOpaHuIl, Meo€pcu3 Harpy3Kkara 9ujarl,
Ba3HCHU3JIMKXOJIATHTA TE3 MOCIAMIHNIIACK Ba3udagap ocoHxan Oymaan.

6.3. 'urneHnK oMuUJLJIap ;KMCMOHHUIA TapOusl BocuTacu cudaruaa

Tuzuenux omunnap Maxcwii Ba amMoaT TMTMEHACH Tajla0-TapuHU Y3
WanTa 0NTM0, MEbHAT TUTHEHACH, OBKATJIAHUII, 1aM OJIMII Ba TAITKA MYBHUTHHUHT
3apapyiu (dakTopiapu Ba OOIIKanap KUCMOHHH MalIKJIapHU Oakapwin (mapc,
MYCTaKWJI MaIlK KIJIUII, TPEHHPOBKA) MAIIFyJOTIApHIa TUTHEHHUK Tainad Ba
HOpMalapra pHOs KIIUIIHU TakKa3o J3Taid. YJap >KACMOHHUM MaIikiap
taocupuaHiuruay, Camapa-JIOpJIWTHHH — OIIUPUIIMHU  WIMHHA, aMalii
JKUXATIaH UCOOTIIATaH.
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l'urueHWK I[MAPOWTHU eTapiM Japaxkaja TAOMHUHIAIN, JKHCMO-HUM
TapOust yuyH (oigaNaHmIANIaH MOUIMH-TEXHUK 0a3a, CHOPT aHKOMIIApH,
JKUXO03JIap Ba MaBXKy ]l KHHUM-OOIIIHUHTX0IaTUTa OOFIIHK.

JKucmonmii Mamikinap, TaOMATHUHT COFJIOMIIAIITUPYBYM Kydia-pH Ba
TUTUCHUK ~ OMWUIAPHM  palMOHANl  KyJUIalll ~WHCOH  CaJOMaT-JHTHHU
MycTabKaMJIai i Ba KUCMOHHUN KOOMIHATIAPHA PUBOKIIAH-THPAIH.

Kucmonmit  mamkmap — OwraH —— MIyFYJUIAHHII — MAaIIFyJIOTIApH
WHCOHXAETHH (DAONMATHHUHT OPTaHWK KHCMHTa aiJlaHCarmHa KHUCMOHUH
TapOMsl TH3WUMUHUHT COFJIOMIIAIITHPWIIMINNTA HYHANTH-PUITaH TNPHHIUITHA
aMajira OIIMPHUITHWHT WMKOHHM OVmamu. bBomika ToMoHIaH, Kepak OynraH
TUTHCHUK HOpMaJlapra pHos KWIMHCATHHA XHUCMOHHH MaIIKiIap Kepak Oyiran
caMapacuHu Oepanu. YKucmonwmit TapOUSTHUHT Maxcyc
BOCHTaCHXUCOOJAaHMAacaXaM THICHHK OMWUIAP JKUCMOHUU  TapOUSHUHT
Basu(acCUHM TYIAKOHIMXAJ KWIHMII Y4YyH abaMusaT kacO stamu. [lemarormk
)kapa€H KaHYalMK IyXTa TAalIKWI-JIAHMACUH, OBKATJIAHWII, VHKY KyH
TapTUOUTA PUOS KWIMHMAca, ITYHUHTICK, MAIFyJIOTIap THOOMET Tanadnapura
*aBoO OepMmail-Iuran kol Ba >KMbO3Jap OWIaH YTKa3wica, yjap andarra
camapacu3 Oyimamu. MaHa IIYHWHT Y4yH MakTaOjaplard >KHCMOHHUH TapOus
JacTypiapura TUTHEHara OWj OWIMMIIap Ma3MyHHHH HQOIaJOBYM Ha3apHA
MaoJyMOTIap yYyH MaB3yJap TaBCHS KWJIMHTaH. YJap >KACMOHHUH TapOus
JKapa€HUOaH TAIIKApUAAaTH WHCOHHUHTXAETHH (DAOTUSATHHM TAIIKWIJIOBYH Ba
JKUCMOHHHN TapOus sxapa&Hu TapKU-OUIard BOCHTAIAPIND.

6.4. ’KucMoHMI1 MAIIKTAPHUHT TA0CHPHHH 0eJTHJIOBYH OMHUJLIAD

‘bap xun XKHUCMOHHMI MAIIKJIAPHUHT caMapacd TYpJiu Xujil €KW Typiu
XWIJArd SKUCMOHWUN Mamkjaap OHp Xl TapOWSBUN TaoCHp KypCaTHIIH
amanuérna ucbomianran. Jlemak, Oy >KUCMOHUH MamIKiap JOUMHNA OHp XU
TAOCHP XYCYCHUSTHIA ATa IMACIUT UHUHT UCOOTHIUP.

TapOust xapaHuna HCUCMOHUN MAWKIAPHUHE CAMAPATU MAOCUPUHU
bereunail onaduean omuaiapHy OWINII TIEAArOTHK >KapaéHHU OOIIKAPUIIHU
oconnamtupanu. by omunnap Kyiaaruda rypybiaHaau:

1. Ykumyeuu ea yxyeuunapuume waxcuti maecugu omunu. Taomum
’)Kapa€Hu MKKM TOMOHJIaMa — YKyBUMIIap YKUAH, YKuTyBuH yKkutanu. lllyauar
y9yH OKACMOHHHM  MAamIKIapHUHT  TAaOCHPH  KEHI  Japakaga  KHM
VKUTAaETraHIurura Ba KUMJIApHU YKUETTaHJIWIUTa, axJOKWid cudariapura Ba
UKTUAOPY (MHTEIUICKTH)Ta, )KUCMOHHHA PUBOKIAHTAHINTUTa Ba TalEprapimru

Japaxacura,  IIyHWHTACK,  OupjaMum  Oakapa  OJNMII  MaJiaKacH,
KM3UKHUIIH, XapakaT paommuruxamaa Oomkanapra OOFINK.
2. Hmmuil omuanap — KUCMOHHMH TapOMSHUHT KOHYHHSTIA-pPUHA

TOMOHU/IAH aHIJIaHUIIN MEOEPUHHN XapakTepunaiiny. XKucMo-Huil MalkIapHUHT
Hearoruk, MCUXO0JI0TUK, (PU3NOIOTUK XYCYCHUST-JIapH KaHYIMK YyKyp HIIIa0
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YUKWITaH Oyica, meaarorvk Basuga-ITapHUXadl KWIHII Y4YyH yiapaaH
IIYHYAIHK camapany (poaanaHuIl MyMKUH.

3. Memooux omunniap — KUCMOHUM MamkiapaaH Qoiinana-Humima aMmat
KWIMHAJIWTaH XYya KeHI' KAMPOBJIAry Tajadiap rypybHHA YMYMIIAIITHPAIH.

JKucMmoHMit MamiKHM YKUTHIN JaBOMHUAAa EKA OOIIKAa MEIaroruK
Bazn(aHMXal KWINIM YYyH KyJUIaHa&TraH yCynHuaT (KHCMOHHH KaOWIHSATHH
OYCHH, V3 TUPUIITHU OCOHJIAIITUPCHH) MacaJiaH, SKUCMOHUUN
KOOWIHMATIAPHU  PUBOXKJIAHTHPWINAA  KyHHOarmimapxucoO-ra  OJHHAIM,
OMpYHYMIAH )KUCMOHWI MaIIKAaH KyTHJIAETraH camapa, soH! Oy Malik OuiiaH
KaHnai Bazudanap (oumum Oepwuiil, TapOvsUIant, KM COFIOMIIAIITHPHIN ) HUXAI
KWIAII; WKKHHIUOAH, )KACMOHHI MAIIKHU TY3WIHIIHN, CTaTHK €K TUHAMUK
MAIIIKMH, IUKIIUK, alUKIAKXapakaTMH 6Ki OOIIKACUMHM; YYMHYHIAH, MyMKHH
Oyiran Takpopiam ycymustTiapu (Oynakimapra axxpaTuO €KW MalKHA Tyia
Oaxkapuil OWJIaH YpraTuil Makcaara MyBO(QHKMH, TaKpOp-Jaluiap OpaauFuna
AKTUB JIaM OJIUIIHHU KYJUIalll KepakMU EKU MAaCCUB JaM OJUIIHU TAOMHHJIAN
OJIAIUMU BaxoKazoJiap). YKucmo-Huid MAIIKJIAPHUHT Oynnai
XapaKTCPUCTHKACH KYWWIraH TMEeAaroruK BasudamapHUXal KWIHII YYyH
JKUCMOHHMU TapOWs BOCHTAJIAPH Ba METOJIAPUHHM TaHJIAIl MMKOHUHH Oepajy.

JKvcMoHMIA MaIIKJIapHUHT camapacd ONTHMajl IOKJIamMaHw Oenruiai
omum  opKamuruHa ~ Oynmumm  MymkuH.  QaonmATaa  fOKJIaMa-HUHT
JABOMUIIINTHXaMa YHUHT WHTCHCUBIIHMIH, TaKPOPJIAII YacTO-TAaCH (MHTEpBaI
Ba JIaM), TaKpopJalulap OpaJIWFUAATH JaM OJHII-HUHT XapakTepura OOFIHK.
IOknamanu OomIKapuinga FOKOPHIA KypcaTHiIaéTraHXOJUIAPHUHT — ¥3apo
MyHOCa0aTUXUCOOWTa OJIMHUINY ImapT. MacanaH, MAalIKHUHT OaKapuIIvII
JABOMUIIIMTUHUHT OPTHIIM YHUHT WHTCHCUBJIMIMHHUHT TacaluIimura oiud
KEJIMIIN KOHYHUSATH OWIaH OCJITHIaHTaH.

JKucMoHMIA MAIIKHUHT HATH)KACH YHHHT WXKPO YyCyJiura OOFIHK.
MacanaHn, apKkoHra yd4 ycysl OWiaH THPMAIIUO YUKUII SPKUH YCyJ OWiIaH
THPMAIAO YHKUIIIAH CAMapATUPOKANP, YyHKH VY9 YyCyJI KYyJUTaHTaHOa
OaaHAPOKKA YUKHII KMKOHH OYIIaIn.

JKvcMonwmii Mamik GaskapraHiaH CYHT OpraHu3MJia Maxcyc (yHKITHOHAT
Y3rapuim ByKyara Keiaagd Ba Yy MaoyM BaKITada OpTaHU3MAA W3 KOJIIWPaIH,
caknmanu® Typamu. Byxkyzara kenraH y3rapum (GoHHIA KEWHHTH MAaIIKHHHT
TaoCHp caMapacH sHaja OomKadapok Oyiawmy MyMKHH. JlacTinaOku Ba CYHTH
MalllKJa MAaIFy-JIOT CaMapaJopiurd OPTHINM EKM TMacalulld MYMKHH.
MacanaH, AMKKAT Y4yH MaIlIKIap HaBOATHUAArM KUWWUH KOOpIWHAIMS Tanad
KWIYBYMXAPAKATIAPHA  OaKapHIIHM  OCOHJIAINTHUPCA, AyMOAJOK  OIIWII
MAIIKJIApUAaH CYHT MyBO3aHAT CakKiall MAIIKJIApUHH  Y3JIAIITHPHUII
KUHUHYWIAKIapra cabad Oyimumm MyMKuH. TaocHp-HUHT 03 €KH KYWIHIIUK
Japakacu Y3WHHHT YYyKypJIHTH Ba JaBO-MHWIMCH, YKYBYMXOJATH YHHHT
JKUCMOHHH, akJIuid  Tad€prapiurum  Baxokazojapra OOFIMK. Mamkiap
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TAOCHPHHUHI KOMIUIEKCHHM HIUIA0 YHKMIIXapakaT (aoNUsTUHUHT aCOCHU
TAOCHPH CaMapacHMHUXUCOOra OJMIIra UMKOHMAT sipataau. JKucMoHuil tapous
Kapa€HM MallKIap TaoCHpPH TU3UMHHHXap Oup &m rypysu ydyH unuiad
YHUKHIIHU TaKa30 ATaju.
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7-BOB. JKHCMOHMM (bAPAKAT) THU CU®PATIIAP
BA YVJIAPHU PUBOKJIAHTHUPHUII

TapuxaH MaBXyJ OyNTaH )KUCMOHHWMA TapOWsl TH3UMIJIApUTa WHCOHHUHT
JKUCMOHMH  (bapakaT) cudariapuHu TapOwsuiaii  onummura kKapab 0abo
Ocpwiran. MHCOHHMHT OpraHm3Mua TYypid JapaXkaja IMaKUIaHTaH Kyd,
TE3KOPJHK, YHIAMIIIINK, YaKKOHJIHK, TaHa OYFUHIApUXapaKkaTJ4aHIIUTH Ba
MYCKyJUIap OJTWIyBYAHJIWTHHH KHC-MOHUU cudaTiap ned aram Kadyn
KWIMHTaH. VHCOH OpraHM3-MUHMHT Iy CU(ATIapuHH KaHIail HaMOEH Kuuia
OJTUINUTA Kapald MHIUBUATA KYUJIH, YAKKOH, TE3KOp BaX.K. 1e06 0abo Oepraniap.
By cudatnap ymauoBra sra, YHHHTI KypcaTKHWIapu >KUCMOHMH Tal€prap-Jnk
KYypcaTKU4JIapu 1e0 aTtajnaau Ba KYpCaATKUWIAP OPKATU WHIAWBHIHUHT MO
MeBbHATTa Ba BaTaH Mynodaacura Tauépiaurd aHuKIanagu. MacanaH, HHIABH]T
100 xr oFupIUKIAru MTaHTaHW enkara onud (akar 3 Maporaba yTupubd Typa
oJica, OOIIKAcH Iy Ba3H OwiaH 5 MapoTrabagaH OpPTHK YTHPUO Typa OJHIIN
MyMmkuH. [lly MamkHH WKKH MapTa OpPTHK OakKapraminTd yYyH WKKAHYH
VpPTOK-HUHT Kyd cudaTd pHBOXIJIAHTaH ne0 Oavomanamu. by cudar
OpPTaHU3MHUHT CYSIK, MYCKYII Ba 6omka A030JJApUHUHT
TYKUMaJapu,xXyKaiipanapu BaX0Ka30JIAPHUHT PUBOXJIAHTAHIUTUTraruHa
Oornuk Oynmail, MaoHaBuil-pybpuil Qasmnatiapuraxam Oornuk. LyHunr
ydyHXapakaT cudariapuHu TapOusUIall MAOHABUH-pYBHHA (Dasuiar-napHu
TapOusutaml iy OunaH 4am Oapuac OOFIMK Ba TapOWSIHMHT LIy HyHaiIumura
BOcHTa OYIIUO XM3MAT KUJIa]IH.

‘bapakat cudaTnaprHn TapOMsUIAIITa WHTIINII HHCOHUAT-HUHT a3ajii
op3ycu. MebHaT Kyposulapu,xapOuii amKoM Ba acjiaxa OWIaH Myomaia
KWIAITHAHT caMapafiopiurd TabuaT WHCOHTa MHOOM JTraH Ba YHH TapOWs
JkapaéHHUIa PUBOXJIAHTHPUINI MYMKHH OYITaH >KHUCMOHHWH (hasmiaTiapra
OOFIMK TapOWsITaI JTO3MMIINTH Macaia-CHHU KYHIaJaHT Ky sITH.

JKucmonan Oapkamoi, axJoKaH IIOK, JCTETHK MAWIIH, SOTH-KOIUIH,
CaQJIOKATIIM, TCXHUKA WJIMHHUHT 3aMOHABHI aCOCIAPUHU IyXTa SrajuiaraH,xap
TapadaamMa MaoHAaBHH €TYK, JKUCMOHAH TapMO-HHK PHBOXIIAHTAH KHITUHH
TapOMSUIAIIXO3UPTH KyHTra4ya IaBpPUMH3-HUHT acoCWil Basudanapuian Oupu
JeOXuco0IaHn0 KeTMHIN. X03UpXaM Oy JacTyp ¥3 abaMUATHHU HYKOTTaHU HYK.
Y Mamnaka-THMU3Ja amaira oluupaiaérraH  “COFJIOM  aBloA  y4yH”
JACTYPUHUHT Y3arMHU TAIITKUIT ATAJIH.

Xynoca KwiraHma >SKACMOHWHA TapOWsSHU, XyCycaH, >KHCMOHHI
cudatIapHi PUBOXKIAHTHPHUIITHA MOBUSTHHUHT IOKOPHINTH Ba CAIMOKIHINTH
Ky3ra sKKoJ TamiaHu® TypuOmu. IIIyHM Kaim STHIN KEepaKKH, KUCMOHWN
cudatiapHi PUBOXKJIAHTUPHUINIA YIAPHUHT (Kyd, TE3KOPIHK, YaKKOHIIHK,
YUAAMITWIIAK ~ BaxXOKa3oJapHWHT) OapyacWHM ¥3apo y3BHM Oofma® omud
OopuHr TapOus kapaCHH Taka3o KWiaau. JICKHH CHOPTHUHT MaoiyM Oup
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Typuaa MyaiissH ¢a3wiaT KywWIMpOK IIaKJUIAHAIW, PUBOXIJIAHAJAH Ba Yy
eTakyuxapakat cudarn Tap3uga HoMo€H Oymamu. bomka cudarmapxam
HUCOATaH PUBOXKJIAHAAM, JICKUH yhap EpaaMum, KyMakyuxapakar cudaTu
Tap3usa HaMO€H OyiuImM MyMKHH. Macanan, cnopt YHUHIapuIaH
OackeT0o01a aCOCaH YaKKOHJIMK CU(pATHHU PUBONIIAHTHpAAN AeOXHcoOIaHca,
Te3nmuk Epmamum cudatm Tapukacuga puBoxIiaHamu. JlekuH OackeTOoI
YUIAMIIMIIAKHAXAM TapOusitamaa acocuii Bocuta-mup. OFup atieTnkadmiapaa
Kyd JKHUCMOHWH cudatu ertakyu ¢asu-nar ca"amaaw. “Cunrad KyTapuin
(PKBOK)’HH KYTI MAaIllK KHJIUII 3Ca TE3KOPIVKHU PUBOXKITAHTUPAIA. AMaTUETIA
Oy MamKIap OpKaju YHIAMIIMIAK Ba ATHIYBYAHIHKXAM KYMaK4H >KUCMOHHHA
cudar Tap3uAa PUBOXKIAHWIIMHA TyBOBHMH3. YMYyMaH, YaKKOH-JHKHH
PUBOXKJIAHTHPHLI YYyH KYNPOK YHWHIapaaH: Boisieitbon, Gackerbon, ¢yTboi,
TEHHHC, CTOJI TCHHUCH, TaH/100J1, XOKKeH, perou Ba OomkanapaaH (oiigananuin
Makcaara MyBoGUKIUp. Aciuzaa Oy YHnHIAp y4yH TE3IMKHUHT abaMUSATHXaM
MKKUHYM Japaxkany sMac. YaKKOHIMKHU PUBOKJIAHTHUPUIL 3ca Te3 y3rapyB4yaH
VHMH mapou-THra Mocljama OWINIIHY, Ky3aTyBUaHJIMKHHM, MYIDKanra TYFpu
ONIUII-HH, KUCKa (ypcar Wyuma Typid Mypakkad Ba3HWATIa aHHK, TyXTamra
KeJWII, YHUXWUC KWIAII Ba y3XapakaTJIApUHHA Iy Ba3usATra MOCTai
OJIMIIEKXAaETUM-3apypUil  aMaliixapakaT MallaKaJlapHU —[IaKJJIaH-THPAIH.
Benocunen,xapakatiu yirHIapxaM YaKKOHJIWKHU PUBOK-TTAHTUPAIH.

bap kanmaiixapakar OWpOp-OMp KOHKpEKTXapakaT Bazudacu 1e0
aTamaguraH BasW(aHUXad KWIMINTa Kapartwriaad. MacamaH, wioxu Oopmda
0ayaHApOK cakpall, TYMHU WIKO OJMI, PakuOHW annad YTWII, IITaHTaHU
KYTapuil Bax0oKa30.XapakaT BasM(acHHUHI MypaKKaOJIWrd, OMp BakTIa Ba
KETMa-KeT OaxkapuiiaIuranxapakar-JIapHHHT YUFyHITUTUTA Oynran
tanabnap,xapakaTiiap KOOpAWHA-IUACUHN TapOusIaiay.

7.1. YaKKOHJIUK Ba YHU TAPOUAJIAI yCYJIUATH

Xapakamnapnunz Koopounauuaeuil Mypakkadaucu JaKKOH-TUKHUHT
OupHHIN ydaoBuaup. ArapxapakaTHHUHT daszo, BaKT, Ky4
XapaKkTepucTHKanapuxapakar Basudacura Moc Oyica,xapakar erapiu
Japakana aHMK Oynaau,xapakar —BasHaIapUXAPAKAMHUKZ — AGHUKIUZU
TYIIYHYaCHHU KENTHPUO UYMKapaau.XapaKaTHHHT aHUK-JIUTH YaKKOHIWKHUHT
UKKAHYH YITIOBUAND.

‘ba€tna Ba cropTha Ayd KeIWIIM MYMKHH OYiTaH OapdyaxapakaTiapHH
UKKH Typybra axxpaTaMus.

1. HucGaran crepeoTunxapaxkarmiap.

2. HoctepuoTumxapakariap.

Enrun arneruka Wynkacupaa, TEKUC >K0iaa IOTypUILIAp, YIOK-TUPUII Ba
cakpauuiap, 'MMHAaCcTHKa MallKjlapy, OMPHHYM TypybXapakariapura, CropT
VinHIapy, sSKKama-sKKa OJIMINYB, CJajoM, KpOCC Ba Iy KaOwiap MKKHHYH
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rypysra  kmputwiagd.  CrepeoTHIxXapakaTiapiard  aHUKIAK,  KHIIHA
OyxapakatjiapHu O2)KapUIIHUHT KAHYAIMK Y30K MAIK KWITAHJINTUTa, Ba YHH
TEXHUKACUHH V3Jall-TUPraHaurura OOFIHMK. Arap WHCOH TYFpUIaH-TYFpH,
Taiiéprap-nmMKcu3 sIHCUXapakaTiapHu OupaaHura Oaxkapa Ooluiaca,xapakaTHH
y3mamTupu® ONMIIM Y4yH BakTHH Typiu4a capduanummra Kapab
YaKKOHJIMKKa 0ano Oepunaam. IIIyHMHT ydyH SIHTUXapakaTHH Y3IalITHPHO
ONUIITa  KeTraH BaKT  MIYFyJUIAHYBUMAA  YaKKOHIMK  CHU(ATHHUHT
KypcaTKHUIIapuIaH Oupuamp.

IOxopuna aitrannpHuxucobra onub, OUPHHYUAAH UAKKOH-TUKHU
AHeuxapaKaTIapHA Te3la V3IMAIITHPUO ONUII KOOWIMATH (Te3 YpraHuin
KOOWJIMSTH ), MKKUHYIUIaH,XapakaT (haoJMATHHU TYcaTnaH y3rapaéTraH IMapouT
tanabnapura MyBo(HK Te3a Kaita Mociamr aed TylyHU TyFpu Oynamu. By
TaopuUMHU3IaH KYPUHHO TYPHUOIUKH, YAKKOHIUK — Oy 0aboiaul y4yH s20HA
yauogea (kpumeputiea) 32a OVIMA2AH MypPAKKAO KOMNJIEKCAU Pazunramoup.xap
Oup MyaiisiHXONa, IapouTra Kapad y €ku Oy KpUTepuiHH TaHiad onaauiap.
YakKOHIMK aH4YarMHa xycycui o¢asmnaraup. Croopr yilMHiapuaa 4YakKoH
O0ynub, TMMHACTHKAZa YHYAJMK YaKKOHJIHMK Kypcara OJIMACIUK MYMKHH.
YakKOHIMKHUHTXaETHIA MybUMXapakaT cudaru Tap3uga HaMOEH OYiumim
TaBJaHWHT HHCOATaH KaMmxapakarna OynraHuxonnma, Kyurap  Owiax
MOBHpPOHAaXapakaT KWIHIIAA KyJI YaKKOHINTHHN HAaMOEH OYHIH (aXpaTyBUH,
clecapivK, yWMaKOp-JIMK, IypaArOpIIMK, CTaHOKOAa WIIAll, KOCHOJIHMK Ba
Oomrkanapia) Kysra TanulaHaAW.Xap KaHAaixapakaT KaHdajgap sSHTH OYimu0
TYHOJIMACHH, IOMMO KOOPIMHAIUSABHIA OOFIaHUIILIAP acocuaa Oaka-puiiajiu.

Cxema Tap3ufaxap KaHAad WHIUBHUI SHTUAaH-SHrUXapaKaT-JApHUHT
OapyacuHM OJMHIAH Y3NAIITUPraH TaxXpuOanapu 3abHpacH acocuiaa
V371amTupagd Ba MyCTabKaMIIaHTaH, FOSAT KYI JJIEMEHTAp KOOPIMHAIMSBHIMA
Oymak YalapHUHT WUFUHUHA Ty3a/IH. Kumnnaxapakatiap
KOOPJAVHAIMSJIAPUHHUHT 3abHPACH,XapaKaT KYHHKMalapu 3aMUHH KaHYaITUK
Kynm Oyica, y sHruXapakaTJiapHU IITyHYa Te3 Y3JIamTUpuO onand. YHIa
YaKKOHJIMK Jlapakacl aWTapiim rokopu Oymamu. YaKKOHIWKHUHT HaMOEHIIHK
Japakxacu aHaJN3a-Topiap (haommsTHTA, KyMIIaJaH,XxapaKaT
aHaTM3aTOpIapuHUHT (aommsaTura OormuKaNp. VHAWBHIHWHTXapaKaTIapHH
AQHWK TAbJJI ATHII KOOWIHATH KaHYAJIUK PHBOXJIAHTAH OyJca, SHrHXapakaT-
JapHU Te3 sramial, ylnapHH KaiTa Y3MalITHPHIN, SHTWIAIl HUMKO-HUSATIAPH
NIYHYAIHK FOKopu Oynamu. CroopT OwWiaH SHAWTUHA IIyFyJUlaHA OOILTaraH
KUIIWIapAUXapakaT TyWrycu (KHHECTE3Ws) KYpcaTKAY-Tapu 3abUpacura
TassHUO yprarum (YKUTHIN) dkapa€HM Hynra Kydnmnaau. bomkaua Kuinub
aliTcak, MyFy/ulaHaéTraHiaapAa y3xapa-KaTIapuHU aHWK CE3WII Ba HIPOK
KWIAII KOOWIHATIAPY KaHYAIMK SXIIU OYJca, sSHruxapakarTiapHH yiap
NIYHYAIHK Te3 Y3IamTH-paguiap. YaKKOHINK MapKa3uil HEpB CUCTEMACHHUHT
IUTACTHKIIN-TUTaXaM OOFJIMK Ba YHHHT Japakac 0Ty OWJIaH aHWKJIaHAIM.
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YakKOHJIMK, TICHXOJOTHs HYKTaW Ha3apuIaH, y3XapakaTIapHHH Ba TeBapak-
aTpouIaruxapakaTHU MXPO OTHII, IIAPOUTHH HIPOK ISTHUII KOOWIUSITH
KaHYaJMK YKAHIUTHTa, IIYHUHTICK, [IYFYJUIaHyB-YUHUHT Tala0o0yCKOpIUrura
oormuk. ByxapakaT cudatu MypakkaOXapakaT peakUUsUIAPDHHUHT TC3JIMTH Ba
AHWKJIMTHHU HAMOEH KWJIMII-]A XKyJ]a MyBUM POJIp VIHAHIH.

YaKKOHIUKHU PUBONCIAHMUPULUU YCYIUSMU OULAH MAHUMUO YUKCAK.
BUpHHYUIAH-YAKKOHAUKHY — DUBOIICIAHMUPUUL — KOOPOUHAYUSL  JICUBAMOAH
MYpaKkxkabxapakamiapru OaxicapuiHy, UKKUHYUOAH -Xapaxam @aorusmuHu
mycamoan yzeapean wapoum maniabiapuea my8oQux pasuuioa Kauma mysd
onuwt Kobunusmuny mapousiauoar ubopamoup. ByHIa YaKKOHIUK YIyH
3apyp Oyaran y3xapakatinapuau (a3o Ba BaKTAa aHUK HIPOK JTHIL, JIO3UM
Oynca, crabumixapakaTiap Kuia OWIHII, MyBO3aHAT CAaKJIail OJIMII, rajaMa-rai
3yp Oepuin Ba MYCKYJUIApDHH OYIIATTHUPUIN EKW, AKCHHYA, MYCKYJUIApHH
TapaHTJAll-TUPUII KOOWJIMATH Ba MIyHTa YyXmiam OOMmIKa XyCYCHATIAPHH
TaHIa0 TAaKOMWJUIAIITUPHIN MYBHM abaMusATra odra. Jemak “vaxkownaux”
Ode2anda,xapakamiap KOOPOUHAYUAIAPHUHE ~ VMYMUL  MYNIaMU-tiuUHOUCU
MYULYHULAOU.

YaKKOHJIMKHU PUBOXJIAHTUPHIN Ba TapOWSUTAITHUHT aCOCHH HYIM SIHTH
XUJIMa-XUIXapakaT MajakaJapiHd Ba KKHUKMAIApUHM  [IAKIUIAHTHPHUII
neMakaup. by scaxapakar MaiakaJapuHHHT 3abUpacy opTuO Oopumura cabad
Oynazn BaxapakaT aHAIW3aTOP-JIAPUHUHT (QYHKIMOHAN HMKOHHSATIApUra
caMapaid TaocUp Kypca-Tagu. SIHruxapakaTliapHU Y3JIAIITHPUII Y3IyKCH3
Oynranm sximm. Arap y30K BakT OpallUFUa SHIUXapaKaTIApHHA YpPraHUII
peXajamTHPUITaH OyiicaxaM, YKyBUWJIApra BaKTHU-BakTH OwiaH Y3mapura
MaoJdyM OyiMaraH MamikJIapHU Oaxxapu® TypuIl TaBcus OSTWiIaau. UyHKH
SIHTUXapaKaTiiap (Mamkap) y3mamrupud TypwiI-Maca
UIYFYJUIAHYBUMHUXAPAKATIa YpraTuil KHAWHIANIATW. ByHIoai MamkiapHu
Tyna Y3mamrTupu® OJUII [MAapT 3Mac, YYHKH Y [IYFYJI-JIaHyBYWIAPHUHT
KaHIaHaup SIHrUXapakaTIapHUXUC KWIMO TypuILI-Iapu ydyH 3apyp. by kabu
Maiifa-uyiaxapakamiapHd, OJarTAa, aKTUB [aM OJMII Y4YyH aXpaTHiraH
KyHJIapard TpPEeHHPOBKa apa€HH TapKuOura KUpUTWIaau. YaKKOHIMKHU
PHBOXJIAHTUPHUIIAA SHIUXapakaTIapHH — Y3namTHpuO  ONuIl  KOOWIUSITH
cudpatuaaxap KaHmald whTUEpHIiXapakatnaH (QoWgamaHull MYMKHH, JIEKAH
ynap (akar MamkK TapKUOWAArd SIHTH DJJeMEHTIap OYIraHd VYyHTHHA
Vypranwragu. Manaka aBTMariamu0® OopraH capu IIy XHCMOHHHA MAIIKHHHT
YAKKOHJIMKHUHT PHUBOXKIAHTHPHUII BOCHUTACH Tap3HWIard abaMHUATH Kamanud
Oopamu.xapakaT (aoNUATHHH Te3 Ba MaKcaJra MYBO(QHK KaiTa Ty3HII
KOOWJIMATH TYCaTHaH y3rapraH IIApOUTIATd TAOCHUpPJapra JapbhoJl )KaBOOHUHT
OCpUITMINY YaKKOHJIUKHH PUBOXKIA-HAGTraHINTUAAH Aanonatr Ocpaau. Bynna
FOKJIIAMHHHT Y3rapuilid COAaup Oynaau, YaKKOHJIUKHU PUBOMXJIAHTHPUIITA
HYHANTUpUINO FOKJIAMaHH OIIMPHIN IIYFYJIAHYBUMWJIApTa KOOPAWHAIUSBUN
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KUAWH-YITUKITAPHA OIIMPATH. YJap SHTUIIX JO3UM OYraH KoOpIuHA-IUsIBHIA
KUAMHYWIMKIIAP Y4 Typybra OYiuHau:

1.xapakaTIapHUHT aHUKJIUTUTA SPUIIHAIIIATH KAAUHYU-TTUKITAP;

2. YnapHHUHT §3apo MOCaIla OJUIIUIATY KUHMHYUIHKIAP:

3. bupnmanwmra, KuCKa, Vy3rapraH IapoWTAa JAy4 KeEJIMHAJIHWTaH
KUIMHYHIIUKIIAP.

Amanmmérna Kai KWIMHTaH KHHHHIWIAKIAPHA OCOHXAN KWIHII YUyH,
acocan, JL.II. MaTBeeBHUHT YaKKOHJIMKHH TapOuWsiaml ycayOusTHIaH KYTPOK
(dhoimananmtagy:

1. Faupumabuuu, 2aiipu 000uil dacmiadxuxoramoar Gouda-r1anuul
(3apyp Oynran ToMOHTra OpKa OwiiaH TypuO y3yHIMKKa cakpanuiap Bax.K).

2. Mawxnu otiHaea Kapab 6adxcapuwi (IACKAaHH dYam Kyl OwWiaH
YJIOKTUPUII KM OOKCUMHU Yall TOMOHJIamMa Typub 3ap0a 6epuiin).

3.xapakamnap mesnueu 6a cypoamHuHe yseapmupuwi (Macana,
TE3NAIITHPHITaH ycyiia EKM CeKMHIAIITHPUO Markiap Oakapuii).

4. @azoda mawxnap 6badxcapunaémean ueeapaiapHu y3eapmu-pu
(MacanaH, YJIOKTHUpHWINIA CHApSUUIAPHH KHYMKJIAIITHPWIraH —aijaHaJaH
YIOKTUPUIN EKH MaWJOHM CaTXM KUYMKJIAIITHPWITAH CHOPT YHUHIApUIaH
(holimanaHIIaHUI, YyHKH KSHT MaiI0H TOp MaioHTa HUCOATaH YaKKOHJIUKHU
HAMOEH KWIMII yYyH KyJNalIMK TyFOUpMaiinu; OalaHUINKKA TYpIH yCyI
OwiiaH: opkaMadyacura, ojad, EHiaMa, aillanuo FTyprO cakpall Baxokas3oJap).

5. Kywumuaxapakamaap Kupumub MAwKIApHU MYPAKKAO-1aumupuus
(MacanaH, epra TYyIIWII OJIIMIAH KYyIIMMYa OypwiMiuiap Kymub, TasHuO
cakpaill Ba Gomkanap).

6. Tanuw MawKiapHu OIOUHOAGH PEXNCANAUMUPMALL, MAOJYM OVIMA2aH
map3soa Kyuiub 6axcapuw (MacajaaH, FTMMHACTUK KOMOWHA-IMSJIapUHU KYypraH
Ba YKUTIraH 32b0TH Oa’kapHIll MycoOaKacH Ba IIyHIa yXInauuiap).

7. JXKypm ea epynna 6ynub  Oadcapunaduean — Mawikiapod
WYRVINAHYSUUNIAPHURE — Oup-Oupuea  Kypcamaouean — KaApUUIUKIAPUHU
V3eapmupuw (Macaniad, YHHHIApIA TypJIU TAKTHK KOMOWMHAIVSUTAPHY KYyJUIall,
MalIKIapHu OakapuIaa Te3-Te3 MepHUKIapHU Y3rap-THPHII).

YakkoHIMKHU HHCOATaH Xycycwuil Oynran cudamiapuaan Oupu
MYCKYUIADHU — payuoHan  Oywawmupa  OuiuwHu  ypeasuu, Ba  yHU
TAaKOMHJUTAIITUPHIIIND.Xap KaHZaiXxapakaT MaoilyM MAaoHOIa MYCKYyJUIapHH
KY3FQIMIIM  Ba  OYMIAIITHPWIMIIMHUHT  HaTwkacumup.  Kysramumzaexk,
OywamTupum (Jlo3uM OYnraH MyCKyJHM, JIO3UM OynraH mnaiiutaa) HU
OmwmumIxap  KaHmaiixapakaTHU — caMapaiy  OaXapuiiga MYyBUM  POI
YiHal M. XapaKaTHU KOMMIMAKOM KWJIMO Oa)kapuil ydyH BaKTHH4Ya Oymamuo
TypUIM Kepak OyiraH MyCKy/Ulap TYPYBHHUHI TapaHIJIMTHXapaKaTHH
OaxkapuIll y4yH JIO3UM OynraH GeManoiuink (OYFUKINK) HH,XapaKaTHU dPKUH
OakapHIITHN HYKKa YHKapajIu.
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‘bapakatHu OYFfuK, SMUH-3pKHMH Oakapa OJMacak pybUH Ba MYCKYI
TapaHMJIUTY OPKaJM coaup Oynanu 1ed yHH UKKH rypybra axxpaTwiaau. Pybsuid
TapaHIIMK ACOCAHXMUCXASHKOHTa cabad Oynmanurad ¢axropiap (Ky4id pakuOHH
KYpHIlI, MycoOakanamaauraH MyBUT, TOMOIIAOMHJIAp BaX.K.) OPKaId COIUP
Oyyann Ba YaKKOH-JIMKKaruHa dMac, OpPraHU3MHUHT OOIIKa (GyHKIMOHAIXaM/1a
JKUCMO-HUH cu(aTiapuraxam cajaduil Taocup KypcaTaau. by TUKKaTHH TYTUIai
OJIMACIUK, (GaoHAT TAPKUOHUIATH Y3rapTUPHII KIINIIAA KEIUKHAII, XapaKaTiap
KeTMa-KeTJINTUHU Oy3uiumy Ba Oomkamap Ttap3uga HaMmo€H OYymamu. By
HOKyJaHIMKIap OWjaH Kypamuim Hymiapu Xakuaa “CropT TCHXOJIOTHsCH
(daHnma yo3uM OYNTaH MAOJYMOTJIAPDHH OJIUII MYMKHH. Pywuil mapanenux
anbatTa myckyn mapaneaueury Conup OYIMnIM OnTaH Ky3aTHIIaIu.

MycKya TapaHIIIMTH TYpiu cababiap opKajiu ByXKyra Keaub Kyhunaru
Kaill KWIMHTaH yd4 IIaKiga HaMoE€H Oynanu: a) MyCKyJ TOHYCHHH OPTHILHN
(TMIIEepMOMOTOHUS) OpKaJIM MYCKYJI TapaHIla-IMIM; 0) yra Te3 Oaxkapuin
okubaruia MYCKYJIHH TapaHTITUKIaH TYIIUIITA, Oyurammmra
yJIrypMaciuruaal coamp OyiaguraH TapaHr-jivK; B) KOODJMHALUSBUM,
(TakoMmalIMaraH KoopAuHauusi cabab-nmu Myckyan Oymammmm Qaszacuna
OMp 03 KYy3FaIyBYaHIUKHA MaB-)XyIJUTH OPKAIM COOUp OYyimamuran)
TapaHTIIHK.

Kaiin KwinHraH 4YakKOHJIWKHM HAMOEH Oynummra cajOuii Taocup
KypcaTa€TraH MYCKYyJI TApaHTJIMTHHUA €HTHUII YCYJUTapH CHOPT (PU3HNOJIOTHICH
Ba KHCMOHUH TapOus HazapuscH (haHIapy OpKaIU YpTraHUIaIH.

YakKOHJIMKHYA PHUBOXKJIAHTUPYBYM MAIIKIap Te3 vapyaraiad. byHmai
MAaIKJIapHU Oa)kapullija MYCKyJUIap HHBOATIAA AHUK Ba FOKOPHU Japakalaru
ce3ru Tajabura MybTOX OynuO, yapuarn coqup Oyiaranna, MalIKHH OakapHin
kam camapa Oepaau. lllynra kypa opranusm capguiaHran SHeprusiHi HucOaTaH
TYIMK THUKJIAQHWIIA Y4YyH eTapnu OynraHna naMm ONUII  OpaiukiapuoaH
(unmepeanoan) doirina-nanunamy. FOxopu napaxana sHeprus capguiam OwiaH
OakapwiraH MamIKJIapJaH CYHT YaKKOHJIMKHH TapOWsIaiuraH MamIkiapHH
OaxkapuIn OM3 KyTMaraH HaTMO)KaH! Oepaju.

7.2. UnaaMIMJIMKHA PUBOKIAHTUPUII METOIUKACH

Myckyn uwu gaoauamuoa HCUCMOHUU MAWKIAP OUNGH WLY2YANAHUW
0a8oMUOA YAPUOKKA KAPUIUIUK KYPCamuud 0apaxicacu YuOamauiuk cugamu
0eb amanaou.

JKucmonwmii mMepHAT (criopT (aonmmaTr) HU Oakapa€TraH KHUIIH CEKUH
acta ¥3 (GaonmATHA JaBOM DTTHUPHINN KUUHHIAMIAET-TAaHIUTHHU ce3ann. Tep
KylomImo oOKa Oommiaiinm, ro3mma KU3WDIMK Ky9asgd, PaHTH Y3rapaim,
MYCKyJUIapU/ia  XOPFUHWJIMK  CE33JU,Xapa-KaT  KOOPAMHAIMSCHU,XapaKaT
TEXHUKACH TapKUOWJArd  OJJICMEHT-JAPHUHI  OaKapuil  KETMa-KeTIUTH
Oy3wiamu, Hadac ONUIIU PUTMHU YyKypJIUTH y3rapaau. baxapaérraHxapakaTu
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TapkuOuaa Kymmmua Kepakcu3xapakaTiap naijno Oynmamu, Kymmind Kojaiu.
Bynra acocan, opranmsmpa xedaérraH (Qusnoioruk, OHOXMMHSBHI Ba
OnoMexaHuk y3rapunuiap caba® Oymaau. DaonusaTHH TaBOM JTTHPHII 3ca
py®HH, uponaBuii Ba O6omka cudariap sBazura Oaxapwiaau. bynnaiixonatHu
KOHREHCAuuanu 4apuox (asacy neinunanm.

Arapna uposa HaMOEH KWIIMII JapaKaCHHM OPTTaHIMIUIra Kapamail, ui
WHTCHCUBIUTH  Tacas  Oopca,  KOHneHcayusacus  4apuox  ¢pazacu
OONUTaHraHINTHHU Ky3aTaMu3.

Yapuox ¥3u HuMa? Mevuam (mawrx Kuiuw) oasomuda  uul
Koounusmunune eaxmunyaiux cycauuuwu YAPHYOK oetiuraou. bup xum wimr
(aonuaTH JAaBOMKAA YAPUOK TypNW KUIIWIApAa Typiuda OYiawumm amanuéraa
UCOOTIIaHTaH. YyHkH,Xap oup WHIVBUIHUHT YUJAMITAIAT HHH
PHUBOXKJIAHTAHIIUTH TYPIINYAAUD.

BobOkanonnmuz AOGy Ay m6H CHHOHMHI WIMHMH MEpOCHIAH Yapyall
MaB3ycura karra 30tuOop Oepwirad. bup MuHruHuM Hwim €3nmHu Oo1wiad,
OMp MMHI HurMpMa TYPTUHYM MMM MyKaMMall TapuXuil WIMHMH acapra
aiimanran «Kuro0 yn koHyH ¢ur Tub”nma cypyHKaaM S>KUCMOHHMI Mamk
OaxapuIl YapyOKHH BYXKyAra KEITH-PHINNIA TYXTanuO® YHH TYpT XuWiara
axpatu0d n30b OepraH:

1. Apanu uwapuaw — yuana TepuHH 103uaa €KW Taruaa spa Kabu Hapca
Ce3MIaau.

2. Komué6 wuapuaw — yHnma Kumd TYE€ TaBIACHHH OJ3WITaH EKH
Ma’KaFJIaHraH I'yMOH KWJINO TaHACHja UCCUKJIMK Ba OYIIAIINIIHY Ce3alH.

3. Hluwnu wapuaw — OyHnia TaHa oJaTJarkjaH KU3apraHpok O0Yiuo,
FOBJIaraHra yXIamxuccHsaT ce3au.

4. O3ub6 uwapuaw — yHra yudparaH KUIIM TaBJAaCHHU KypuUraH Ba
KOBXKHparaHpok ce3au.

X acpraua Ypra Ocue Xalkiapu KHCMOHHMII TapOHACH TAapH-XHMIAa TaH
TapOUACHHUHT WIMHH-aMamuid  Qukpiapu OupuHum OYimubO  roKopuma
KaWIWIMHTaH acapaa udoaagaHTaHIurd 30THOOp Oepcak Oy acap 4YapyOKHUHT
MYKN MEXaHW3MHHU MyKaMMas 0aéH 3THO yHM OpraHm3Ma THKIAHUIINXaKU1a
THOOMI MaciabaTiap OepuiraH.

Kucmonmit TapOusi amManuéTuaa akauil, HCUCMOHUI, IMOUUO-HA,
ceHcop JapuoKIapHH (apKIalIIMHU3ra TYFpU KEJIMOK/A.

UnpaMIIMUIMK BOCHTallap Ba BOCHTANapcH3 yinuaHaa. UnpaMm-IHINKHA
BOCUTAJIM  yoYaml y4YyyH MaolyM Te3IMK OWiaH IOTYpUII — TaBCHUS
KWIMHAAW,XaM/]a YI1a WHTCHCHBIUKHU OVIIAIITHPMAal yIUTalli ONWII BaKTH
(TesnukHM cycaiimmm OonulanryHra Kanap)xucoOmaHanu. IllyHuHr yuyH
TYFPUIAH-TYFpU UYNAAMIMINKHU Yidam >kyaa Hokynail. Kympok Bocuracu3s
yidamaan ¢goipananuwinany. Crnopt amanuéruna, y3ok macodara (10.000 i
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20.000 m) rorypum y4yyH capduiaHraH BakTHra Kapad 4MIaMiIMIMKra 0abo
Oepunaau.

Kummaunrxapakar ¢gaonusti typaundanup. YapuoKHUHT XapakTepH Ba
MeXaHu3MHura Kapab Maxcyc Ba yMyMHH umpamiwink dapkinanaau. Tawiab
ONUHeaH (UXMUCOCIUK) CHOpmM mypu €Ku MebHam Qaoausmu yuyyH manab
KUIUHAOU2AH — YUOAMAUAUKHU — MAXCYC — HUOaM-TUAuUK,  Oowxkaxaémuil
wapoumoaeu  gaoausm yuyH A03uM  OYITaH  YUOAMAUAUKHU — YMYMULl
yyoamMauauk neinaani. BOKCUMHUHT MaX-CyC YHIAMIIMINATH, (QyTOOTIHMHUHT
YMYMHH YUTaMITWIATH IeTaH noopanap JaH amanuétaa GonaaraHnIMOKIa.

Orypum, cy3um, dYanFuga OpWII, KaWWK Xaimam kabu cropT
Typiapuga Iespiau O0apdya MycKyiuiapxapakaT (aonusATHAA HINITHPOK ITalu.
HlyHuHr yd4yH 4YapuoK aWpuM MYCKYJUIap TypybHAaxaMmIa OpraHH3MHUHT
Oapua Myckyjulapuaa OYIMINM YMAAMIIMJIMKHE MaxcCyC Ba yMYMHUIIUTHHU
KeATUpuO YMKapaau Ba IIAKI XUbATAaH OUp XWI OYIraH MaIlIKJIApHU TYpPIH
VMHTCHCUBIIMKAA Oakapull WMKOHMHHM spataad. byH#a dnmaaMimiimkxam
Typiimya HamMo€H Oynanu. LIIyHWHT y4yH KHCMOHHMH MalIKIapHH Oakapuinaa
OpPraHM3MHHHI YapyOKKa HHCOATaH Tanabu Typiauda 6ynaau.

Uumammivk Tanad KWIMHAAWTAH MaIKJIapHU Oa)kapHuInga WHCOHHUHT
(GyHKIIMOHANT WUMKOHUSTIApH, OWp TOMOHIAH, JIO3WMM OYiraHxapakar
MaJaKajapy Ba TEXHHKaHH 3TajUlaHTaHIIUTH Tapakacura O0rauK O¥iica, 6ommka
TOMOHJIaH, OPTaHM3MHHMHT a’po0 Ba aHadpoO (KHUCIOPOIUTH, KHCIOPOICH3)
UMKOHUsATIapura Oofnmuk. Hadac MMOHMATIIapHHUHT XyCycHIUMTH HUCOaTaH
IOKOpH 5Mac, YyJlapXapakaTHH Tamku (opmacuraxam anTtapid OOFINK
6ynmaiiau. LIyHUHT y4yH IOrypHIl MalKy €pamMuia Y3MHU a3po0 UMKOHUST-
JApUHUHT JlapakaCMHM OLIMPraH ULIyFyJUlaHyBYM OoLIKaxapakar-JapHH,
MacajaH, »OINKaK »OINWILI, IOPHII, BEJOCHIIEANAa IOPUII  MalIK-JTapHU
OaxcapuIaxaM Y3WHUHT YHIAMIMIMTHIAH WKoOMH Had onmamu. Mucom,
IOPHII Ba IOTYPUILAArMXapaKaTIIApHUHT KOOPJAWHA-LMSIBUH Ty3YJIMIIH Ba
TE3JMK, Kyd XapaKTePHCTHUKACH KYIIXoJUlapia Typiauda. TpeHHpOBKa OpKaIH
OTYPHUIIa SPHUIIIUITAH TE3MHKHN SXIIWJIAHTAHIUTH OPYIIHA MaKCHMAal
Te3NMUrura mwkobuil €xku can-Ouii Taocwp Kypcara onmaigu. SloHu “kyqunr’
YK, FOrypum Te3nurd 1opuIl TE3MUTHHU Y3rapullnra TaoCHp KypcaTMaras.
Jlexun y3yH Macodamard ImyFyJUIaHTaHIUK OWp BaKTHH Y3Waa IOpUII OWIIaH
rypunia  Oupu-OuMpura  «KYy4dIim» ~ MYMKHHJIATH — WJIMHA-aMaJTiid
ucoboranran (B.M.3ammopckuii Ba Oomkanap). Jlemak, koopauHa-IHUABUN
Oupu-Oupura SIKUH OynranxapakaTiapHH Oaxkapuiiia CHOPTYHU
OPTaHM3MUHMHI  BET€TaTHB  CHCTEMAacHHM  (QYHKIMOHAI HWMKOHHMATHHHU
s0THOOpra 0JICaK yMyMIIAIITUPWITaHX0JIaT, APTIN alTHIIraHaa, “BereraTus”
UIyFyJaraHivK YMJAMIWIMKHUHT “Kyuu-mmn”  (YTUm)ra Kyjnald HMMKOHHAT
oumnamy. Jleknnxap Oupxoiaraa Kyuuin pyi OepMmaciuru OpraHU3MHUHT
SHEPIUACH HWMKOHHAT-JIAPUTA,XapakaTIapHUHT Oapda cupaT XycCycusTiapura
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tana®  Kyi-Mmaii,XapakaT  MaJaKaJapuHHHI  y3ap0  MyBO(QUKIAIIyBH
XapakTepuraxam OOFJIMK Oyiaau.

YMymuii Ba Maxcyc YMAAMIIMIIMKHUHT aHUK Basu(pamapuHAXAT KUIHIIT
OFHUp, KYHIHIITa TETaJWraH Japa)cajard OUp XUl Ba SHT KAaTTaXaXMIATH OFUP
WIDHM ~ OaXkapuIIHM  Taka3o Kwiaau. Yapwamr moauxuwea — aiinana
OoluTaHTaHmaxaM MallKHU TYXTaTMaciMK Tanad KwinHaau. by osca pybuid
Tal€prapJUKHUHT HaMOEH OVIMINMM ydyH IOKOPH Japaxana Karra TajaOHH
KYSIId.

UngaMIMIMKHA ~ PUBOKJIAHTHUPUII MEBHATCEBAPINKHI, KaTTa
HarpysKajapra, HOIYHHHIJIEK, HHBOSTIAXOPFHHIMKXHCCHTa Oapmom Oepwmira
Tal€p TypuIIHH TapOusuTam OwiaH onud Gopuianu. CriopTywiap MalFyIoTaa
03MH-KYIIMH Yap4YOKHHXHMC KWIcalap-TMHa, yJjapia YWAaMIMIHNK OpTHO
6opaau. by sca Talmky TOMOHAAH YMAAMIIMIIMKHUHT OPTHO OOpHIIMIa HAMOEH
Oynazn. MocnanyB  y3rapuuUIapHHHI MHUKIOPM Ba Kal  Makcajira
KapaTHITaHJIWIH, TpEe-HUPOBKAa Harpy3Kajapy HaTHKacula OpraHu3MJarua
aBoO peakuyusi-cu XapakTepH Aapa)kack OMiaH OeJruiaHay.

Quoamnunuknu  mapousanamoa WKIAMUHU  KPUMEPUACU 64
KOMROHeHmaapu MybUM abaMuAT KacO sTamu. UnmaMiIminK MamFy-JoTiap
JAaBOMHUA CHOPTYMHH OuWp 03 Oyicaga dYapyallHUXUC KWIAIIH OpKAJIH
PHUBOXIIAHHUIINTa S0THOOP Oepcak OKIaMaZaH CYHT THKIAHHWII JKyZJa 03 BaKT
nauga comup Oyica YNAAMIMINKHE PHBOXJIAHMACIHTH MaollyM Oyimas.
NmxaxxMu kaTta OYaMO dYapyOKXUC KWIMII OwiaH Oakapwica OpraHu3M
IOKJaMara Mocjama —Oouuiaiigu Ba  KaTOp  MalIFyJIoOTiapiaH  CyHr
YUJAMIWIMKHUE ~ OpTHO Oopaérraniuru Ky3ra TtauutaHagd. MocnamyB
OpraHM3MJaru y3ra-puiuiap Japakacd, IOKjJamara >kaBo0 peakIuscu
XapakTepu, yHU KyJIaMHM HYHaIMIIN OpKaId comup Oyiamu.Xxap Xwi THUIIATH
Harpyskaja 4apuok Oup xui Oynmaiiau.

Hukiuk ManiKiapHu 0akapuiia YUAaMIHINK YIYH F0KITa-MaHHHT TYIa
TaBCU(PHHN KyHngaru Oerm KOMIOHEHTAA KYPUIIIIMA3 MyMKHH;

1) ManIkHU abCOJTIOT HHTEHCUBIINTH (‘bapakaTIaHUII TE3JIUTH ),

2) MaIIKH! TaBOMUNIHTH (Y3YHIIUTH);

3) maM OJHII HHTEPBATMHUHT KaTTa KHIUKIIUTH;

4) naM OJUIIHUHT XapakTeph (aKTHUB KU TIACCHB);

5) MamkHU TakpopJanuiap (KaiTapuiiap) COHU;

By kommonenTnapHum Oup-Oupu OwinaH ¥3apo y3Buil 0amuO Oopuin
opKany OepwiraH IoKiamMa OpraHM3MHHMHI (akaT >kaBoO0 peakIHsch
KyJlaMurarvHa 5Mac,XaTTo YHHHT cudaTtd XyCyCHATHHUXaM TypJyiya
Oynummra onub kenumM amanuéraa ucoomianau. FOkopuaa Kaiin KuiauHraH
KOMITOHEHTJIAPHU TAOCHUPHHHU LUKIMK MaLIKJIap MUCOJIHA KypUO YNKaMuU3:

1. Mawknu abéconrom unmencuenucu GaonusTHH SHeEprus OwiaH
TAOMUHJIAII XapaKTepura TYFPUIAH-TYFPH TAOCHP KHJIaJW.XapaKaTIaHUITHUHT
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TE3JIMTMHM TACTIWTUAa KaTTa JHeprus capd-manmaign. CroopTuuHU
OpPraHU3MUHH KHCIOPOATa TaJaOWHHUHT KYJIaMH YHH a’3p00 UMKOHHUSTIAPHUIAH
03. byHna kucioponra OynraH xopuil Tanad, arapia, WIIHA OONUIAHHUIIUAA
Hadac jxapa€Hu erapiM jgapaxana Hynra Ky#HmnuO yinrypmaraH naiuTaara
KHCJIOPOJATa MYBTOXIMKHU KYI IMacIMTHHHXHCOOra oymacak, capdranaér-
TaHWHU YPHWHU KOIUIAMaiAM Ba WII XaKUKAH TYPFYHXOJATAArd IIapoOWTAA
Oaxxapwinamu. byanait Te3nuk cydoxpumux meznuk ne6 nHomtanaan. CyOKpUTHK
TE3JIMK 30HACHIa KUCIOPOATa MYBTOXINK TaXMHHAHXAPAKATIAHUII TE3JIUTHTa
TYFpU Mporopuusaga 0ynaan. Arapia CriopTdd Te3poKxXapakaTiaHaéTran oyica
KpumuK me3nuKkka >pumann, Oy epaa KUCIOpOAra MYBTOXIHK YHH a’pod
UMKOHHUAT-IApUTa TEHr. byXonja WIIHUHT Oa)kKapuWiMIIN OWIaH KHCIOPOX
cap(dIaHUIIMHUHT KYJIaMU MakKcHMal napaxana neOxucobOnanamu. Kputuk
TE3JINTH KaHYajJap FKOpH OYiica CIOPTYMHU Hapac UMKOHUSTH IIyHYA FOKOPH
Oymamu. Te3nuru KPUTUK TE3NMUKIAH OKOPWINTH YYYH FOKOPU KPUMUK
me3nuK 10 HOMIIAaHAIH.

IOkopr  KpUTHK  Te3JIMK  30HACHIA  DJHEPreTHKa  MEXaHU3MU
camMapaJIOpJNTHHA O3JIMTHIAH KHUCIOPOJra MYBTOXIIMK Te3Jallau,XapaKkar
Te3MUrura HucOaTtaH opraad. TaxMHHAH KHCIOPOATa MYBTOXIHK TE3THKHH
KyOura HucOaTaH mnpornopimoHan omamd (Xwur A.B.). Macanan, rorypwuin
Te3MUTHHU 6 nMaH 9 M. cek.ra ommpwica (soHH 1.5 mapra) KHCIOpoIra
MYBTOXKIUK 3ca TaxmuHaH 3,3-3,4 maprara opragu. By neranu, Te3nuk Oup
03THHA OIIMPIIICA KACIOPOATa MYBTOXKINK abaMUATIN Japaxana Kymasman. by
¥3 HaBOaTHa aHARPOO MEXaHU3MIIAP POJIMHU MYyBO(MUK PABHIIIA KYTapa K.

2. Mawknu oasomuiinucu macodaHu OYIaKIapUHHUHI Y3yH-JIMTH Ba
Maco(a OyiirabxapakaTiaHUII TE3TUTH OWIAH aHWKIaHATU. J[aBOMHUIITHTHHE
VY3rapTHpUIIl WKKH XHJI abaMUAT KacO dTagu. bupuHumian, QaonusTHH
OaxkapuIll yuyH dHEprus Kaiicu MaHOaxucoOuaH Oy IMIUIMIHra Kapad MITHUHT
JMaBoMuiuru Oenruna-Haau. Arapja WITHUHT JaBoMUimura 3-5 muun ra
etMaca Hadac jxapaéHm Kepak OynraH mapakana KydauO yiarypmainw,
SHEpTUs OWIIaH TAOMUHJIAIIHU aHadpoO peakmus ¥3 OyitHura onaau. by mrynma
103 OepaauKu WII HUCOATaH OPTaHM3MHHUXOJIATH THHY, KYy3FaIHII KapaéHUXaM
KyJaiimaranxonma Oyica €km wmrada Oomka Qaonuwsar Oaxapuiaran OYmmoO,
Hadac KapaCHM eTapii Japaxana IOKOpHXoJjlaTra KyTapwica, KHCIOpPOIra
MYBTOXIIMK COINMp OYIWIIN YUyH BakT UY3WJIMIIN MyMKHH. MamkHU IaBOM
STTHPH-JIMIITN MEOEPH KaH4Ya KUCKApTHPHIIca Hahac jkapaéHUHHUHT POJIH TYHYA
nacasiii Ba aBBaJIra IUKOJUMUK YHJIAH KEHHH 3ca Kpeomun ocokunes
peakyuanapuau avamustd optu® Oopamu. UlyHuHTr y4yH Znukonumux
MexaHu3mMAGPUHNA TAaKOMWUIAIITUPUII Makcaguna acocaH 20 cex naH 2 muu
rada, GpochokpeoTHH Mexa-HU3MIIapuradya 3 1aH 8 cex OYiraH roKIamaliapIaH
¢doiinananunany. VKKUHYWAAH, WIIHUHT JaBOMUIIMTH IOKOPU KPHUTHUK
TE3IMKAA KHCIOPOATa MYyB-TOXIIMKHHUHT KyJaMH aHHUKJIAHCa, CyOKpPHTHK

69



TE3NIMK 3Ca KUCIIO-POJHM eTKa3sub OepyBun, yHH cap¢uioBud (aoausr
TU3UMIIAPHHHU Y30KPOK 3YPUKHUIIIA HIUIAIIMHN Tanad Kuiaad. Opranu3M yayH
Oy TH3MMJIAPHH Y30K BaKT JABOMHKAAa MyKaMMaJl MIUIAIIMHA TAOMHUHJIAII aHYa
OFUP KEYaJIH.

3. Jlam onum uHmepeanununzZ KAmMma-KUYUKAIUZY OPTaHU3MHU
HarpysKara ’)aBo0 peakuusuIapy KyJIaMu Ba YHH XapaKTepJIH XyCYCHSITIapUHH
aHUKJIAIIa MyBUM poJip YiHaWau. Takpopriam-japaa opraHu3mra OynaguraHn
TAOCHp peakuuscuxap OWp Harpys3-KagjaH CYHT OHWp TOMOHAAH OJIIHH
OakaprraH uimra Ba 0OIIKa TOMOHIAH YPUHHIILIAP OPACUIATH JaM OJUIITHUHT
JTABOMUMIIMINATHTA - KATTa KHIUKIIMINTATA OOFIIHK.

Karra mam ommm wHTEpBamM CYOKpHUTHK Ba KPHUTHK TE3JHK-Japaa
MaIKJIapHu Oakapuiiga (GU3NOJIOTHK (QYHKIMSHA HUCOATAaH HOPMAJUIAIIUIIN
yu4yH erapnu OynuOxap Oup ypuHuin &Eku HaBOaTgarucu OWpHHYM
YpUHHIIAATHX0NAaTra sSKUH Oynran ¢onga Oomnvtanagu. by Oounianummmga
SHEPrus aJIMAIIUHYBUHUHT (HOCHO-KPEOTHH MEXaHU3MHU KaTOpUIa Typca, CYHT
OMp-MKKM MHUHYT YTHO TJIMKOJIU3 MaKCHMaira KyTapwiagd Ba y4-TYpPT
MUHYTAAH KeinH Hadac xapaéHimapu KeHr (aonusThHU Oonutaiiaud. Y30K
JAaBOM STMalWraH Wl Oakapmiica yiap JIO3MM OyJiraH Japa’kaJaruxojarra
KeJUIIra yATYpMaii hIll acocaH aHa a’pod mapouTaa Oakapuinanu. Arapaa n1am
OJIMII MHTEPBAJM o3aiiTupmiica Hadac xapaHH KHUCKAa BaKT WYHIa Oup o3ra
macasay XOJIOC, WIITHHU JaBOMH OWpPAaHUTa KHUCIOPOJ €TKA3WIl aKTUBTH3MUMH
(xoH aiinmaHwu, TamKu Hadac Ba OoMIKanap)xucobura Oaxxapuiaam.

Bynman xyrnoca mIyKu: CYOKpPHTHK, KPUTHK TE3JIMKIA WHTEP-BaJLIUd
MalK Oa)kapuiljia JaM OJIMIIHUHT HMHTCPBAJIMHU O3aNUTHPHIN HArpy3KaHH
HucOaTaH a’po0 KHUJIA/IH. Teckapucu, OKOpH KPUTHK
TE3HMKIApJaXapaKaTIaHUII Ba JaM  OJHII  HMHTCPBaJM  KHUCJIOPOATa
MYBTOXIIMKHU HMYKOTHIITa €Tapid OyiMaca KHCIOPOJ CTUIIMOBYU-JIUTH
TaKpopJallfaH — Takpopiamra kymmwia Oonwaimu. IllyHuHr yuyH Oy
[IapouTaa am OJTUII MHTEPBAIUHH KACKApTHPHIIT aHa’pob
Kapa&HIapXUCCaCHHN OPTHPAIN-HATPy3KaHH HUCOATaH aHA3POOPOK KIJIaIH.

4. Jlam onuw xapaxkmepu (aKTHB Ba TACCHB) XyCycCaH Iay3a-JIapHH
Oomka, KymmM4a GaosUAT Typiapu (SHTHI-TPYCLOM IOTYpHIN - acOCHi
Macoda opauFUINpP Bax.K.) OWIaH TYIIUPHII OpraHU3MIa aCOCHI WIT TYPH Ba
KyIIMMYa KWIMHTaHUHA WHTCH-CUBIINTUTA Kapald OpraHu3Mra Typinda TaoCHp
kypcatamu. KpuTmkka  sSKuH ~— Te3nukiap — OwiaH — WIUamga — Hact
WHTCHCUBJIMKIATH KylmiuMya Wil Hadac xapalHIapuHU HUCOAaTaH HOKOPH
Japaxkajga yIUiamra WMKOHHAT Oepalud Ba IIyHra Kypa THHYXOJATIaH
UIIX0JIATUTA, HIIXOJATHIAH TUHUXOJATIa YTUIIIArd KECKHH Y3TrapHILIapHUHT
OIIM ONMHAM. Y3rapyBuaH METOJHHHI acOCHH XapaKTepiM TOMOHJIAPHIAH
OuprxaM acocaH IIyHJIaH HOOpaTIup.
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5. Mawknu makpopaawnap (Katapuuuiap) COHM OpraHU3MIa
Harpy3KaHd TaoOCHPH KYJAaMUHMHT WUFUHIUCHHM Oenrmmaiinin. Aspo0 um
MIapOUTH/IA TaKpOpJIAlUIap COHMHHU OIIUPHII IOPaK-TOMHp Ba Hadac TH3UMHU
OpraHjiapMHU y30K BakT JaBOMHAA IOKOpW Japaxana (aoiusT KycaTHIIra
MaXOyp Kuinaad. AHa’po0 IIapoWTAa 3ca KaWTapululap COHWHM OLIMPHIN
3pTaMH-KEUMH KHCIOPOJCH3 MeXa-HU3MJIADHH TYTaTHJIMIINIa OIHO KeIaiu.
VYHaa wm Oaxkapum OyTyHJIald TYXTamd €Kd yHM WHTEHCHBJIMTH KECKHH
nacasiiu.

Unpammmink HaMOEH KHIHMIIAA Hadac MybMM abaMusITra STalurH
MaosryM OVmmu. IllyHra xypa THHY, OMp XHJ MapoMIard HIiapja acocaH
OypyH OpKamu 4yKyp Hadac OJHIl OWjaH MAaIlK, Wl OaKapuil TYFPUIUTH
amanuérna ncoornanrad. Maomymku Hadac, KYKpak, KOpHH, (OpIOIIHOI mpecc)
Ba apajaml MycKyJulap — auadparMa apajamyBd OpKaiu oiuHami. Kywn
3ypukum OunaH Oaxapwiaaurad ¢aonusaTia MakcHMMall Japaxkana Yrka
BEeHTWIISIMA-CUHU Hynra kyium yuyn (H.I'. Ozonun, B.B. Muxaiinos) orus
OpKaJii 4yKyp Hadac TaBCcHi KWIMHAAW. Acocuil 20THOOp Hadac YMKapHIira
KapaTHJIMIIN, YyHKH YIIKaJard KUCJIOPOAM KaM OYJIraHxaBoO SIHTMXaBO OwiaH
apanamu0 KeTMacIUry KeCKUH Ba YyKyp Hadac YNKapuIl TABCHS KUINHAIH.

IOkopn Mamakamu cHnopryWiapia YHJAMIMIMKHHA — TapOwWsiam-
JaxO3UprH 3aMOH METOAMKACH OWpOp MAIIFYJIOTHH Yy3WJardHa smac,
TPEHHPOBKA MAILIFyJIOTIAPUHUHT HIIIMK OUKIHAAXaM KyJa KaTTaxakmaa Wil
0a)XapHIIIHU TaBCHSI KUIMOKJA.

Macanan, mamsyp ¢paniy3 craii€pu AmieH MuMyH Y3UMHH cHopT
Kappepacu Hwiiapuzaa skaMu 85 MUHT ku I0praH. YHH 0aboJiall Makcaauaa ep
mapy ainanacu-skBatopu 40 MUHI KMIIMTHMHH SKaHJIWTHHHU 30THOOpra oJicak,
Mareulanan ~ OMpu4YM  MapTra yHM  aiilaHuO  yTumm  yayH 3 Hwn
capQlaraHiIMTMHN Ky3 OJIAMMU3Ta KEITUPUIIUMH3 JIo3uM. “Cropt ropymm”
OwraH myryJulaHyBYWIap OuTTa TpeHWpoBKa Mamryinotuga 100 km.raua
MacodaHu yTaauiap.

UumaMnukay  TapOusutamga  ¢akatr macoda y3yHIHUTHHUXHCOOTa
OJIMII HOTY¥PU HATWOKara OJM0 KEJWIIW HH yHYyTMac-THTHMH3 JIO3UM. UyHKH
JKUCMOHHN Taléprapiuru okopu Oynran cnoptud yuyH 800 . ra rorypumra
1.45.0 man Te3 BakT capduraca Oy OTrypyBUHra Kail KWIHHTaH Macoda CIIPHHT
Macodacu OYimubO xu3maT Kwiaad. SIHTH YpraHnyB4dW yuyH 3ca 3-3,5 muwn Jm
MyJJIaT y30K Maco(ha pojarHH YHHAITH MyMKHH.

7.3. Te3kopJuk cuaTH Ba YHH PHBOKJIAHTHPHII yCYJIHATH

Tesxopauk deeanoa, UHOUBUOXAPAKAMIAPUHUNE me3nuK
Xapaxmepucmukacy, acocanHxapakam peaxyusCunuHe 6aKmunu 0en-cunoguu
QYHKYUOHAN XYCYCUAMAGPHURS KOMNAEeKCU myuwynu-1aou. Te3nuKHn HaMo&H
OYJIMIIMHUHT y4Ta acOCHH Iakiu 6op:
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1. SlkkaxapakaT TE3JUry (KMYUK TAIIKU KAPIIUIMKHHA CHTUII OUJIaH);

2.xapakaTiiap 4acTOTacH;

3.xapakaTiap peakuusCH TE3JIUTH (SIUPHH JIATCHT JIaBpH).

Te3KOPIMKHUHT HT COAJIA MAKIAPUHIHT HAMOEH Oyuiim oup-Oupura
almokajgop oMac. AiliHukca Oy peakuus Baktura OornuK  OyimO,
KyIxXoJulapaxapakar  Te3JHTH  KypcaTKUWwiapuw  OwinaH  Kopenauus
KUIUHManu. Te3nukuune HAMOEH KUIUHUWUHU KAWL omunean yuma
WAKAUHUHS YMYMAAUMACUOAH (KPUMUIMACUOAH) AHUKTIAUL MYMKUH.

Macanan, 100 u ra rorypumn HaTH)KacH CTapTAaH YUKHII PEaKIHsICH
BaKTUTa, alIObUAAXapaKaTIAPHUHT OaXKapWIIMIIN TE3IUTH (IETICHHUIL, COHHH
Te3 TUKIA0 OJIMII KaJamijiap CcypoaTH) Ba Oomkamapra OOFIHMK. AMaima
SAXJIUTXapakamiap (OrypUIl, CY3WII) HHUHT TE3JIUTH TYJIaxapakaT aKTHHHHT
Te3nurura OOFMHMK. BUpPOK Mypakka®d KOOpAMHAIIMOHXApaKATIAPAArd TE3JIHK
(dakar TE3KOpIMK Japakacura sMac, Oaiku Oolka cababiapra, Macaia,
OTYPHIIIA KaJaM Y3YHIWINTHra, V ¥3 HaBOaTuia, OSKHUHT Y3YHIWIUTHIA Ba
JETCUHUII KyuyuraxaMm Ooriukaup. LIyHWHT yuyH axaumxapaxam mesnucu
WHIWBUJHUHT  TE3KOPIUTMHU KucMaH wudopamaign  xomoc. Aciuaa
TE3KOPIMKHHUHT HT COJJA IMAKITIApUHUHT HAMOEH OYIaéT-TaHIUTHHHU TaBINII
KWJIa OJTaMH3 XOJIOC.

Kymmagya Makcuman Te3nuk OunaH OaxkapuiaéTraHxapakaT-Jiapaa UKKH
xui (azacu papkIaHMoOKIA:

a) Te3JIMKHM OMUPHUO GOpuII (Te3TaHMII, OJIHI) Ga3acu;

0) Te3nuKHUHT HucOaTaH crabwutamyBu ¢a3acu (CTapTAard Te3JIaHuI).

Tesnukuau ommpu6d Gopui KOOUIUATH OMiIaH MacodaHH KaTTa Te3IHKIa
VTHII KOOMJIHMATH — TE3KOPJIMK HAMOSH KWIIMIIIA OMPU UKKUHYHCUTA OOFIIHK
smac. JXKyna rokopu Hapaxkaga CTapTOAaH YHKWIN TE3JIWrUra sra Oyimo
Macodaza Te3 HTypaojMaciurd EKM YHUHT akchmyaxaM OYIUIIN MYMKUH.
CurnHajulapra peakuyua saxwiu OYITaHUXONIA,X@paKam uYacmomacu 03
OynuIMXaM Ky3aTHIIagaH.

[cuxomodm3ukaBmii MeXaHU3MIIap TE3JTHK PEeaKIISICHHUHT
XapakTepUHU Typiuda HaMoE€H Oymmmura cababum Oymamu. Te3nuk HamMOEH
OYynuIIMHUHT OyHIAall XapakTepWHM KUCKa Macodara OTypHIlga aHUK
KypumuMnu3 MyMKuH. CTapTHH (BaKT XapaKTepHC-THKAacUra Kypa) Te3 OJIHII
MYMKWH, JICKHH TE3JHKHH Macodana y30K ynuiad Typa OIMaciurura ryBOb
OYIUIIMMU3 MYMKHH.

IOrypum Te3nmuruxapakaTHH KYpCaTHITAH XapaKTCPUCTUKACH OMIIaH
HUCOMH  Oofynuk Xxosoc. Te3nMkHUHr HamMo€H OynumMaa OTYpyBYH
KaJAMUHUHT y3YHJINTH, YHUHT OEFU Y3YHIIUTHIa, ¥3 HABOATU/A, IOTYPYBUYH OEK
MYCKYJUIADUHHMHT epra THpaHWI Ky4wra Oormukaup. LIyHuHT yuyyHXapakar
PCaKUMSCHHUHT BaKT JaBOMHJAa HaMOEH Oymumura kapa® VKyBUMHHHT
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CIPUHTAA Y3WHM KaHAail HaMOEH KWIMIIMHM Oaliopar KWIMIINMH3 FOATIA
MYIIKYJI.

Teskopnuk cupaTuHu OHMp MalIKIaH MKKMHYM MAaIlKKa “Kyuupuus’”
KOMIaaa Ky3aTHiIMaraH. YHUHT KYYdIIM  MAIIKJIapHH  Oup-Ompura
KOOpJMHAIMS HyKTaW HazapuaaH sKUH YXIamaiurd OyyicariHa HaMoE&H
OynraH, KomaBepca WHAWBHIHWHT MAIIKIAHTAH-IATH (IIyFyJUTaHTAHIATH)
KaH4a IOKopu Oyica, Oy KydWIn IIyHYaJMK TacT Aapaxama Oymamun (H.T.
Ozonmn, 1949; B.M. 3ammopckuii, 1961). Illynra kypa, Te3kopiuk cudatu
XakKpja ramupraHga, Oy cudarHu, TapOWsulalmn  Xakuga — rarndpMa,
WHCOHXApaKaTUAArH AaHWK TE3KOPIHK XYCYCHSATIApUHU PHUBOKIAHTHPHUII
XaKyu/1a TaITUPHII JIO3UM.

Axxaxapaxkam me3KopAuZUHUXAPAKAT AKTHHU OrnoMexaHHK
Oymakmapra (Kucmiapra) axpartud uerapalaHraHxojiga TaBcu(Ia-IIIMU3
MYMKHUH. (MacajlaH, JICICHHMII TE3JIMI'MHHU aHUKJIAIl Kepak Oyyimbd Koica,
IOTYPHUILA COHHH Te3 KYyTapnuO YMKAOIHII OPKAJIM aHUKJIAHAAN). AHPUM CHIOPT
MallKjIapu Typiapuna (MacaliaH:  yJOK-THPHUILIApAa)XapakaT Te3JIUTH
MYCKyJUIap KyYHMHUHI HaMO€H Oynumu OwiaH yMyMmuinamul (Kymmino)
ketann Ba Oy OWiIaH TE3KOPIUKHH KOMIUIEKCIH  XYCYCHATHHH -
Keckunxapakam (pe3-KOCTp)HH ByXyara xkenrupagu. llyHuHT yUyH
TE3KOPIMK - Kyd Tanad KWiIaguraH CIOPT TypiapuaaxapakaT Te3JUTHHI
PUBOXIIAHTHPHIN, aWHUKCA, TAIIKH KAPIIWIATH FOKOPH OYiraH Mamikmap
MYCKYJI KYYHHU PHBOIIAHTHPYBYM BOCHUTA CHU(ATHIA POJT YHHANIH.

Cogp, me3 Oaxcapunaduzan mawikniap 3I6as3uca Me3KOPIUKHU
pueodcnanmupuws ycyoa Kuliux O0yau6, Kyd Tanad KwiaJurad Malik-jap
OpPKaJIMTMHA  MYCKYJ — KY3FaJMIIM  TE3JIMTMHUHT  OLIMIIM  aMayMéTr-z1a
ucbomianrad. Kyd MMKOHUSTIApUHU OMIMPHUII Ba3udacH 3ca XyJa comaaxal
KwinHaa. Ky4YHH pHUBOXKIIAHTHPHIN Te3XapakaT-Jap MIAPOUTHIA YTHIIH
7n03uM. ByHUMHT y4YyH oOunamuk 3ypukuws ycayéunan olinanananuiap:
MakCUMall Kyd OWiaH 3ypUKHIIXapa-KaTHH Tyjla aMIUINTYJana, SHT FOKOPH
TE3JMKIA, IIYFYUIAaHyBYH yI9yH MEOEpHUIaH 03 Ba3MHHIMKAA IOK OWIaH 1o3ara
KeITHPHUIIAIH.

[uknmukxapakatiapxapakam uacmomacunu udonanavinn. Kyn-mapau
MaKCUMajXapakaTH  d9acToTacu  OEKJIapHUKWIAH  IOKOpPH, OEK  KyI
OYFUHJIApUHUHTXapaKaTH YacTOTACH TAaHAHWHT OOINKAa ao30Jlapyd Ba OOIIKa
OynaknapuaaH I0KOpHU apaxasa OyIuIy MyMKHH.

bapakam uwacmomacunu yauaws Kouga cudarnaa BaKTHUHI KHCKA
UHTEpBaIM OpKaiu onub Oopwiaan. Crnpunt rorypyBunHuHr 100 Metpra
IOTYpHUIIAaruXapakaT Yacrtortacu OHp CeKyHAna Oaxka-paauraH Kaaamiapu
COHMHH CaHalll OPKAJIM aHUKJIaHAIH.
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‘bapakat wactoracu Ba 11y OuiaH Oupra, HUKIUTHXAapaKaTiap TC3IUTUHH
PUBOXJIAHTHPUII MAaKCUMAJ TE3IUKAA OaKapUIaJUraH MAIIKIapHH OajkKapHil
OpKaJH amMalira OITUPUIIATIH.

B.II. ®unuanuar (1970) mcbomiammya, CHOpPT TPEHUPOBKACH-HUHT
Oonuiapuaa TOp HYHANIMIITATH MAIIKiap OMJIaH TE3JMKHH PHUBOXKIAHTHUPHUII
canbuii okubatiapra onmb kenap 3kaH. By meTon Ounan Hatuxka cripuHTIa |-
1,5 cexkyHOrmHa SXIIWIAHAAM XOJIOC. boONUIaHWIIIAH —yMYyMXHUCMOHHUHN
Tal€prapiukal  omupud TOp  WYHA-TUIIJArW  TE3IUK  cUdaTIapuHH
PUBOXKIIAHTHPUIN WKOOWK HaTika Oepamu. FOxopumaru kougara prost KHITUIID
OwtaH 4ekIaHuO KOJIMHCA, TOp WYHAIUIIIATH TE3JIUK YIyH OepriiraH Marrkiap
TE3NMK TYCUFUHUHT (CKOPOCTHOH Oapoep) maiao Oynummura onud kemaan. AHa
Iy TE3JIMKKa OpraHm3Maa peduiekc ByXKyara Kenaau, Oy oca me3nukHunz
cmaduanauLyéu NEMaKIup.

bapakat uacToTacm BaxapakaT TE3JIUTHMHHA pPUBOXKJIAHTUPUIIL YYyH
TaKpopJall, TaKpOpud - ommpuO® OOpHIN Ba ¥3rapyBYaH MAIK KHIJIUII
Mmerojuiapuaal Qoinananunany. byHnalk MeToanapHu Kyi-yaimiga oTypHIT
Maco(dacy IIyHai TaHIAHAJAWKY, YHUHT OXUPUA Ba FOTYPYBUYHHHHT TAKPOPHIA
YpUHHUIUTapHIaXaM Te3KOPIJINK IacaiiMac-JIurd Kepak.

Maxkcuman WHTCHCHBIHMKAA OakapuiaJWraH WII aHAIPOod IMapouTna
YTamu, MIyHWHT Y9yH JIaM OJIMII WHTEPBAIN YPHHHUIIAp Opacuia KHCIOPOATa
MYBTOXKIMKHA KOHIWpa OJIATUTaH Napakaaa OenrriaHuimy (YPHATHIIUIIN)
JI03UM. YJIapHUHT OPaJUFHHH S€HTHII IOTYpPHUII, OCOMHINTA IOPHUII Ba OomIkamap
OWJIaH TYJIMPUIN TABCUS ITUIIAJIH.

OMOIMOHAJUIMK Ba KY3FAIMIIHAHT FOKOPH Japakacl TE3KOP-JIHK
UMKOHMSTJIADUHM HaMOEH OYNIHMIIM Y4yH IIApOMT sipaTagd. byHnma yiimH Ba
Mycobaka Metommapu (Oy MeTomIapiaH KUCMOHHMH TapOWs METOJUIapH
MaB3yCHJIa TAaHHUIIAMH3) MaKcaara MyBOGUKIHP.

Arapaa wmrHM Te3 Oakapuill yapdyaiml Kysra TalnulaHa Ooluia-raHjaa
Oakapwica, MakCHMal TE3KOPIUK 3Mac, TE3KOPIHK  YHAAM-JIIATH
PHUBOXKITAHATH.

lyrymraHyBYMHAHT €A Ba YJIAPHUHT WHAWBUAYAI XyCYCHST-JIApH
TE3JIMKHUA PUBOXKIIAHTHPUII UMKOHUATIAPUHU uderapaiaiian. Kusznapaa Kynai
ém 11-12, yrun 6omanapaa sca 12-13 €mxucoOmananu. ManikiapHu cTaHIapT
paBHUIIIa TaKPOPJIAWBEPHUIT ENUIMKIAHOK ‘‘Mme3nukHune mycueunu’ BYXKyIra
kenarupaau. Kuuuk makTab €mmaarunapaaxapakamin YiuHIap, ypra Ba KaTra
MakTad €mupa cropT YHWHIApW, TE3KOPIMK OwiaH OaxkapaauraH CTaHIApT
Orypunuiapaas goiaananumr Goitnanupokaup.

bapakam peakyusacununz me3nueu. VIHAMBUIHUHT  KaHAAWIUp
TaHJIAHTaH CUT'HANTa, OyHpyKKa, OBO3ra KaBOOAH TE3KOPIUTHHH TYIIYHUIAIH.
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bapaxkam peaxkyuscu ukku mypza axcpamunadu: cojna (onaui)
peakuust - Oy KyTWIraH CHUTHAJTra OJIUHIAH OCNTHIaHraHXapakaTiap OpKajlu
Oepunaguran xKaBoo.

Mypaxkaé6 peakyua - TaHnail onum peakuuscuaup. OnguHaH
OcNTUIaHraHxXapakaTHH Oakapuil ydyH OHp Heda CHUTHAJI HWYHJaH
MIapTIIaHTaHU TAHJIA0 ONMHAIW €KW OMp CWTHAIra OJIWHAAH OCNTHIAHTaH Oup
HeJaxapakaTaaH KeJIHIINO OJMHTaHHHA Oa)XapHuIll TYIIYHIIAIH.

bapakamnanaémean 0060ekmea HucOaman peakyus KymAHIA
VHAWHIap/Aa, acocaH CIOPT VHWHIapuaa, CHOPT SKKa Kypalldja MacalaH,
VAUHYMHUHT pakuOW TOMOHHIAH €KW MICPUTH TOMOHHWJIAH y3aTHJITaH TYITHH
KaOys1 Kumub onuIn yayH 9ukumu. MypakkabxapakaT peaKIUsICHHUHT TaBOM
STHII BaKTH COAJACHAAH — OAJMH peakuusiiaH OMpMyHUa y3yHpOK Oyiaau.

Coooa pearkyus “xyuuw” (YTUII) XyCyCHSTUTa dra: arapjia WHAWBU
(maxc) Oupon-Oupxonatna CHUTHaJra Te3 peakuus Kuiica,
OolKasapuraxaMxy/Jin IIyHra yximaraH LIapouTAa Te3 peakiys KWJINIIN
MyMKUH. KulinH peakiusiap XyCycHnuru OwiaH axpaiaud Typaiau. Arapna
onaM HaBOaTH OWJIaH WUKKHM CHUTHAJTA SXIIM PEaKIys KHJICA, Y4Ta Ba yHIAaH
OPTHK CHTHajulapraxam IIyHAall Te3 peakuus Kuiaad, JeWHIIMMHU3 HOTYFpHU
Oynanm.

‘bapakaT Te3nuru peakIsSICHHN CeKyHUIap Ba MIJUIUCEKYHA-Tap OwWiaH
Ymuanagn. Te3NMUKHU PUBOMKIAHTHPHUIN yIyH BOCHTA KHIHO, ofaTiaa, Maxcyc
Mamkiap TaHranMmaiinun. OmnuiixapakaT peakIsiCH TE3JIHUK Tajald KrUlaJuraH
TypiHuxapakaTilapHU OakapuIll JaBOMHUIA PHUBONIaHABepanau. byHmaxapakat
PeaKUSICUHU “KY-4ulI”U (TE3JIMKHUHT KY4UIIM) Ky3aTUIMaWIu, SOHU TE3IHK
pealys-CHHA PUBOXJIAHTUPHUIN OWIaHXApaKaT TE3IUTHMHU PUBOXK-TAHTHPHIIL
KUWWH.XapakaT PEaKIHUACUHU PHUBOXKIAHTUPUIA TYpPIU-TyMaHXapaKaTiiH,
cropt yiiMHiapuHu BocuTa cudaTHIa KMUMMATH IOKOpH, aMMo OackerOon
YJIAPHUHT UYHJIA CTAKYUCUINP.

VYHU TapOUANANIHUHT acocuil memoou - Taino OynraH, OymamuraH
CHUTHAJIJIapra UMKOHHU OOpHda Te3 peakiys KHUia OJHUIIL.

Ananumux éndomun Memoou, SOHN SHIILIAIITHPUITAH MaporT/aa Ba
Te3NMKIaXapakaTiIapHu anobpuIa axpaTuo oo TE3IUKHH
PUBOXIIAHTHPHIIXAM SIXIITH HATIKaIap Oepain.

Cencamomop memooudanxam ¢oumananmwiaau (C.I1. Tennep-mreitn
1958). YHna uHTEepBan BaKTHHU (apKiaid oM KOOWINS-TUHU OIIUPHII YIyH
CUTHAJIJIAPTa PEAKIUs KUITUII TE3TUTHHU OLIMPHII MAIIK KUJIHHAIH.

Maxkrabgarn SKHUCMOHUN MaJaHUST Japciiapuia pPeakius KUK
BaKTUHHM OJIMHIAH IIAPTIAIIWITAH TYPJIU-TYMaH CUTHAJ-JIapra peakius
KWIMIIHA Tajnad KwiyBuM (MacanaH, TyXTajauuuiap OuilaH OakapuiiaanuraH
9PKHMH IOTypHIuIap €KW YKUTYBYM CHUTHAIM, OyHpyFu OWJIaH IOTYypuIl
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HYHaNUIIMHY Y3rapTUPHUIT) MaIIKIapHU €épaaMuaa puBokiaantupunagu. Cooprt
YHMHIapU peakyst Kila OJIMII Ba YHU TapOMsJIalnraH SHT SIXIIN BOCUTAIUD.

7.4. OTUTyBYAHIHMK BA YHH PUBONJIAHTHPHUIN YCYJIUSTH

Deunysyanauk ~ — xucMOHMH  asmmar  OynumO,xapakaT — TasHY
anmapatiapuHuHr  MOPQOGYHKIMOHAN — XyCYCHSTIapu  JEeMakiaup. by
XyCyCHSATIIAp LIy ammapar 3BEHOJApUHUHIXapaKaTYaHIUIH, YHHHI MaKCHMAa
aMIIuTyAacu (OFMINM, STWIHIIH, OYKIAHWIIM, YY3WIAIIH, KAHUIIKOKIHIH,
Oypanuiuy Baxoka3osap) OwiiaH yirdaHau.

OTWIyBYaHIIUK aKmue, naccue 6ynumm MyMKUH. MycKya Kyuu 36a3ued
0Y1a0uUean d2UTYBUAHIUK AKMUB, TMAWMKU KAPUWUTUKHU UHepYUs EKU Oupaucu
96d3U2a MAWKU MAOCUP KYUU BAXOKA30AAPXUCOOUSA HAMOEH KUIUHAOUSAH
DEUTYBUAHAUK NACCUB ISUTYBUAH-TUK OUUIAOU.

Omoyuonaniiux KyTapuHKU Kaiuar Ba OomKaiap 3ruryBYaH-JTHKHUHT
HaMOEH OYyyummura wkoOud Eku camOuii TaoCHUp KYpCaTHINA aMalueTna
UCOOTIIaHTaH. OTrWIIyBYAHIIMK ~ YerapajiaHagd  yHIa  9Yy3Wia-JuraH
MYCKYJUIADHUHT KYy3FalyBYaHJINTH MYBUM abaMusTra d3ra. UyHKH YHUHT
TabuaTHIA YY3WIaéTraH MyCKYJUIAPHUXUMOSIIAII, CAKIAIl XYCYCUSITH MaBXKy/I.
UysmnaéTran MYCKYJUIADHUHT STHIYB-YaHIWTH OPTUINM OWIaH YJIApHUHT
KY3FallyBUaHIIMKXOJIATH FOKOPU Japaxkara KyTapwiaad. ByHAa uy3wmiyB4YaH
MYCKYJUIApHUHT (QaoIHATH MAaoJIyM JapakaJa macasiiu.

OrwIyBYaHIMKHE HAMOEH OYIINIIN TallIKi MYBHT TEMITEPaTy-pacuraxam
Oormuk. TemmepaTypaHWHT OPTHUIIM OWIaH STHIYBYaH-JIMK OPTHO Oopamu.
Opra TOHIJAaH TyHrada OYJIraH BakT, OOIIKa J>KACMOHWH cudariapra
Kaparagjga, OSTHIyBYaHJIMKKAa KyN Taocup Kwiagd. Macaman, »spranabd
STWIyBYAHINK aHYa KaMalraH Oymamu. MamFynoT BakTHIAa STHITyBUAHINK
Typid mapoutiaap (bapopaTr, KYyHHHHT BaKTH) TaOCHPHIA Y3rapHIIUHH
50THOOpPra OJIUII JIO3KM.

OruTyBYaHIUKHU EMOHJIaITYBHTa oo Oopaauran
HOKYJIaiX0JIaTiIapHH, duran E3umn (pasMUHKA) Mallkiapu épaaMuia MyCKyJ-
JapHU Ku3UTUII OwnaH Oaprapad STHII MyMKHH. OTWIyBYAHIMK dYapyarl
TAaOCHpHJa CEe3WIapiiu Y3rapaau, aKmue IZUiye4aHIuK KypcamKuuiapu 3ca
optn6 6opanu. bomanap kaTramapra Kaparanja aH4a 3THUTyBYaH Oyianu, JeraH
¢bukp yHyamap TYFpu odmac. by ¢ukpHEM Oomkadapoxk — Oojamapna
STWIIYBYAHJIMKHHA TapOWsUIal KaTTajapra HucOaTaH OCOHPOK Kydamu, ae0
TYIIYHCaK TYFPHUPOK Oymaaw. AKTHUB STHIIYBYAHIUK OEBOCHTa MYCKYJ Ky4dH
Omnan anoka-mop. JIEKMH Ky4YHH pPHBOXJIAHTHpAagWraH Mamkiap OwiaH
OIyFyJUIa-HUII  OYFUHJIapAaxapakaTYaHIMKHA — CyCaWTHPHINM, Yerapalarl
MYMKWH.

Jleknn OyHpail canOMii TAaOCHPHM EHTMII MYMKHH. OTHIYBYaH-JIMK Ba
Ky4YHU PHUBOXJIAHTHPAJWTaH MAINKJIApHU Makcaara MyBOQHK KYIIuO omud
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Oopum  Hynum OWiIaH OSTWIYBYAHIIMK OKUCMOHHE  CcH(a-THHH HOpMAa
TapOUSITAHUIITMTA DPHUIITUII MyMKHUH.

XKucmonuii TapOust kapaéHuma STUIYBYAHIMKHA MYMKHH —Kazaap
MeoEpHuiaH OPTHK PHUBOXJIAHTUPHUII canOuii okudarra oiand KeauId MyMKHH.
3apypuiixapakaTiapHd UMKOHHMSAT JapaKacuaa OPKUH  OaKapUIWIIMHU
TAOMHHJIAHIMTAHXOJATAa PUBOXKIAHTHPHIL, YHUHT Meo€pU dcaxapakar
OaxcapuiaguraH  MakCUMald — aMIUIMTyJa-AaH  OPTMACIIUIUra  SPHUIMII,
STUIIYBYAHJIMK 3abUPACHHU OoinTHiira onud Kenaad. OTUITYBYAHIMKIAH
Kenmud dYuKaAWraH TUnepTpodus, OYFUHIAPHWUHT aHOTOMHK TYy3WJIHIIN
JIOMpacHa PUBOXKIAHUII Y3WHH OKJIAMaily, YyHKA Y PHBOXKIAHHITHUHT
rapMOHMSICMHHU 0y3a/iy, MEeJaroruK Makcajiapra 3uj] KelaJuranxoira Kejauiiu
MYMKHH. YMYypPTKa TOFOHACHMHUHI TOC COH Ba €JIKa OVFHWHIIapHHUHTXapaKaT-
YAHJIUTUHY TapOus KapaHUIaru abaMUsTH OCKUECTUP.

Deunyguannukuu  pugojcnanmupuwi  y4dyH ~— MakKcUMajxapakar
aAMIUTUTYAACUIArd 9Y3HII, IIUII, OyKJIaHA OJIMIIHU OIIMPAIUTraH >KUCMOHHIMA
Mamkiapaan (GougamaHunaad. Yjaap HMKKH Typybra (akTHB Ba I[1aCCHBra)
OynuHaIN.

AKTHBXapakaTiapAaa OVFuHIapIaruxapakaTdaHink w1y  OYVFuHIaH
yTaguran MYCKYJUIAPHUHT KUCKapHUITUXHCOOHTa pyit Oepanuy,
naccuBXapakatiap/a Tallky Ky4iapaad Goiaananuiaim.

AKTHB MaIkjIap OakapwiuIl XapakTepura Kypa Oup-Oupuman ¢apk
Kunaan. Ynap oup ¢azamu  6a npyscunacumon (KETMa-KeT, HKKH-Y4
MapoTabayiad sHraumnI) Mawkaap. Ynapra TaHaHUHT MaoJIyM a030JIapUHH EKU
VHHHT OWp KUCMHHU TeOparTui, cunrtam (Maxiap)iaap, OXHPTUXOJaTHHH
yuuam  (puKcHs), KapLIWIMKIApHW €HTUIL, OFMpJIMKAaH oiiganannin
MaIKIapu.

Bynapnan tamkapu mMaxcuman amnaumyoaa daxcapuraouean,xapaxkam
dasomuoa MAHAHU — KumMupiammai —ywiaaw  6unam  (cmamukxonamoa)
basicapunaduean MawKiapxam Iy rypybsra Kupaim.

Iaccue cmamux mMawKiapaa TaBIaHUHTXOJIATH TAlIKK KydJiapXxucooura
cakjiaHaJu. By axkTHB OSTUIyBYAHIMKHH PHBOXIAHTHPULI Y4YYH JTHHAMHK
MalIKjiapra Kaparasga CcaMapacu3poK, JIeKMH [acCUB OTMITyBUYAHIMKHU
tTapOusUTalia  OKOPH  KypcaTKhwiapra  onm0  KeNu-IH  MYMKHH.
MycKyJIapHUHT 9Y3ITyBYaHIUTH HUCOAaTaH KaM Oyiaau. Arap Oupxapakatia
YJIAPHUHT Y3YHJIUTHHH OIIPHIIraXxapakar KWIMHCA, YHHHT HATHXKacH JKy/a
nact Oynaau. BUpok MalKJIapHU TaKpopJIaiBepHIl MAIIK KWIKII OPKAIU yiap
KOJIUPraH HATWXajap Huruian0, aMIUTMTYJAQHHHT OPTHINU Kylda Ce3upapiiud
oynmamu. IllyHWHr ydyH OSTHIYBYAHIUKHU OIIUPHUIN MAIIKIAPH CepUsiap
Owran,xap OwpuHM Oup Heuta Mapra Kaktapu® Oaxapum OuinaH
PHUBOKIAHTHPHIAIH Ba IIYHIal KHIHIIXaM 3apyp.
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Cepusiian cepusira yTrad capuxapakar aMILIUTYJacH KaTTaJlallTHPHING
Gopwiiazn.xap OMp MaIIFYJIOTAA YY3WIyBYaHIMK MAIIKIAPHHU OFPHK CE3ryHua
Gaxcapui taBcus Stunamy. OFpuK naigo OynumM OnnaH Marik amMILIMTYIacu
yerapajaHaau. Arap MalKIapHUXap KyHU cucteMainy oup €ku Oup Heda Maprta
Oaxcapuica, ynapHUHT (oipacu Kynpok Oynagu. Arap SruilyBYaH-THKHUHT
SPUIIMITAH JapakacMHHW cakjad TypuIl Makcaj KWIMHCA, KaMpOK MaIlK
KWIAII, SIOHH MAIIFyJOTIap COHMHH O3alTUpuO Oopmm MyMKuH. by
MalIKIapHu MYCTaKWil TONIIUPHUK cudaruga yira Basuda Kb Oepwuir
camapa Oepamu. [lapcmapma Oy Mamkjiap acocaH JAapCHUHT acOCHH KHUCMH
OXHpHTra, 4Yuraj €3WIll BaKTHAA Ba acOCH OYIMaraH Maikjaap opacuaard
MHTEpBAJUIapAa Oa)kapuil TaBCHSA KWIMHATW. OTWIYBYAHINK MAIIKIApUHH
OaxkapMIJIaH OJIAMH MYCKYJUIap/ia €HrHJI Tep Haijo OynryH4a yuran E3uim
MaIlKJIapUHHA OakapuI 3apyp. by MarkIapxucoonra
SPUIIWITaHXapaKaTYaHIMK-HUHT OPTHIIM HHCOAaTaH y30K AaBOM JTMaiau -
XOHa Temrepary-pacuaa 10 mMuHyT4a cakiaHagu. MCCHMKIMK TapKaJMILIUHA
KaMaWTH-puil (MCCUK KWUHHMM Kuinin) OmnaH, Oy BakTHM MaojyM Japaxana
OLIMPHII MYMKHH.

Bonanuk Ba ycMupnuk €munaa 3ruilyBYaHIMKHNA PUBOXKIAHTH-PUILI OCOH
Oynranm  cababmm  10-15  €mmarmmapman  Oomwad Oy cudarHuM
PUBOXIIAHTHPHIIHH PEKANAIITHPHIN camapa depaiu.

7.5. Ky4 Ba yHU PUBOXJIAHTHPUII YCYJTUATH

‘bap kalicu MHAMBUJ TAIKU TAOCUP €KU KAPIIWIWKHU €HTUII YYYH Y3
JKUCMHIATH MaoiXyM CH(QAaTHH HaMO€H Kwiaid. Jawku maocupea Kapuiu
MYCKYI 3VPUKULY OPKATUXApaKam Gaoauamu - WaxcHuMe Kyuu, YHUHZ K4
Koounusamu oe6 amauwt Kaobyn xuiunean. 1llyFyuiaHyBYM MaIIFyJIOT MalTHAA §3
TaHACH THHY TYPraHXOJJaH CHOPT cCHapsaawra (YJOKTHPUILIA), ¥3
TAHACHHUXAPAKATIAHTUPUII  Makcaauaa (TUMHACTHKA  MAallKJIapyd  Ba
Oomikanap), aiJaHTUPUII, CHDKUTHIN, KYTapullira WHTWICA, alpuMXoiuiapiaa
YVHHHT TECKapHCH, TAHAHUHT Y31, 6KM YHU OWJIarura Tallkyd Kyd TAOCHP ITUIIH
OWjaH yYHUHT  CTATUTHKXOJIATHHA Oy3u0 3 TraBHacMHH  OJAMHTH
(macTmabku)XoNaTHHY yIiad TypHIITra ypuHaIu. BOKCUMHUHT paKuOHM MyIITH-
HUHT 3apOH, KypalrduHU pakuOW TOMOHWAAH Kyd WIIIATHO YHU TaHACHHU
afipuM OYJaKkIapwHHM OSTHINTAa JOII OSpHIN TaHAXOJIATHHHU Y3rapTHPMACIHK
opkamm pyii Oepamu. ByHma mIyFyJulaHyBYM Ba YHUHT pPakuOW MaoiyM
Japakaga KapIIWINKIApHHW, OFUPJIMKIAPHH CHTHII Ba KYTapWIIIa MaoilyM
JIapaxana Kyd cupaTHHA HAMOEH KHJIaIH.

Wnmuii TymyHda Tap3uiga Kyd UMKOHHUSATH OoOpudYa Y3WHUHT aHHK
Taopudwura sra OyaunM Ba GapKIaHUILIHN JO3UM:

1)xapakaTHUHI MEXaHHUK XapakTepuCTHKacu cudaruparu kyd (“raHara

«m» Maccacuaaru «F» KyuduHHMHT TaoCUpH...”);
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2) MHCOH J>XUCMUJAAru >KUCMOHMH cudar Tap3unard Kyd (Macaya,
“CIIHMHT yIFaliumy OWiaH KyYHHHT PHUBOXKJIAHUILIM; CIIOPTYM KYYHHHU CIOPT
OnaH myFyJulaHMaliinranyiapra HucoaTaH Ky Oyumm...” Bax.K.).

By cudatHuHr ncuxodu3MK MeXaHW3MH MYCKYJ 3YPUKHIIA-HUHT
Oomkapwmiuy (peryJsiusacy) Ba YJIapHUHT HMII TapTHOM (pexumu) OuinaH
aNoKagop. MyCKylHHHI TapaHIVIAIIMIIN HHCOH-HUHT KyYHMHH HaMOEH
Oynummra oaub Kemaam.

Pybuifi o03yka onmmmM BaxapakaTHH MaoidyM Tu3UMIa OaskapHin
MapKasuixaMmaa nepeeprK HEpB CHCTEMACH, XyCyCaH, HEPB MapKazlapuaaH
MyCKyJulapra  KejmaéTraH  CHUTHaJuIlapra  Ba  MYCKYJUIap-HUHT  ¥3
XM3MaTHXONAaTHra OOFNIMK. YMyMaH, MYCKyJl TapaHIJIMTH — 3YPUKUIH (Kyd
HaMOEH KHJIa OJIMIIN) KyHuaaruiapra Kkapad aHuKIaHa 1

1) mapka3gaH MycKyJuiapra KenaérraH Ky3raluIUIapHUHT 4acTOTacura
(wacrora KaH4a Karra Oyica, MyCKyJl MIYHYIMK 3Yp Aapaxaja Y3HMHUHT
TapaHIJIMTMHY OLINPaan) Kypa;

2) 3ypUKHIITa KyIIIraHXapakaT OUpJIMTHHUHT COHU OWiIaH;

3) MyCKYJHHHI Ky3fallyBUaHJMIM Ba YHJAArn KyBBaTHUHI MaHOau
MUKIOpHUTa Kapao.

Myckyan Kyd HaMOEH KUJIUIIHN Y4 XWJI PEXKUMIA 3YPUKAIH:

a) Y3MHUHT Y3YHJIUTHHH Y3rapTUpMail (CTaTHK, H30METPHUK PEXUMIIA).
TanaHwHT Typiryaxonatiap/a (mo3ajgap)aa yIiamn Bax.K.Jiap OnmiaH,

0) MyCKyNl Y3YHJIMTHHU KamaiumuraxucoOura, 6apiom Oepuin OninaH
(MuomeTpuK). 3YpuKHII Oupnaid — y3rapMmail Typaau, OyHIal pexuM LUKIUK
Ba OanacTHKXapakamiapJard MYyCKyJ KUCKapuIM asanapu sBa3ura Coxup
oynany;

B) MYCKYJIHH YYy3HII BaKTHa YHUHT y3alumuxucooura (€1 oepuii, oyut
Keluwi-nauomempux) Kyd 103ara Kelaad. YTHPHO TypMIL, YJIOKTHPHIL,
JETICUHUIIIA MYCKYJI KHCKapHIIK OPKaJIM L1y Ky4 HaMOEH Oy ia .

Bapoow 6epuw ounan, én depuwmt, Oymauwimupuut OUNAH Kyu HAMOEH
KUMUWHU OUHAMUK pedcumoazu Kyu 0ed amaw Kadyn xununean. 1lynnai
KO OyHmal ImapowTiapAa MakCUMall Ky4dHH KyJaMd Typiuda Kau
KWIMHTaH Kyd HaMOEH KWIMIIHUHT acOCHH XHJUIApU Kyd KOOWIMATHHUHT
KIaccupuKanusacy cudaTtuaa Kadysr KHIUHTaH.

Kyd KOOMIMATIApUHHMHT Typiaapu MYCKYJd 3YpPHUKHUIIM TapTUOW-HUHT
KOMOMHAIMsUTAIITAPA OJIMII  Xapakrepura KapaOd daprmanagu. Cratux
peXUMIa Ba CEKMHJIAIITHPHIraHXapakariapia HaMo&H OYynamuraH waxcuii-
Kyu KoOunusmaapu 6a Me3qIuK-Kyyuxucooura comup Oynagura Kyd
(mmHAMMK ~ Ky4), Te3  OaxapuiagMraHxapakar-japia  KyJUIaHWIaaH.
Bomkauacura OyHu wuodoam (noptiam) Kyuu nedxam aranaau. byHra xucka
BaKT HMYHUJAA DHI KyI Japaxana Kyd HaMOEH Kwia OJMII KOOMIMATH 1e0
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kapanaau. [lopriam Kyuw cak-panuiapia JETCHHHUII OPKalId CaKpOBYAHIMK
Tap3usia HaMOEH OYaau.

Myckynnune yma 3ypukumiuny onmuman uyxnaiuwy. MycKyn Kydd
Oenrunanral (GaoJIMATHUHT HYHAIMIIUra WIOKH OOpHYa SKUHIJIAIITHPHIHUIIN,
MOCHAIITHPHIIMIIN JIo3UM. Macanan, Haii3a yJnokTHpumia 3yp O0epud TaHara
TE3MNK OepUIIMMH3 MYMKHH, JIGKHH Oy TE3MUK Hai3aHW YIOKTHPHIIATH
3apbra MociaHMaca, capg-JTaHraH Kyd —camapacu3 Oynamu, Haiiza
MYJDKaJJIaHTaH TPAeKTOPHsda yYMaclurd MyMKHH. [lacT crapr omnmmina
TaHAaHUHT OFMINHU 54 Ba 72 rpamgyciu OypuakxXOCHJ KWJTaHIAH CYHT CTapTAaH
YUKUIITHUHT caMapacH Typinda Oymaan.xucolnanuap KypcaTMOKIaKy, HKKaIa
o€kman 180 xe Kyu OwiaH HencUHMIN 72 TpaayClaH CTapT OJTaHa, KYyYHHHT
TOPHU30HTAJ HYHANIUIIM camapafopiauru 55,62 naH ommac skaH. Arap ctapT 54
rpagycna Oaxapwica, nencuHum Kyun Camapa-mopsu 105,80 xe Oymmimm
MYMKHH.XapakaT TE3JIMIMHH OLIMPHII, IaBlara TE3JIAaHWII OepHIl y4yH YyHTra
aHYarMHa Kyd4 TAOCHUp STHIMLIM JIO3MM. Y KaHYaJIMK KywId OYyiica, TaHaHU
(a3oja Te3NaHUIIM IIYHYAINK KHCKA BaKT HYMAA Te3 BY)Xyara Keiaau. JIeknH
Te3NIMK OMpAaHura oumiMaiiiu. ByHUHT yuyH Ky4 aH4aruHa BakT WYW/a TAOCHP
9THO TypHumH 3apyp. MakcuMan Te3IHK OJNHII YIyH 3ca y30KpOK Macoda
JIO3UM Ba Karra Kyd OwiaH Taocup OTuin dowmamuaup. OEKHUHT TyTITa
TerafgiraH yCTKH KHCMHUHH KaHYaJHK OpKara 4y3u0 TYm opamuruiaru macoda
y3aUTUpHINO O€K KaQTHU-HUHT TYINTa TETHIN TE3JIMTH OIIMPHIICA, TYIMHUHT
3apOM  Kydasju. VIYJIHMHT  YerapalaHMIIM  TE3IMKHH  KydaiMIIMHE
cycaiTupanu.

KydHHHT Taocup O3THII BakTH KaHYaIMK 03 OYyica,xapakaT TEe3JIUIH
myH4Ya oKopu Oymaau. ['aBna kust 4usuK Oyiyad Te3nuk oslaaurad Oyica
HIyHYa KYTI TAOCUP Ky4H Kepak Oynay.

Tyrpu unsuk Oyinadxapakar Te3IUrd y4yH KUsl YM3HK Oyiabxapakat
TE3JINTUTa HUCOATaH TAOCUP KY4H 03 Tajald KUIMHA/IH.

Kyu owupunuwunune y3nykcusznuzu éa oupun kemunauzu. by xonna
HproToHHMHT MKKHATA (MHEPIHS Ba TE3aHWIN) KOHYHHIAH KEeIUO YMKaau. DHT
KaTTa KydXapakaTHH OOIULIalI y4yH, THHY (TypFyH) MHEPIHMSHH SHTHII yUyH
Kepak Oymaam.

MacaaH, mTaHTaHd KYKpaKKa OJIMIraxapakar O0omnuianm y9yH o€KHUHT
Ba CIKAaHWHI OpKAa MYCKYJUIApUIAH, yJapHUHT KydunaH Qoiinaranmmam.
UyHKH YHM TYXTaTHII €KM THHY TypraH XHCM JHEpUMSICHHH O3TMHa Oyica-1a,
y3rapTUpUII yYyH SHA KyIIUMYa 3YpUKUIl Tanad KwinHamu. Aciupga Oy
3YPUKUIIAaH MAallK Te3IM-TUHM SHajJa OIIMpHILIA caMapanu QoinanaHca
Oynap skaH.

Mabon0 sApo TYPTHIIHUHT Kaicuaup >KOHUIaxapakaTHUHI O3THMHA
CeKMHJIAIITHPWININYN €KY yIUIAHUIINTA WY Kyiuica, OJNAMHIUXapakaTHUHT
dhoimanu 3ppexTraan MabpyM OYIHO KOJIHII MyMKHH.
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‘bapakaTiapHUHT y3JTyKCU3JIUTH Ba TABOMUNINTY TEXHUK TaHEprapiuru
OKOpH OYJNraH crmoprymiapia, aifHMKCa YIOKTHPHIN, CaKpall, CY3HUIIHUHT
Oapua Typiapuaa SKKOJ Ky3ra TallIaHATW BaxapakaT camapacura TaoCHp
KUJIa Iy,

WHCOHHMHT Kyd HaMOEH KWJa OJMIIJATH acOCHU (haKTOp — MYCKYJ
3YPUKHIIH, JIEKWH YHUHT TaHACHHUHT MaccacH (Ba3HH)XaM MaollyM Japakaia
ponp yhHaimu. lllynra xypa, aéconiom ea Hucouit kyu nedxam QGapkiaHagm.
bupuHuncHIa WHCOHHWHI TaHACH Ba3HWHUXHWCOOWTa ONMai, KaHmaumaup
Ompxapakatga Ky4 HAMOEH KWiia ONWINH TYIIYHWICA, WKKUHYMCHAA, YHUHT
TaHa Ba3HWHUHTXAp OWp KWJOrpaMMHra TYFpH KeJlaJWraH KWIHO HaMOEH
KWIMHAAWTAH KYYHUHT MEOEPH TYIIyHIIaIH.

Kyunu ynuaw. Abconiom xyu MHCOH TUHAMOMETPHSCH KypCaTKU4JIapH
Ba OomKajapra acociaHuO, KyTapa OJaguraH K Ky4YWHH HaMOSH Kuiia
ONIAJIUTaH uerapa TyuryHwnaau. Hucbuticu sca aOCONIOT KyYHHHT IIaXCHMA
Ba3HUTa (TaHa OFUpJUrura) HucOatu OwiaH Ynuananu. BasHu Typiu xwi,
JICKUH OMp XWJ Japa)kajga IIyFyJUIAaHTaHJIMKKA 3ra Oyiaranmapnaa aOCoNroT Kyd
TaHa BA3HUHHHT OIIWIIU OPKAIH OPTaIH, HUCOMH Ky4 Kamasnu. byHu myHnai
TYIIYHUII JIO3UMKH, TaHA Ba3HUHH KYIIHIINIIN OWIaH YHHHT OFUPIUTH MYCKYII
Ky4ura HucOaTaH opTuO KeTau.

Katop cmopt Typnapuma (Macanad, YJIOKTHPHINIA) IOTYK aOCOJIOT
KyduxypcoOurarnHa Kynra kapuTtwiaad. Kaiicnky TaHa Ba3HHM 4derapajiaHairaH,
Ba3HXHUCOOWTA OJIMHAIUTAH TypiapAa €KW TaHAaHWUHT Kyn Maportanad YpHU
AMMAaIITUPWING TypUIAIWIaH CIOPT Typiapuaa (MacanaH, T'MMHACTHUKAJa)
OTYK HHCOMA Kyd OwiaH Kynra kupuTwiaad. KydHUHT HamoE€H
OynMUIIMXapaKaTHUHT OWOMEXaHUK NIAPOUTUra TYFPUAAH-TYFPU OOFIIaHTaH:
eJIKa CYATMHHMHT Ba OOIIKAa TaBJa PHYArHHWHT Y3yHJHIH, MYCKYJUIAPHUHT
(PU3HOJIOTHK-HYFOH KM MHTHUTAINTH, Yy3WITyBYaHINTH, Yalup €KW MYPTIUTH
Bax.K. JIapuJa 30THOOpra OJIMHA/IH.

Kyunu pusoscnanmupuws memoouxacu ea eocumanapu. Kydauu
PUBOXIIAHTHPHII YIYH IOKOPH KapIIWINK OniaH OakapuiaAuraH MamkjiapaaH
(dbolmananwiaan. Yiaap UKk rypybliaH Hoopar:

1. Tawmku kapwunuk Ownan OaxapwiajuraH Mamkiap. Kap-mmmik
cudpatuaa OSKUCMIIAp Ba3HW (TUpiiap, ToILIap, INTaHra Ba OomKamap),
PaKUOMHIHT KapIIWINTHAAH, Y3UTa Y3WMHUHT KapIIH-THTH, OOIIKa >KHCMIap
Kapunumrura (IpyKUHAIM SCHaHaepiap, Pe3rHaI OWHT, Maxcyc Mociama
CTaHOKJIApP) TAIIKA MYBHUT KAPIIU-TUTH (KyMJIH HYIKaaa, KaJIuH KOp/a Ty pUII
Ba Oomika-yap)na GolaasaHumam.

2.  Hunouseuomunmz y3 manacu  oupaucUHU  eHZuw  OWIAH
Oaxxapuiaguran Mamknap (tasHuO €tub KyuapHu THpcakgaH Oykumr). Kyu
Omnan OaxkapwiaguraHxap KaHAad MamKiap Y3WHHHT WKOOWH Ba cayiOuid
ToMoHnapura sra. OfupiuK OwjaH Oakapwia-IWTaH MAIIKJIAPHUHT KyJai
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TOMOHH IIYHJAKH, yiap EpaaMuaaxam HUpUK,XaM Maia MyCKyJUiap Typybura
TAOCHp ATHUII OCOH Ba YJNapHU jpo3anaml Kynai. CanOuii TOMOHM HIyHIaKH,
TE3IMK — Ky4 Tanad KWwiaguraH XapakTepAaruxapakariap TapTHOW Te3
Oy3wiamu (alHUKCA OFHPJIANITAPHUO, BA3MUHIMTHHE OPTUPHO, MAIOJ KCIUIIH
Te3Jala ural Mamikjiap/aa), JacTIa0KUXoJIaTAa MyCKyJ TapaHIJIMTH OUp XU
(cTaTHkXoNaT) YyODIAHAAWTaH MAalIKIapaa, MAIIKHUHT — TaOIKWJDIAHWIIHA
KARWMHIUTHA (MaxCcyC KHBbO3HUHT KEPAKIWTH, METall KHBbO3HUHI IIOBKUHH Ba
fomKanap) Ky3ra TAUUIAHAM. Y3-y3Wra KApIIMINK KYpPCATHII OHIAH
OakapritaguradH MAaIIKITapHUHT KyJIai-IATH OTyHIAKH, KUCKA BaKT HYHIa KaTTa
JIo3ama Harpys3ka OepuIl MyMKHH Ba MaxCyC JKHB0O3 Ba HMHBEHTApHH Tayabd
KAJIMaiau, JIEKHH MYCKYJUIap OSJaCTHKJIMTHHUHT Te3lla WYKOJMIINTa OJHO
kenamu. ByHmaH Tamkapu, Oy MamIKiap FOKOPH HEpB TapaHriuru (3ypu-
KAIM)Aa Oakapwiaay, LIYHUHT Y4YyH YyIApHHA  COFJIOM, JKUCMOHHIA
Tali€prapiurn Tanabd papaxacuga OyiaraH onamiiapra, y3-y3WHM Ha3opar
KWJIHII TU3UMITH OJTUO OOPHIIHIIY TaBCHSI STHIIAIH.

Kyunu pueosicnanmupuw memoonapu. MycCKyl Ky4UMHUHT OPTHIIH,
acoCaH YHH PUBOXJIAHTHUPUII METOAIapHUTra OOFITMKINP.

Maxkcuman 3ypukuwr memoou, sioHn Mmeo€pnaru €k Meoépra sKWH
OFMpIHKIapHU KyTapuil (Y3 BasHUHUHT 90-95%), HEpB MYCKYJ alllapaTHHUHT
MakcuMan cadapOapiaurun Ba MYCKyJ KyYHHHHT Kyn Oyimacana OpTHIIHHU
TaOMHUHIAHIN. AMMO Oy FOKOpH Japakajard HEpB-TICUXHUK 3YPUKUIIN OWIaH
OOFNMK, alWHWKCa, YKYBUMJIAp KYYH-HH PHUBOXJIAHTHUPHIINAA HOKYJIAWIHK
tyraupanu. O3 MUKIOpAArd KalTapuiuiap MoOJJIa ajiMallMHYyBH Ba OOIIKa
INIACTUK KapaéHIapHM #ynra Kyénmaiiay, HaTHXKaga MYCKyJI Maccacu
opt™aiinu. By Meron Mamk TeXHMKACH yCTHAA WILIANl YYYH KUHHMHYHIUK
TYFAMpaad, YYHKA MEOEpUIaH OpPTUK HEPB-MYCKYJ TapaHTWINTH HEPB
MapKa3u-fard KY3FIMIIHA TeHEepPaTU3aIMsUIAIUIINTA Ba HIIra OPTHKYA
MYCKyJI TYPYBJIAPUHUHT KYIIWIAO KeTHIIWra oiub Kenagun. Ba HUBOSAT,
IIYHIXUCOOTa ONUII KePaKKH, XaTTO eTapiH JapakaJarn Tauéprapiukka sTa
OynraH CHIOPTYWIAPHUHT HEPB CHCTEMACH SXIIM pPHBOXIJIAHMaraH Oyica,
Meoépura SKWH OYyiraH HarpyskamapjgaH (oimgamaHWIl METOAW MYCKYJ
Ky9UHUHT OpTHIIHIAa Meofp OynaMaraH Harpys3kajap OWJIaH MaIlK KPUTHII
MeTonu Oepran ¢oinannxam depmaiian.

Meoépea saxun oyamaean (03 3ypuuws maiad KUIUHAOU2aH) Hacpys3ka
ounan mMawk Kuiuw Memoouda KaTTaxaxmaa uil 6axapun MyMkuH. by momia
aIMallMHYBHAa MaojyM Yyi3rapuiniapra ca®a® Oymamu Ba y3 HaBOaTuza,
MYCKYJl MacCaCHHUHI OpTHIIWra oyimd kenaau. Kywiam 3ypukumicus rokiaama
Omnan OakapwiiaJuraH MallKJIapXapakaT TCXHUKACHHU aHWUK Ha30paT KUJIUII
UMKOHUHU Oepany, aiHuKca, Oy SHIM VpraHyBYHM HIYFYJUIAHYBUYWIAD YUyH
Kynmaii. Ypraua Harpyska TPEHHPOBKA KapaSHHHHMHI OOLITAHFUY STAIUIAPHIA
KaTrTa OYnmMaraH IOKOpH THKIAHHIIHH Ba KyBBaT MaHOalapuHU Ky3TOTaH,
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Kalcuky, yiapxucoOura cupaTHHHT OHp 03 VCTraHJIWTU Ky3ra TalllJIaHaIH.
AWHHKCA, SIHTM YPraHyBUWIAPHHUHT I[IUKACTIAHWIUIADH OJIAM OJIMHAJU.
IlynuHTr yuyH Meo€pra sSKUH Ba YpTaya Harpy3ka OmiaH Kyd Tanad KWiaJuraH
MaIlKJIapHU OakapuI Ky4HH PUBOMXIAHTHPHUIITHUHT acocuit
METOIUXHCcOOIaHa M.

JKvcMoHmi Tal€prapIUKHUHT OPTUINM OWJIaH KYTIPOK, Meo€paard Ba
Meo&pra sIKHH OFMpIUKIapAad Goraaranniany.

Meoépra eTMaran 3ypUKHITHA KYJJIANI Y3 KAMYMITHKIApTa ora. DHEPTrHs
capduianmga Meo€paaH OpTUK — MYCKyJ OyTyHiIai Oaxxapa oilMal KoJaauraH
Japakaja WIODIam camapa Oepmaiian. KydHm pHBOKIaHTHPHII HYKTaw
Ha3zapuJaH aiTapiu abaMusITTa 3ra OyIaju-raHu acoCaH OXWUPTH YPUHHIILIAP
O0ynn0, TONMKHUIIXKMCOOWTa YTa 3YPUKUII CyCasau, HIIra KyNpoKXapakar
Oupiuru Kyummia Oopamy Ba KyTapwia€TraH OFUPJIMK Meo€pura sSKuH Oyia
oonwnaiimu. Jlekun Oy ypUHHIUIAP SIPUM MIApiap IYCTIOFH (DYHKIUSICHHUHT
cycaiiran-nmuru ¢onuaa (bonaruaa) Oaxapwiann. byHIaH Tamkapu, Takpop-
Jall COHMHM KYI MapoTa0alWIMTH MIyFyJUIaHyBYmWiIapAa OehapKiIu-THKHH
yiroTagu €ku Qaonustra MyHocabaTH canOuitnamany, andarra, yjap Mallk
caMapaCHHUHT acaluIInra omud Kexa.

VKyBUMTapHUHT EIIMra XOC XyCyCHSITIAp Y3rapHiin OuIaH GOFIHK Kyd
MaIIKJIapuAaH MaIIFyIoTiIapaa, adHuKca, qapenapaa GpolganaHul IMKOHUSATH
yerapwianran. Kuumk Ba ypra wmaktad &Emmaa maxcuid KyYHHH
PUBOXIAHTHPHIIHE YyTa OIHMPHUO [0OOpMAC-THK JIO3WM. Mamkmap Te3JInK
KyYHWHHU PUBOXKIAHTHPUINTA HYHAI-TUPHICA MAIIKIATH CTATHK KOMIIOHCHTIIAP
YerapajaHUIIMHU aba-MUATH MybuMaup. JIekmH yHH OyTyHmail 4ukapuod
Tanpiad OyiIMaiiiu, YyHKH CTaTUKXOJATIApHH KYJUIalll, ailHUKCA, KOMATHUHT
TapOMsI-TAIIHUHT CTAKYM BOCHTANApUXHCcOOIaHaan Ba yHU Kymutam Camapa-
mamup. B yrumm 6unan 6y Mamkiap KeHrpok KyinaHunany. Jlekun anbarra
Hadac OJUIIHAHT HA30PaTH KydaUTUpuiInmy Kepak. UyHKH HadacHU 3ypuKUI
MauTHaa Y30KpOK VIJaml, aiHWuKca, KH3jiapAa calouid Taocupra oymb
KEJWIIN,XaTTO YIAPHUHT XyIIJaH KEeTHO KOJHIUIAPUIACKXOJATIAp COXUP
KT MyMKHH.

Makrabaa Kyd Tai€prapiuruHu onubd OOopHIIgaru acocwii Bazuda
TaHAHWHT OpKa Ba KOPWHHUHT TOMOHWHH WHPHK MYCKyJa-Japu TYPYBUHH
PUBOXIAHTHPHINTA WYHANTHPWINIIN, YyHKH KOMAT-HUHT IMAKIJIAHWIIHA 1Ty
MycKyJuiapra OOFNMK. PUBOXIaHMalIuWraH MyCKyJ Typybiapd — TaHAHUHT
KUWIIUK MYCKYJUIApU,XapaKkaT TasHY aIlnapaTd MYCKYJUIapH, COHHUHT OpKa
TOMOHH MYCKYJUITADH BaXOKa30JapHU PHUBOXKIAHTUPHIL. «AJIIOMHIID) Ba
«bapunHOit» TecTH Taymad HOpMalapu TapKHOWTra KHPUTHITAHIUTH OCKHU3
aMac.

Kyd4HU pUBOXJIAHTUPUIIHUHT THIHK BOCHTAnapu: 7-9 €mpia sKucmiiap
OwiaH yMyMHH PHUBOXJIAHTHPYBUYHM  MAaIIKiap, KHWIMUK YpHATHITAH
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TUMHACTHKA CKaMeWKajlapura TUPMAIIUO YWKHWII, THM-HACTHKA JICBOPUIATH
MallKiap, cakpauuiap, ylokrtupunuapaup; 10-11 émparunap yuyyn — kxaTrta
MYCKYJI TAPAHTJIUTH TaNa0 KUJIMHAJIWTAH )KUCMIIAPHU KYTapUIll OWIIaH YMYMHUA
PUBOXJIAHTHPYBYH Mamikiaap (Tyiaupma TYIUlap, THMHACTHKA Ta&kiaapu
Bax.K.)Ia, y4 ycysl OWJIaH BEpTHUKAJ KaHATra TUPMAIIUO, CHIHJ KUCMIIAPHH
yIOKTUpHII Ba Oomkamap; 14-15 €mna - Tynaupma TyIuiap, KaTra OFUPIINKKA
ora OyiMarad ra"reiuiap, KaHat (apFaM4u) TOPTHIIACK Kyd Tanad Kuia-TuraH
MaIiKiIap, TOPTHINIIIAP, KYJIa THK TypUIl Ba Oomkantap. TYFpu yecmupiapaa
OFMPJAIITHPHUII MaKcuMasl Ba3Hra Hucbatan 60-70%HN TalIKWIUTAIIH JIO3UM,
OyHmaH TamIKapW, MAaIIKJIapHA MYCKyJ Tyna Oaxapa oJMai KOJTyHrada
Oaxxapui Oy Emuarmiapaa KaTOusH TAOKUKJIaHAIH.

Kusnapman 13-14 émpan Oomwia® Tanad KWiIMHAIWTaH Harpys-kKa
Oomamap yuyyH Tanma® KHIWMHAIUraH Harpy3kara HucOaTaH V3 TaHACHHUT
MakCcUMall Ba3HM aTpoduma OYIMIIM, KYOPOK JIOKAIXOJAa MYCKYI
TypyBJIapura Ky4 MaIllkjIapH, TAIIKA OFUPIIAIITUPYBYH CH(ATHIa THMHACTHKA
npeaMeTiapu €K OFUp OYIMaraH >KWbO3-JapluaH (GOWJalaHWI TaBCHS
STHIIAIH.

Kyunu puBOXIAHTHUpHUIIAA MYCKYJ 3YPUKUIIA KyldamMu (THPHK
OpraHu3M COAWp KWIAIUTaH) WKKH (akropra OOFIHMK: a) OpKa MUSHHHT
ONINHTH  MIOBYANAPH  MOTOHEHpOHNApHIaH  MycKyiara  Oopa-anuraf
UMIynpcnap; 0) mapTiu paBUIIAa — MYCKYJIHH Y3WHUHT PEaK-TUBINTH, SOHH
MaoJyM Ky3FOJHIUIApAa XaBoO Oepuml Kyun. MyCKyJIHH PEakTHBINTH YHH
(hM3MONIOTUK KYHIAIAHTH, TOJACH WYFOHJIWIH, YHU KY3Faja OJIHIIHU Japakacu
Ba OomIKa TY3WIMIIMAAard OWUp KaHYa XyCYCHSTIapura, MapKas3uil HepB
cucremacura, TpPOQHK aJpPCHANMH-CUMIIATUK THU3UMHU OpKallk  amalra
OIIUpWIAJNIaH TaoCHpUTa Ba IIy JaKUKAJard MYCKyJl V3yHIWTH Ba
Oomikaxonarnap, (akropiapraxaMm OOFIMK. MyCKyJN 3YPHKHIIN JapakacuHH
3yUIMK OWIaH V3rapTHpUINAAa YHTra KenaauraH d3(QQEeKTIn UMIyIpciap
XapakTepy €TaKIh MeXaHU3MIIapAaH OUPHUXUCOOTaHA Y.

IOk (o2upnuk) xytapum OWiaH MaNIKJIAHWUII Y3WHUHT YHHUBEPCAJUTUTH
Owman Kynaih OynuO, ymap épmammma (akaT ZHT KHYHK MYCKYJUIap
TypyBUTarvHa 3Mac, XaTTo SHT WHPHK MYCKyJUIap TypybHraXxaM TaOCHpP 3THII
MYMKHH. YJapHU no3anam ocoH. JIGKHH Oup KaTop calOuii XyCyCHsITIapuxam
MaBxkyn. OFupivK OWJIaH WILIANT MallKJIapuaa JacTIa0KUX0JaT MybUM POJIp
VitHalian. Y ambarra IOKHH CTATHKXOJa YIUIANIHA Tanad Kunaiaw. Arapaa
IOKHU Maccacu ofrup Oyinca pactinaOkuxojaria Typull Kuimninamaau. By y3
HaBOaTHIAXapaKaTHUXAA KUIyBYM (ha3aculIa TUKKATHH KOHIICHTpA-IUsIAIIIa
KUWWMHYWIMKHY [03ara KeJNITUpaau. ByHIaH Talmikapu abaMUSTIN Maccara Sra
Oynran cHapsjara OWpAaHUTa KaTTa TE3MHK OCPUIN KHHHH, XOBJIAHCH3MH
HYKMUXapaKaTHUHT OupuHYU KUCMU (OormTaHUIIH) CEKUH
Oaxapmiiagu.xapakaT PUTMH MaxOypwid acTaJmk OwiaH opTHO OopyBUH
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O6ynanun. by ¥3 HaBOaTMna 03uUM OYnraH MyCKyJulap TypybHra 3YpUKHII
Oepuiga KHiMHYMIKMKIapra cabad Oymanu.

Orunu0 siHa acMuX0NaTra KaiTaJauraH >KUbO3Japiard KaplImTuKIapHa
CHTUII OWIaH MAIIKJIAHUII YYYHXapKaTHH OXHUpUra OOpuO 3YpHUKHIITHH
OPTHPWIUIIH XapaKTSPIIUAHP.

V3 manacu ozupnuzunu ewzuwi Gunam 6axcapunaouzan MawiK-nap
olaTna TaBNAaHMHT TasHY ammapatiapu &Epmamuna Oaxapminaau. bynnma
TAaHAHWHT MYCKYJl ammapaTtéd Kyd HaMOEH KWIWIIAAa FOTKas3aad, SIOHH OWp 03
TassHAT (TIPOKCUMAaIT)JIaH FOKOpH OyiMaraH Kyd capduaiau xomoc. Oxubatma
KaHAalIupXapakatja TaHAHUHT IIaXCHH Ba3HW €KMW YHHUHT OFHUPIIUTHTA TEHT
KapIIMINKHU €HTHII Kepak Oyica Oy Kyd HAMOEH KWIMII HyKTau Ha3apuaaH
aH4Ya CHruI keyaau. Macanas, qeBopra cyssHHO kadyTra TassHHO KyJiia TypHIia
KyJUIap TUpcakia OykuO TYFpUIlaHraHAa 3 Ba3HU Y4YyH cap(aHraH Kyd LIy
Ba3H/ATHU ITAHTAHU KYTAPHUIIIAaH CHIHIIPOK TYHOJIa IH.

XKucmonmii cudarnap HHCOHHM MaonyMm EmaH HaBOatmaru &m
KaTeropusicura yTuiny Owiian tabuuii paBumaa y3rapanu. bynnaii y3rapum €m
Ownan OOFNUK OYITaH pueoicianuwnap éku yzeapuni-aap 10 TyITyHUITAH.
Em 6unan 60FIHK XKUCMOHHI cH(MATIApHH PHBOKIAHUIIN HACOATAH CEKHMH Ba
HOTEKHC Oopajm.

JKucmoHuit  cudaTiapHu  PUBOXKIAHTUPHINHUHT  acoCHaa  opra-
HU3MHHUHT HII KOOWIMATHHH OOIIIAHFMY JapaKaCMHU OLIMPHUII MakcaIuaa
ommpud OepuiTaH 0KJIaManapra >kaBod 6epa OJHUIIN XyCyCHITH YHTa )aBoOaH
peakumsicn ne6 TymyHmwiaad. OpraHu3M >KUCMOHHUI IOKra y3ugard MaBxkKyn
3apUpallapiHU  JKaln0 KWIMII OpKaiu »kaBoO Oepagu. Mamk Oaxapuin
JaBOMMIA OHEprus pecypc-iapu capdiaaHaay, acTa-CeKMHJINK OuiaH
YapuoKxXuc Kuia Oomna-Haau. Yapyokxocui OYiraH MalIFyJOTAaH CYHT WII
KOOWJIMATH MacairaHxojiia KOJAaaW, CYHI y acTa CCKHMHJIUK OWIaH THKJIaHa
Oonwnaiy. M KoOWIHATHHY TUKJIAHUIIK W OOITAHTYHTa4ya OYIraHxoyiaTra
eTHO YHHM OPTHINHN JaBoM dTaBepanu (0y Qu3nOIOTHK KOHYH), NIYHIAH KUIHO
OpTaHM3M DJHEPIUsS PECYpCHHH COH JKHbaT-laH capQIaHTaHWHU THKIA0
ynrypanu. byHnmait rokopw THUKIaHWIINA W KOOWIMSATHHH OIITaH Qas3acu
By)Kyara kemaiau. by ¢aza Oup 03 BakT Wumia yuoianu® Typagd Ba CYHT
nactnabkuxonarra macasnu. IllyHmait Kuimmb JKUCMOHWA MaIIkiap OwinaH
IIYFYJUIAHUII MAalFy-JOTIapuIaH CYHT OpTaHM3MHHXOJATHAa yd4Ta ¢a3aHH
Ky3aTUIl MyMKHH: Yapyaui, 0acmaAaOKuxoaiam 0apaxcacueaia muKkiauuul, ul
KOOUUAMUHU OACMAAOKU 0apadcadaH 10KOPUPOK Opmunii.

Arappa KeHMHTHM MalIFyJioT 4vapdarn (azacura TYFpH KenuO KoJica
YapYOKHHU YCTMA-YCT TYIUIAHUIIY COAUP OYIHO y TONHMIITa aiijaHam.

IlyrymiaHum —OpPraHU3MHUHT SHEPTHS PECYpPCIapUHH  THKIIA-HUII
(azacura TYFpH Keica WII KOOWIMSATH aiTapiu Japaxkaga OIIMACIUTH, I
KOOWJMATHHHN IOKOPH Mapa)kaJaINTHra TYFPH KeJica OpraHu3M >KUCMOHHHA
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FOKra TaWEpiurd, KaTTaxaxmJa MamlK OaKapuIHU YAJauaid OJUILIATH
amanuérna Ba danna ucoornanran. lllyHra xypa TpeHHpOBKaIap OpraHU3MHH
0Kopu uwyanaukka sra Oynran Qasamnapaa yTkaswica LIyFyJUIAHTAHINK
Japakacd JOWM VCHINM Ky3aTHJIMOKIa. MacanaH, Kyd Tanma® KuwiaauraH
MallKjIap OWiaH MIYFYJUIAHWII MAIIFYJIOTIAPUHUHT 4acTOTacH Katop (akrop-
Japra, XycycaH MIyFYJUIAHYBUWIAPHUHT  TaWEplaHTAHIWTHra  OOFJIHK.
Taxpubana wucOOTIAHUIINYA TIYFYJUTAHUITHH ODHAWTHHA OoluraraH-japnia
MalFyJIoTIapau xadrama yd maporaba yTkaszum, 1, 2 €ku 5 Maporabanm
MaIIFyJIoTIapXaM I0KOpH camapa OepraH, I0KOpH MajaKajd CHOPTYIIapaa 3ca
MAIIFyJIO0TIap YaCTOTACH KYIPOK.

lyrymranrannuk ¢akaT TH3UMIIM MalIFyJIOTIapAariHa OpTaay Ba YHH
TyXTatum OWiaH UIYFYJUIAHTAHIUKHE —KCCKHH —TMacaliuiiy  Ky3aTHialu.
Kucmonmii Tapbus sxkapaéHmpa TtaHapdycnapra Hyn kyimnmaiinm. UyHkn
MAIIFYJIOTHH WKOOUi 3pdekru itykonanu. Hocoouii sghpekm ¢poru (cosicun)
MybUMAMp. 3apapiau y3rapunuiap TaHapdycHuHr 5-7 KyHiIapunaék KeCKUH
HaMO&H Oynmaan. MycKyJl Ky4H 03asi/IM,XapaKkar TE3JUrd CyCasiu, YAIaMITHINK
éMOHIaIaau.

Kucmuonnit  TapOusi ckapaHMHUHT — OJKUCMOHHMHA  CH}aTIapHU
PUBOXIAHTHPHUIITHUHT Y3ITYKCHU3IUTH KICMOHHAN KaMOJIOTTa SPHIIHII yUyH
ONTUMAJ MAPOWT spaTanu. Harpy3kaHn MHTEHCHBIWTH BaXaXMH, J1aM OJIMII
OwiaH IIyFyJJIAaHWIIHK (Harpy3KaHW) TYFpU HaBOATIAIIyBUHU THU3UMIIWIIATH
Oy3mmmy, >XygaxaM IOKOpH €KM IMacT IoKiIaMa TaHJall, MAaIIFyJIoTiIapIaH
KyTHJITaH HaTHXKara ojau0 KeiMaciurura cabad OYIuimyd MyMKUH Ba y amaljia
UCOOTIIaHTaH.
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8-5OB. JKHCMOHMI TAPBUSA TAOJIUMU, YHUHT
BA3UDAJIAPU BA XYCYCUATJIAPHA

VkyBunra 6uamM Gepriiia sKHECMOHHIT TAPOUs TAOIMMHI MYBUM Y PHHHH
sramiaiinn. By xkapaénmaxapakat daonusaTHHA €KW YHUHT MaoJiyM OYJarumHu
Oakapuinra ypraTwiagy, Kapa€H MaIlK KIHII — TaKpopJam OpKaJd amira
OIIMPWIAA Ba INYFYJUIAHYBUMAA MIyXapa-KaTXakuna Ha3apuid OHIUMHUHT
NIAKJUTAHUIINTA, KUCMOHUN CH-(DaTIApHA PHUBOKIAHTUPUII — TapOWsIIaIra
omu0 kenmaam. Jlemak, >KUCMOHMU TapOus jkapaéHUAA TAaONUM MAaXCycC
OWTMMIIAPHU BaxXapakaTHU Oakapa OJHIIHM Y3JTAIITHPHIN Ba YHU YKyBYHIa,
UIYFYJI-JIAHYBYUra Y3aTUIIHU YIOWITAPWINIIUHY HYIra Kyuninas noo-paTtamp.

VKHTHII NPakTHKacHAa «bapakaT (AOTHATH TAONHMI», «bapa-KaTra
ypratum», «bapakaT MaJaKacw», «bapakaT KyHHUKMAacH», «Ha3a-puil OMINM»,
«Kuma OMIMID», «TapOusIIanD), «pUBOXKIAHTHUPHUIID» BaXOKa30JeK aTamMajapAaH
(doifmananmIanxaMaa IOKOpUIA Kaila KITHHTAHUICK HCUCMOHUIL MAOTIYMOMm
OepuIIaeK MaKCaJ HU aMajra OLIHpaIu.

«bapakam ¢aoruamunu (éxu HCUCMOHUI MAWIKHU) VPeaHUWL,
HUCOAaTaH KUCKa memaroruk Basupamup. «bapakar (aonuaTHHU VpraHuID
(€kM KUCMOHHMU MAIIKHH YKUTHIN) aTaMacuxXapakar (aousTH aHUuK OYymud
VHHHT Ha3apuili OmwiuMuxaM OcpuiraHja KyJUTaHWIAIW.XapakaT (paousTHHH
VKUTHIIIaXapakaT MaljlakacH IIaKUIaHaIW, KYHUKMa BYXKyIra Kelaad, Oup
BaKTHUHI y3uJa MYyBO(UK KHCMOHMHXapakar cu(ariapu: Kyd, TE3IHK,

YUTAMITHTHK, YAKKOHJIHK, MYCKyJL1ap STHJIYBYAHIIUTH Ba
OyFuHIapXapakaTdaH-aurd puBokiaanaau. [y cababmm memaroruk skapaéHma
70THOOpP aHWK Oup Hapcara, TaollUMra — MajakaHd [IaK/UIAHTUPUILTa

éxuxapaxar cudaTIapUHA PUBOXKIIAHTHPHIITA KAPATHIHILIH JIO3UM.
bapakam  paoruamunu  YKUMUWHUHZ  XYCYCUAMIAPU.XAPAKAT
(haonmuATHHN YKUTHIN JKapaéHuAa QakaTruHa OwiMM Oepuin Ba TapOHsIIaIl
Bazudaigapu KymuOXal KHJIMHMAH, COFJIOMJATHPHIN XYCYCHSTHra OHJ
Basu(anapxamxaia KUIWHAIU.Xed KalCH YMyM-TaOJuM IpeaMeTuaa OyHJamap
SKKOJ ~ HaMOo€H  OYyIMaliiuraHn  COFJIOM-JIAIITHPUIN  Ba3udacuxapakaT
(aonmusTHHYU YKUATHIIAA EPKUH HaMaEH OYnaiu.
‘bapakar ¢aonusTuHM YKuTHIIAA OmiauM Oepuil Basudamapuxam
Y3MHE XyCyCHSTIApHra 5ra. YKyB MaTepHajUIAPHHH STAIIall sKapaéHHHHHT
€TaK4YM KOMIIOHCHTU YKYBUWJIADHHUHT aKTHBXAapakaT (HaoMusITUAHD. YIaApHUHT
VKyB-MebHAT (DaoiusATHXaMMaJaH aBBaJ MOTCHIMAJ] JKUCMOHHMH  Ky4
capmamy  Tama®b KamagM. YKyBUMHHHT YKyB (DAONMATHHHHT —ailpuM
KOHYHUSTIAPUHU ~ OWIMII, WHCOHHUHI MII  KOOWJIMSATHHUHT  yMyMHH
KOHYHUSTIAPUHUXUCOOra OJIUII KEPaKIMTMHU Taka3o d3Taiu. VHAMBUAHUHT
W KoOwmuaATH Oup Hewa (aktopiapra OOFIWK: aBIOAWAaH (OTa-OHACHIAH)
MepoC KOOWNMST-Nap,xaéTuil kapaéHna TYIUIAHTaH TaxpuoOanap Ba MaollyM
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Oenru-naHraH MIapouTaa aHuK ¢aonusTHU Oomkapa onuil. by dakropnap
KaHYajap sXIIM PHBOXIAHTAaH OYJica, WHCOH IIyHYaJap KaTTa HIIYAHIIUK
(KOOMIIMATH)HU HAMOGH KUJIa OJIa/Iu.

Oparnard  IIApOUTIA WHCOH V3WHHHT UII  KOOWIMSATHHUHT OwWp
KUCMHUIaHTHHA (QoiijanaHa OJaau XOJIoC. 3abUpacuaaru JIeOXUco0-IaHraH
Oomka KucMH (akar omupHO KYWWITaH MakcUMall Tajab-japra XaBoO
Oepunima HamaéH Oynumu MyMkuH. OnaTAardiad TallKapyd TAIIKA IIapoOUT
MYBUM pe3epB WII KOOWIMATHHIHT HAMOEH OYIHIIHNra NMKOHHAT SpaTHOTHHA
KOJIMail, OJaMHHUHI KOOWJIMSATHM MaKCHUMaJl MOOMIM3auMs KWia OWJIHMIIHHU
TapOusnaiian. Makcuman MOOWIM3aIusl KOOWIMATHHY PHUBOXKJIAHTHPHII, V3
HaBOaTH A, IIAPOUTTA OOFIIHK.

bapakat (aonuATHHA YKUTHUIIHUHT WKKUHYH XYCYCUATHXAPAKAM
Manakanapu  musumMunu - wakiaumupuwxucoonanadu. daxarxapakar
(haonusATH TH3MMHUIHHA YKYBYHM XHUCMOHHU TaW€prapiurd-HUHT XapaKTCPUHH
Oenrmnarian. Makta® VKyBUMIApH >KUCMOHHUE TapOWs IacTypuiaruxapakar
(daonusATIApU TH3UMUXAETUI-aMATMH-TIUTY TPUIMIATA aMaJl KHJIMHTAHXOJ1a
nIyHaad TaHmad aXpaTWiI-TaHKH, YJIAPHUHT KYMYUIUTHHU KYHAAJIHK TYPMYII
aManuéraa Kynnaraniap €Ky yJapHU KEHUHPOK KYJlanuiapu MyMKUH. TH3UM-
HUHT aMajuéra KYJUIAaHWIUWIIW YI9yH YHIaH OWUp-OMpHHU Taxpop-JaiauraH
€KM WKKWHYM Japaxand OynraH ¢aonusaTiap dYukapu® TanmiaHraH. by
Kapa€HHM OOOCKTHBIAIITHPHUII YYYHXO3HPTH KyHIAa MaTeMaTHKXHUCOOJIAII
(cTatuctuka) ycnyOustHaaH (GoimamaHmI-MoKaa. Yiap épaammmaxapakar
(daonusTnapu Tapkubunarun yszapo Oofnmk Oyiran Ba Oup Oupura yxmam
3NEMEHTIAp MHKIOPHHHHI XapakTepd YPraHWIMOKAA. YXUIAII 3IeMEHTIap
MUKIOpH YKyBumiap €M Ba JKUHCHH XYCYCHSTIAPUHHHI 4YerapacUuHH
sotubopra OnmH-Moxzna. Macanan, 30 merpra rorypumr 60 meTpra [OTypHII
OwiaH CONMIITUPWITaHAa YHHM OolKaxapakar ¢aonusTiapy OWiIaH Kyn
MapoTaba OOFJIaHWIUIAPra 3ra SKAHIWTH Ba IIYHHHT Y4yH Yy OOJaHUHT
puBokimanumu  Jokomarmsicu (M.A.  Tomuk, 1966) mnapa->kacCHHWUHT
YMYMJIAIITHPWITAH KYypcaTKUud cudaTuga Kapajulld MYMKHH OKaH.
Tupmamu® YUKUII Ba MyBO3aHAT CaKJaIl MaIIKJIapd dca OoIKaxapakaTiap
(haonmuaTaapu TH3MMUTA HUCOATaH KapaM aMmac. bomkada Kunnb aitranma, Oy
(haoNMATIAPHUHT TAOCUPU HATHXKAcH OOIIKa (HaoNHATIAPHUKUAAH IOKOPU EKU
nact 6y mymkuH (K. J1. Bakyneno, 1967).

YuuHYM XyCyCHATH — TaONUMHHM HWKKM WYHalWIIga amaira
OLIMpHLIJAXApaKkam cugamiapuny KOMRIEKC pugocianmupuus OWUnaH
AJIOKAJOPIIUTH.

a)xapakaT MajakKacuxapakaT CcU(aTIapuHH PHUBOXKIAHWINK OWJIaH
OOFMUKAMP. OHr aBBAJIO alWHAH ymiaxapakaT MajaKacura OWIXapakar
cudariapu puUBOKIAHAIH.
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0)xapakaT MajakacH y4yH MaxcCyC XyCycusTra sra OyiraHxapakat
cudaTHHU PHUBOXJIAHTHPHII OHMp BakTHMHI Y3upa Oomka cudariapHu
PHUBOXJIAHTHPUILIAH CaMAPATUPOK KEUaIH.

Macanan: Kucka Macodara IOTYPHIIHH YKUTHIIIA TE3IUK PpU-
BOXUIAHAW, JICKWH TE3JIMK KyYHH, YUIAMIIMJIMKHH Ba OOIIKAJapHU ONTHMAI
PUBOXKIaHTHPTraHmaruaa 3G HEeKTINPOK PUBOKIIAHAIH.

xapakaT (GaoNHATIAPUHA YKUTHITHWHT CaMapagopJIUTH KHC-MOHHUI
OmMM Ba XKHCMOHHWH PHBOXIAHTAHINK JapaXkacH KypcaT-KHWIapu OwiaH
aHWKJIaHaau. bunmummap TH3MMH Baxapakar (aoNUSATIApUHH ATaUIaHUIINHH
TYFPU TAIIKWJUTAHTAH TIeIarOTHK XKapaéH andaTTa >KUCMOHUH PUBOXKIIAHTAHINK
KYpCaTKUYJIAPHHUHT OIIUIINTA ONO KeJIau.

Bunum  OGepum  BasudanapuHMHTXAA — KWIMHUIOW  TapOWsIBUA
Basu(paNapHUHT aMaira OIIUPWIHMIIM OWJIAaH OpraHWK OWPIUKIAAUD.
Taonumnune mapouasuil XapaKmepuxaxKuoazu MmMyWyHua HCUCMOHU
mapousAHunZ aAcocuil KOHYHUAmMAApuoOaH Oupu Tap3uja ro3ara 4YuUK-MOKZA.
Maxcyc TalIKWUIaHMaraH okapaéH cudaTthga OKUCMOHHA  MaIlKJIapJaH
(doiinananuin xapaéHuXed KaHIal MeJaroruk KMM-Marra 3ra 3Mac, YIapHHUHT
TapOHSIBHI TAOCHPH TYIAINIHYA TIEAATOT UK KapaéHHUHT CH(aTnra GOFINK. Y3
nmaspunaék I[1.d. Jlecrapt MyCKyUTapHH  MAIIKJIAHTHUPHUINTa  WHCOH
NICUXUKACHra Ba YHHUHT HMHTEIEKTUTAa TAOCHP OSTYBYM KYyWIH BocHTa [eb
Kapara.

bapua QanmapHUHT YKUTYBUMIApW KATOPH JKUCMOHHHA MaJa-HUST
VKUTYBUMCHXAaM TapOus skapaCHuAa TapOWSHUHT Oapya 3ICMCHTIIAPH
KOMIUICKCUHA ~¥3 TH3TMHHJA VYIDIa0 TypuIira OAaTia-HUIIU JIO3HM.
Tapouanunz ymymuil easugpanapuxan KuauHuwiuza yKye Ganu y3
maocupunu  ymrazmai  KOJAMACAUSU  MYMAXACCUCTAP2A  AEHULUA
Kapamacoan, HCUCMOHUI mapous yuyn XxapaKkmepau 0yazan aupum Xycycuil
eazughanapuuxam onouHza cypaou:

- HCUCMOHUIL MAWKIAp Ounan wiyyananuuwiza ooamiaamupuui. by
olaT, aWHMWKCA,XO3WPTH 3aMOHAOIINMH3 Y4yH 3apyp. Kamxapakar kumwmi,
OpPTraHM3MTa JKUCMOHHUH IOKHUHT KaMJIMTH,XapakaT (GaoTUTHHUHT CyCTIUTHHA
SHTUII MYyaMMOCHHHXAJ KWJIaad, MYCTaKWJ JKACMOHHH MamkK OwiaH
IIYFYJDIAHUII MAIIFYJIOTH YYyH BaKT TONHINTA YpraTaau;

- MCUCMOHUI KUUUHYUIUKIAPDHU eHZUWIHU 84 MApOOHAGOP-TUKHU
mapouanaw. KynuwimkxapakaT  (QaomUsATHHH  Y3MAIITHPHUII — MAaoJyM
napaxanaruxaB(), TaBaKKaTYWIMKHHA, MAaKCUMall JKHCMOHHHA Ba IICUXHK
3YpPUKHITHA Tanad KWiaaW, abaMUATIN JapakaJard HArpy3KaHd OpraHu3M
capduiaran SHEpPrusiCM THKJIaHMO yiarypmaraH ¢onga Oaxapa osvmra -
YHJAIIra yprataiu;

- 2ucUEHUK Mmanaka ea odamaapuu mapousnaw. XKucMoHUI
MAIIKJIapHUHT ~ CcaMapafopiiird  acocaH THTHCHHK OMWUIApHAAH TYFPH
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(doiinananuimn OwiaH OOFIUK.XapakaT (aoIHATIAPUHH YKUTUIIHUHT Kapa&Hu
UII PSKUMUTA PHUOS KWIUIIHU TapOWsiall, OBKATIAHWIN, YHKy, TaHa Ba
OalaHWHU TTApBapUIILIALI, KHHUM-001I Ba OOIIKAa-TapHH ¥3 MYUTa OJIa]IH;

- YKyeuunap opacuda y3apo MYHOCADAMIAPHU mMYPU WIAKIIAH-
mupuwea  pumuw.  UyHkuxapakat  (HaoNUATIAPUHM  Y3IAIITHPHIL,
TAaKOMHJUTAIITHPHII KOJUICKTHBYMINKKA TasHHO MyHOCa0aTIapHH TaIlKHUJUIAII
SMOLIMOHANINK OmnaH anmokamop. lllyrymnanyBummap-HUHT, aifHWKCa, TypiH
JKUHCIATMJIApHUHT FOKOPH Japakajgaru y3apo €paamMu €Ku pakuOJIMK OpKaIH
aJoKacH, MYCTJIMK, YPTOKYMIWK, YFUII Oojayiap Ba KHW3Jap Opacuaard IOKOpH
axJIOKUH MyHOCa0aTIapHUHT MaKWUIaHUIIHIa 6€0abh0 BOCUTAIND;

-xapakam ¢aonuamnapu 0a6oMuda MycmaKkuIUKHUL Mapoua-nau.
VKyBUMITAPHHHT CIOPT 3amd KM CIOPT MaiilOHHIaXapaKaT-TaHHIIHTa
HUCOATaH MYCTAKHJUIMK Oepull, OUp TOMOHJAAH, YKYBYH-TAPHUHT Y3-Y3IapUHU
OOlIKApUIIUTa HWMKOH Oepca, UKKHHYM TOMOHHIAH, V3 (haoiusTura
JKABOOTAPIMKHUXUC KHWIHII YY9yH HIAPOUT SAPaTaid, y3XapakaT aKTHBIUTUTA
OHIJIM MyHOCA0aTHH Ba YHU amalira OLIMPHII YCYJIUHH Yiijamra ypratauu;

- YMyMUil 6a Xycycuil mapousaeuil ea3udanapruxan Kuauul YKUTyBIU
OwiaH YKYBUMHH IOKOPH JapakaJlalr Ba XyCycHH anokacu (YKUTYBUYMHHHT
KOMMYHHUKATHBIIMK KOMIIOHEHTH) IIAPOUTH/IA aMaJIra OIIHpHIaIi.

TapOus BazudaapuHu TAOIUM >Kapa&HUa TYJIAKOHIM amMalira OIMIHPHIIT
Y4yH YHH TU3UMIIM PABHIINA OUIUM OAUWL 6a3uanapunuxai KU OuIaH
Kymub onmd OopwiMaca, KyTHITAH HaTKDKara JpHIla OJMACIHK aMaluéTna
UCOOTIIaHTaH.

- coznomnawmupuni éazughanapuxapaxar GaoIMATIAPUHNA YKUTHUILAA
JKUCMOHHMU TapOUSHUHT Oapya BOCHUTAJAPUHH KOMIUICKC PaBHINA KyJUIAII
OpKaIHUXaJ STUIAIH.

Taomum >xapaéuu THOOMH KYpuK (Ha3zopar) XyJocajapura MyBO(QHK
muddepeHInaIAIITUPUIIANN BA PKYSUUAAP aAcOCUil, maiiép-1068 Ba maxcyc
muo6un rypybiap 1e6 HOMIIAHYBYH TYpybiIapra aKpaTuiaimn.

VkyB MaTepuanu Ma3MyHM Ba YHHHT YKyBYMIapra Oepajurax
HCUCMOHUIL IOKTIAMACYU YITAPDHUHT €11, )KMHCH Ba )KUCMOHUM Tall€p-rapiurura
Kapa®d Kartouidt Ougpgepenyuanrammupunumu no3uM. by TaraGHUHT
Oy3wmumy ¢akaTruHa YKyB MaTEpHATHMHH Y3JAlITHPMac-JIMTHTaruHa OJIH0
KeJIMal, YKyBUMHIHT CaJIOMaTIMTATaXaM KaTTa IyTyp eTKa3WUIId MyMKHH.

Vsnaurmupum  kapaSHUHUHT y3MAa, XaTTO SHT  KOMJAIH  KHJIHO
YIOIITHPWITaH TAOIUMIAXaM, Hcapobam oauui xaeghu maexcyo. by tabumii
paBUILa, YKUTYBUMAAH >KHUCMOHMN MallK OWIaH INyFyJUTa-HUII >KOWHHU
KyJnaxam —myxTa Tauépnam, YKyBuwimap —(QAaoNMATHHH —TaNIKHILDIANIIATH
VIOIIKOKJIMKKA pUOsl KWIWII Ba YKyBuUMra &paam Oepumn EKH  yHH
XaB(CU3IIUTUHU TAOMUHJIAIITA (CTPAaXOBKAa) TAHEP-TUKHU, TOMMO XYIIEPIUKHH
Tanad KUJIagu.

90



TaomMMHUHT camapacura mawiku gpaxkmopiap (CIOPT aHXOM-JIapH Ba
JKUBO3IAPHUHT  CO3  OYIUINHK), COFJIOMIAIITHPHIN  BasuQalia-pUHHHIXAT
KWIMIIY (MaIIFyJIOT KOMMHHUHT TO3aJHMIHM,XaBO Ba OOLIKAJaAp) avamuamiu
odapasicada maocup KUaau.

bapakat daonusTIApUHE YKUTUIIHUHT IOKOpUAA KAl KWINH-TaH
XYCYCHSTIApH YKUTYBUYHAH [ICHXOJIOT0-(DHU3HOJIOTHK OUITMMIIAp-HUTHHA Taiad
KWIMO KOJIMai, IOKOpH [apaxkajard aHaToMO-(QH3MOJOIMK Ba METOIHK
TaéprapiinKka ouJ] OnIumIIapra ara OYJTUIITHA TaKa3o dTaJlu.

8.1.xapakaTiapHu yAjiaJjaii oMl KOOUJIHSITH BaXapaKkaT MajaKkacH

JKucmonmii Tapbusra xoc OynraH Kym Kuppaid Basuda-JTapHUHT
OapuacuxapakaTHH Oakapa oJMII (KWIa OJHII) BaxapakaT MaJaKaCHHHHT
MIaKJUTaHUIINTA OOFTUKAND. By *kapaCHra xoc KOHy-HUSATIApHN OMIIHIIIXapaKatT
(daonuATIApUHN YKUTHUINHUHT Oapya STamiapuiard Ma3MyHHH TYFpH Ba
panuoHan OYIUIINHI,XapakaT (aoTHATIAPHHN dTANANIIaTd HOTEKUCIHUKIapra
Oappam Oepaay Ba TAOJIMM BapUALMSCHHU Hynra KyHUII y4yH WMKOHHST
spatajy, Japciiap TU3MMUHK HUCOATaH Tanab papakacuja Ty3ulll, TAHEPIOB Ba
HynnanMa OepyBYM MalIKiIapAaH camapand GoiaanaHnd MalaKaHUHT HKOOMIA
Ba caJIOMi KYYUIIUHI TAOMUHIIANIH.

Taonum dcapaénuoaxapaxam GaonruaAmiIapUHU PUEOICTAHMU-PULI.
xapakat (aoNHMATIAPUHA YKATHIN >KapaéHWJa TaHAHUHT y €ku Oy KHCMH
(6ynarn)maxapakaTHU OOIIKAPUIITHUHT XapaKTepH y3rapaan, HaTrkKagaxapakar
(haoNMATHHN STaJUTAITHUHT Japakacu optaad. b.A. AmmMapuH Oy xapaéHHU
Kyhuparnda udoanaras:

8.1.1-scadean
| ‘bapakaT GaonusTHHE YKATHUIIT |
‘bapakaTHm Kuia ‘bapakar Ommit
OWJIMIITHH MaJIaKaCUHH TapTUdIaXapaKar

Maxcyc 6unumiapra
ora Oy

YKyBun (LIyFyJJIaHYyBYM) Maxcyc Ownumuap Oaszacuia Ba TH3MMIIA
MalKJIap HaTWKacuaaxapakar (aosMsITHHH OaXapull ydyH OelrMiIaHraH
UMKOHMSTJIAp Yerapacura eTajy, TaKOMHJUIAII-TUPUII Y4YyH 3ca 4Yerapacus
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UMKOHMSATIIApra sra Oynanu (oimil TapTOAaxapakaT Kuja OWIHIN).Xapakam
daonuamunu  reannaw-nunz  yu OocKuuea OYIUHUWIU  WAPMAUOUP.
BockuunmapHuHr  cTaOwi — YerapaJapyiHH — MaBXKYJIUTA  OwinM  Oepurr
BazadanaprHu OCITWIAIl Ba YHUXAJ KHIJIUII YYYH KyJIaiaup.

Ocku Taxpubanap, Onnumiiapra TasHUO Kuuta OMIIMII (KMJIa OJIMIL)HUHT
HIaKJUIAHUIITMXapaKkat (HaoNusITUHH drajuiall )Kapaé-HuaH OolUTaHaIu.

bapakamnu o6axcapa oauw (kuna Ownumr) — OyxapakaT ¢aoiu-
STHHUHTXap Oup Oynmarura YKyBYMHWHT JHUKKAT OSO0THOOPHHU TYTIIAII
(KOHIIEHTpaIMsUIAI ) MAPTH acCOCHa YpraHuiIaéTranxapakart Gao-TusITHIND.

Xapaxmepnu anomamnapu; — Ttyna, O6up OyTyHXapakar ¢Gaoiusi-TH
TapKuOHMIaruxapakaTiiapHi OOIIKapHI aBTOMAaTIalIMaraHxoyiga Oakapuiaiam.
Hatmwkana VKyBUMHHHI OHTM XapaKaTHUHI Xap OUp SJCMEHTHHH KaHJai
OaxkapuiaMIIM CUHTE3W OwiaH yrta OaHj OYiuO, WII IOKOpW Japakajgard
SHeprus capduamxucoOura — HMKTUCOJ KWIMHMAW, abaMUATIN Japakajart
yapyaiira Joll OeprIIXucooura 0axapuiaim;

-Xapakar BasudacuHu Oaxapum ycyau crabmwin sMac  (Takpop-
JANUIAPHUHT MapoMu Typiuda). by Oockuunaxapakat Ba3u()acH-HUHT OCOH,
KYTI SHEpPTHs capQraMaixa dTHII yCYITH U3JIaHaIH.

-XapakaTHH KHJia OwIHII, XapaKaT (haonmuaTHHN OMpUHIH
yprana€rramnap 4ernal yTaauraH XaToJIapAaHXOdu OynraH (aoiusaT 3mac.
Ty¥pu, manakaraya YTUII AABPUHUHT Y3YHJUTH, Japa)kacu Typjiu4da Ba Yy
VKyBYM KOOWJIMSITH, TAOMMM YCIYOMHHHI TaKOMUII-JIAIITaHIIUTY,XapaKart
(AONUSATHHUHT TYJa TAPKUOMHUHT OCOH €KW KUHHMHJIMIHra BaxoKa3ojapra
OOFIHK.

Avamuamu.XapakaTHu Oakapa OJIMII acocaH WXOJWH W3Ja-HUIIAp
OpKaJ M, TaKKOCIAII, CONHIITAPHUILIAP,XaPAKaTHA Oaka-pulll yCyJUIApUHH
Oabonami, ynapHu Oup OyTyHXapakar GaonusaTura OwpiamrTupum Oyauo
OmwnuMm Oepuml y4dyH KarTa HWMKOHMSTIAPHH OYaJIU.XAPAKAMHU KUid
ounumxapaxat GaoJUATHHU dTAJUIAIIHUHT IIYHAAH 1apakacHKu, XapaKkTepura
Kypa y Oapua iyimanma 6epyBUH MaIlkjaapra TSHTJAITUPIIATH. ATapaa yiap
crabuuramub KoJjca, Y3namTupriaérraHxapakaT (GaonwsTdH MalaKaCHHHHT
MIaKJUIAaHU-IITHAA MyaMMoJiap BY)KyAra Kequmuura cabad 6ymamu. MaoiryMKy,

Tymaxapakar TapKuOMIaH aXpaTwiras, M30JIAIUSIIAHTaH Oymax
ypranwiaérran, TygaxapakaT TapKAOWTra KHpraHga MaoJiyM Y3rapuil-Japra
yupaiau.

YprauunranxapakaTHU HHCOaTaH NOUMMH IIAPOMTAA TH3MMIIM HAMOEH
KWJIa OJIMIINHY acTa CeKUHJIMK OMJIaH Majakara ailaHu-IInra oiaub Keasu.

bapakam manakacu — Oy (aoNMATHHUHI LIyHIal Oaxapwui,
KOOMJIMSITUKY, YHIA JAUKKaT (aoJMSATHUHI HATIDKaCHM Ba  LIapOMTUra
HyHanTupuO, YHHHT TapKkuOura KHpaguraH aipuMxapakamiapza HUcOuil
Jomubop ovnaH 6akapa OJHIIIND.
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Manakanunz xapakmepau dencunapu:

1l.xapakam c¢paonruamu mapkubduza Kupyeuu anovUOAXAPAKAM-
AapuuHz  Oaxcapuiuwiuea  yHuanap Iomubop  Oepmait  daxycapuui.
BynraxapakaTau Oaxkapur KapaéHu ABTOMATJIAIIIY BUHIHT
OONLIAHHUIIIXUCOOHTA IPHUIITIIAIH.

2.xapakamuu aGMOMAMIAWZAH 0apa)rcada oaxcapuui YKUMuw —
HaTIKacH EKNXaETHI TaxXprOa aMaTuETH HaTHKACHIIUD.

3.xapakar (AONMATHHUHT aBTOMAaTJIAINTAHXOJAA  OakapuiIu-ITuaa
OHTHHHT €TaK4M pPOJHHA WHKOp d3THO Oynmaiigu.xapakaT MaJlakacH
MIaKJUTaHUIITHAA daonuam Ma3mMyHu agmomamaauwimail
AupUMXapaKamiapHuHie udcpocu Hcapaéuu, aupum 31eMeHmaap my3uiu
(macanan:  HepE-MYCKYA  JHCAPACHAGPUHU  KOOPOUHAWUA — KUIuw
MyHOCADAMNAPUXAPAKAM 84  6e2eMAMUE KOMHOHEHMIAPHUHZ  J3apo
anoKacu) asmomamiaamaou.

4. VKyeuunumnz onzu acocan y3axk KOMROHEHMIAPZA, WAPO-UMHUHZ
yzeapuwuxucoouza eaxapaxkam 6a3UacuHunz UuNCOOUNXAn KUTUHUWIUSA
uynanmupunaou.

3apypusarra  kapab  YKyBuM, YpranyBuuxap  OupXapakaTHUHT
OaKapVIIAIIIMHN HAa30paT KWIHNIIN MyMKHH, ITYHHHTIEK, FOKPOTa JIO3UM OYiraH
y3rapTunuiap KUPUTUIIH EKH Oomka (HaonusaTHU Oakapuimra YTHO KETHIIH
MYMKHH (MacallaH: Kyiamga €Kku OOIIHM epra KyHuO TypHIga MyBO3aHATHH
HyKoTca, YKyBUN «TPYIIEPOBKay (MUFUIITHPUHUIIT) KHITHO OJIIMHTA «IIepeKaT»
KWJINIIY MyMKHH).

5.xapakam manaxkacu 10KOpu mypeyHauxkka rea. by 1myHH
KypcaTamuky, OOIIKa MmapoutaaxapakaT (aodusTH OaKaprIUIIU-HAHT
Oy3ynaummra o3 HMKOHUAT Oyiaau (MacamaH: Oomika cropT 3ai, Oolnka
JKUBO3JIap BaxoKa3ojap), VKyBUWIapra OJaTjaHMaraH Ky3a-TyBJIAPHUHT
TaoCHpH (TOMarabuHIap).

6.Xapakam manakacu yuyHxapakamiaapoazu Maoaym muUM-HUHZ
Maexcyonuzu éa y3uza xocauzu. by anobpuna axpaTiiraHxapakaTIapHUHT Oup
OyTyHxapakar (aoNHMATATa OPTHKYAXapakaT-Tap VIDIAHWIIWNHA WYKOTHII
OwraH OwpramTupumaa udogaTaHa N, XapaKaTIapHUHT AHWKJIMTH OPTaIH,
YIapHUHT PUTMH TaKOMHJUIA-IIAAN, Oup OyTYH (haosusaT KYpCAaTHITHUHT BaKTH
KHCKapau.

7.xapakaT MaJlakacl NIAKIUIAHWIIA aHaIU3aTopiap (QyHKIHUSI-CUHH
KaliTa TakCMMIIAIl OWJIAH Ky3aTWIaJu.XapakaT aHaJIH3aTOPU-HUHT POJIH
OpTalu,XapakaT Ha30paTHIa MYCKYJIXHCCHUETH €TaKYd abaMHAT KacO 3Taii.
Cy3yBUMHHHT CYBHH, ()yTOOTUMHUHT TYITHUXKUC KUJIMIIH Ba OOIIKAap.

Manakanunz @Qusuonocux mexanuzmu. UM. CeuenoB Ba H.IL
[laBrOBIapHUHT WIMHHA  TAAKUKOTIAPH  OPKAIM  DPKHHXApaKaT-TapHH
MIAKJUTAHUIIAHUHT (U3UOJIOTHK MEXaHM3MJIapH acOCIaHTaH.XapakaT aKTHHH
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MycKy/ulap OwnaH OakapuIIHM OOIIKApWII BaKTIM aJOKalapHU BYXXyJra
KeJIMIIY OJKAHIMTUAMD. YJIApHUHI acocuaa OMpPHHYM TapTHOIAard InapTiiv
peduekciapHUHT, ONMH  TapTHOAAruM, MaHUIYJSIIMIM — pediekciaap Ba
OolIKasapHUHI  ByKyara kenmumu — €ragun.  Oxupru  pediexcinapHuUHT
apaMHATHra Karra 50THOOp Oepu-iaju, YyHKH yjiap Mepoc OynuO HacinaH-
HacJIra yTMaras )aBo0 peakusuiapu OnaaH OOFIIHK.

bapaxkam manakacununZ WAKIIAHUWIY )XapaSHHU TAPTIN PaBUILAA yu
duzuonozux ¢paszaza 6ynunanu, OyHIa ramxapakarT (aoJUATHHU KaWTapwuil
OwtaH aftHaH OOFJIMK OYiraH (GU3HOJIOTHK (azaiap yctuaa 6opamu Xooc.

I-gpaza 1maptnu  pedrexkTop anokamapw MapKasWid HEpPB TH3UMH
KY3Fajuml OKapaHUHUHT KEHI HUppaguanusicu OWiaH XapakTepiia-Haw.
Tamkapunan OyxapakaT (GaoJMSATHHUHI TaIlKW KYpUHUIIN (CypaTHHHHT)
Apatiimy  OunaH udonasaHu® aHWK OynMaraH Ba KyNMHYa Keparu
HYKXapakaTiapxaMm Kymimb 0axapHiIMIIK OpKaiau Oopasau.

II-¢paza 1my OwnaH GapKIaHaIUKK, Ky3FaJULIIHUHT OPTHKYa-THIMIH
TOPMO3JIAHHII Xapa€HU PHBOXKJIAHWIIM OWJIaH uYerapajaHuO, Mapkasuii HepB
(aonusATIApUHUHT BaKT Ba (azoja aHMKIWIHIa SPUIIHMII OWMIaH Ky3aTHIAH.
Bynraxapakat (haonmuaTHHU HHCOaTaH TYFPUPOK Oaxkapwuiir,
OopTUKYaxXapakaTiapHH HYKOTUII MyBOQHUK Kelaan. AMMO Ky3Faluuil Ba
TOPMO3JIAHUII  >Kapa€HUHUHT  ¥3ap0  TaKOMMIJUIAIIMAaraHxojjard YpuH
ANMMaIIANUIAPUHIHTXATA eTapiu Japakala SMacliruxapakariapia OpTHKYA
3YPUKHUII, MYCKYJIJIAp TAPAHTJIUTHHH OIIMPUO FOOOPHIT OMIIaH Ky3aTHIIa IH.

III-pazaxapakaTHUHT OUHAMUK CMepuomuny NIaKUIAHWIIA-HUHT
TyrajulaHuiig ~ OwiaH  XapakrepiaHagu.  byxapakariapHu — Huc-OaTaH
TaKOMMWJUIAIITAH Japa)xkaja Oa’kapuiviIira MMKOH Oepanu. Marnaka rokopuaa
aiitmiran Gapua Oenrmnapura sra 0ynmn6 6opaau.

Manaxkanunz cmaduniauiyu 6a RIACHMUKIUSY.

‘bapakat manakacu makuiaHuO OYNraHIAH CYHT YHHHT PHBOXKIAHUIIH
JTABOM ATaIy. Arap palroHaI TaKpOpJall JaBOM ITTHUPUIICA, YHIA MaJaKaHUHT
SHAXaM TaKOMWIIAIIYBH COOMp OYmamw, YHHM CTAaOWUIANIYBH IaBOM JTalH.
Masnakanu HuCOAaTaH MOCTANTYBYaHPOK KWJIHII YIyH YPHUHHII JaBOM STaad Ba
adzan mMamaka 71e0 KapamaauraH TYPFYHPOK, IOKOPH TEMIHpPaTypa, MIOBKHH
BaXOKa30JIAPHUHT TAOCHpPHTa €Tapiy Japaxkaja MOCIANIyBYaH, Kepak Oyica,
y3rapyB4aH MIapoWTAa KaiWTa NIAKIWIJIAHTHPUII MYyMKHH OViraH MallakKaHd
SpaTHII IMKOHH 103ara KeJajiu.

Manaka wakinanuuwHUHZ ACMA-CEKUHIUZY 6a HOMEKUCIUZI. XAPAKAT
Majlakacl acTa-CeKMH HHCOaTaH y30KpOK BakT MuYWjAa, KaTop Maiina
SHTWJIAHULIJIAP OPKAJIX BY)XKYyAra Kellaiu.

MasakaHUHT HOTEKUC MIAKIDTAHUIIMHUHT TYPT TYPH MaBXKY:

1. Manakanunz “canbuit meznuk” ounan waxnaauuwu. TaOTMIMHUHT
OmpramMum JSTanupaxapakar (aodMATHHH Y3JMAIITHPWIN aHYa Te3 amaira
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OIlIa/IM, KCWWHYAINK YHUHT CU(ATHHU SIXIIWIAM HUcOaTtaH cycT Oopamu. By
HYycHHIArn MajlakaHW [AKUIAaHWITUXapakaT (DaolusTH TEXHUKACH SraJulall
yUyH XapakTepid. Y KyB-4MIapHUHIXapakarT (AOTHSATIAPHHA ACOCH OCOH
Y31amTUpaay, YyHKA MakTad KUCMOHHN TapOusl MacTypura OCOHXapakaTiiap
KAPHUTWITaH, VHUHT JACTAUIAPUHM Y3JIAIITHPHUII 3Ca HHUCOATAaH Y30K ITaBOM
STaju.

2. Manaxanu “udxcoouii éa 3yonux” ounan wakinanuwu. by nryHu
nbomanaiiIvku TAaOJMMHUHT OMPHUHYHM dTaIulapuja Majaka-HUHT cHU(aTHHU
Veumm abaMusATIH Japaxana oynMainu. CYHT y KeckuH ycaau. ManakaHuHT
Oy KYpUHHIIUOATH MIAKJUTAHUIOW HUcCOAaTaH KUHMHXapakaT (aoNusTHHH
VKUTHUII YYyH XapakTepiy, MAoJyM BaKT YTHIIHM OWJIaH TaIlIKApUAAH CE3UIMai
TymaaHaeTran cuar Y3rapuiuiapu TYIUIAMH, Y3UHUHTXapakaT (aousTHHH
FOKOPH Jiapakajia Y3MalTHPHITaHIuTH KYPUHHUIINAA HAMa&H KUIaIH.

3.  Manakanunz  pusodcnanumiunu  cekunaauwiygu.  Manaka
OCNTMIIaHTaH MabopaT JapakKacura eTraHna, WUKKajga KYpUHHIIIATH TE3JUK
OmjaH MallakaHW IIAKJUTAHUIIKA COAUpP OYNMIIM MyMKHH. Manaka KaH4aiap
TaKOMHJUIAIIMATaH 0yiica, ¥3 HaBOATHIA, YHU SHAAA AXIIUIAII YIyH [IyHYAIap
KaTTa MeJaroruK MabopaT Ba Kyd Tajgal KUIadm.

4. Manaka pueoscnanuwiunune ywinanumwiu («wiato»). YIuTa-HHAII
WKKH cabad OpKaIH BY)KyAra KeJIUII MyMKHH:

- BaKT YTUIIN OWJIaH MajlaKaHWHT cUQaT Y3rapuluiapura oaud KeJyBIu
OpraHM3MIard ce3mwIMac jJapaxkaia OopaTraH MOCHAIIyB KapaéHWHUHT
6opwuiy;

- TAOJIMMHHHT YCYJUSATHHU HOTYFPHINTH EKuXapakat cudaT-JapuHu
eTapJy 1apa)ka/ia pUBOXKIAHMATAHIMTY OPKAJIN KeIu0 YuKaauran cabadmap.

Arappa ManakaHM YUUIAHWIIUHWHT ca0abu TYFpH aHUKJIAHCA, YHU
CHTUII YIUIAHUIIMHU TE3POK YTUIIM y4yH OMpuHYM cabad BaKT, UKKUHYH
ca0al YKUTHIIHMHT BOCUTA Ba METOJIapH OYInO, JT03UM OyIica ynapHU KECKUH
Y3rapTUpHII Kepak Oyiaiu.

Manakanune cyrumwiu.Xapakar Majgakacu Oapdya mapTin peduiekciap
KaToOpH, arapia MycTabKamiaHuO TypunMaca cyHaan. CYHHII MalaKaHHHT
KEeTMa-KeTJINTUra YXIIam KeTMa-KeTIUKAa €KM YHUHT TECKapucH TapTHOMaa
conup O¥ymany.

Manakanu HOMOEH KHJia OJIMII OONUIaHUIIHAA cUdaT Y3ra-puiniapura
JappoB onu0 KenMaiimu. By sca YKyBUMIapHHM Y3 Kywiapura HIIOHMan
Ky#umura cababd OynuimumM MyMKUH, adpumxojariapia Oy GaonusTHU
OaxkapuIary y3yJiuiniapra ojub kenumu MyMKuH. CYHrXapakaTiapHU aHUK
JuQepeHnuamiam KoOWIUITA WYKoiaa OOolLTalau,XxapakaTiap OpaluFUIary
KUWWH KOOPAWHAIIMOH aloKaiap Oy3mia Ooluiaiau, olguH Ky BakT capduad
SPUIIMITaH TEXHUKA WKPOCUIATH WHIUBUAYAIUTHK HyKo-nmanu. Tamkapuaan
Oyxapakar (aoJMATHHUHT EMOHJIANTYBH OWIaH Ky3aTWiaad. MacanaH:
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YIIOKTHPUINAA EMOH HATH)KA, TAMHACTHKA MAIIKIAPHHUHT WXXPOCHIA XaToJap
comup Oymaam Ba Oomikaimap. MamK KHIMIIHUHT TYXTaTHO KYWWIIHIIH
OyxoaucaHu sHaJa Ce3WIapiuxojaraa HaMo€H Oynummura oyimbd Kenaiw.
HubosAT, myFyJulaHyBYM aifipuM  KUHMHXapakaTIapHU Oaxkapa  OJHII
KOOWIHMATHHU WyKoTaau. TH3MMCHU3 MANFYJIOTIAp MAallaKaHUHT HaMOCH
OYynmumuHUHT cudaTy (Te3 [OTypymll, OalaHApOK cakpaml Ba OoIIKamap)ra
canbuii TaoCUp ATaaM Ba MWXKPO TEXHHUKACH Te3la éMOHmamany. JIeknaxapakar
Majakacu OyTyHJail HYK OynIMainn. YHUHT acocu Kyla Yy30K CaKJIaHHIITH
MyYMKHH Ba KaTop TakpopjaWBepUIUIapJaH CYHI Te3 THUKJIaHaAu. Mark
KHJIMal KYWHIT OpKaJIM OJlaM JdpPKHH, KaTTa Kyd capdiamail yupoiim Ba Te3
Cy3ulll KOOWIMATHHU WYKOTHINA MYMKHH, JICKHH yX€4 KauoH ¥3 WIl
KOOMIIMSITUHY HyKoTMaiinu. Maxcyc u3nanuuuiap opkaim B.B. bennnoBnunun
AHWKJIAHUIINYA, KOHPKUIA  YYMIIACK KHWAH  KOOpAW-HAUus  Tanad
KwinHaguran mamknaa 10-12 #imn koHpkuzna TypMaral, lopMaratiap Ourra
MAIIFYJIOTHUHT Y3UAaéK Y3MHUHT 3CKH MAaJlaKa-CHHU THUKJIANUIAPA MYMKHH
JKaH.

‘bapakat Mamakacu MamKHM TakpopiamMail KyHMII ~OpKaaUruHA
éMoHNamMan,xapakar  cuaTIapUHUHT  JapakacHHH, OpPTaHU3MHUHT
(YHKIMOHATT WMKOHHATIAPUUHHM TACAWWINNA OpKAIMXaM COIUp OyiuImm
MyMKHH. MacanaH, cTaiepiapHUHT €I KaTTajdurd cababiu KHUCIOPOIHU
MaKkCUMall cap(IallMHUHT EMOHJIANTYBUXICOONUTa CIIOPT HATIHKACH Tacasiy.
KeiinHyanuk cnopTyum KayoHJIApAUpP FOKOPH HATWXKa KypcaTraHxapakar
MaJlaKaCUHHU TYJa HYKOTHUII MYMKHH.

Kapu rumHactimap «Mmax» OwiaaH OakapuiiauraH TEXHHK KUbaTIAH
CGHTWJI MAaIIKJApPHU JKyJa OCOHIUK OwWiaH TmepekiaauHa, Opycosiia
Oakapcanap,xaikaga Kyd OwiaH OaxapuiauraH MAIIK-JTapHH yJiaiai
oJMaiuap.

Manaxanu kyyuwiu (ymuwiu). JXKucMOHUN TapOUSTHUHT OMIMM OepuII
Bazudanapumgan Owpu  OelrmiaHraHxapakar  Majlakalapu  TU3UMHUHHU
spatumaup. HaTmkama Oup BakTHUHT Y3uga €Kd OWPUH KETHH OHp
HeYaxapakaT MaJakaJapd IMIaKuiaHuO, Oup-Oupura Taocwp KypcaTHIIN
MyMKHH. OW3HONOTHA HYKTaW Ha3apuIaH MajlaKaJapHUHT Y3apo TaOCHPH
ajoKamapyw IMyHIald kapaéHkd, OWp BaKTHUHT Y3uga €KW OWPWUH KETHH
KOOPAWHAIIMOH CTPYKTypajlap ¥Y3rapuiin ro3ara KeiaBepagd. bup BakTHHUHT
y3upa Oup HewyaxapakaT (aojHMATHUTra YKUTHIN, MacajiaH: Japciap cepuscuia
éku OuTTa (haonuATHU yprartumniia OONIKa MajJaKalapHUXaM INAKIa-HUIIA 103
OepHIIN MyMKHH.

ManakanapHuHT ¥y3apo Taocupu Oup Hewa xun Oynaan: Manakanu
uxcobunt canbuit Kpuuwiu (ymuwiu). VxoOuil Ky4ni MajiakalapHUHT ¥3apo
nryHaai MyHOCa0aTHKH, YHIA OJJIMHXOCUII OYIraH Majaka KeHHHTH, SHTUCUHH
makaHumura épnaMm Oepaan. JKymmamaH, TEHHHWC TYIHHH YJIOKTHPHII
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MaJIaKacH TpaHaTa YJIOK-THPHUII MaJaKaCHHU Y3IAIITUPUIIIHA OCOHIIAIITUPATIH.
Suruxocun Oynaérran ManakanapxaéTuil TaXpruOa Ba YKUTHII HATU-)KACHIA Ba
aBBaJ MIAKJUIAHTAHJIApUTa TasHagu. ByHJa ONMHTH IIaKJUTaHTaHJIA-PHHUHT
TY3WIHUIIHY )KABATHIAH YXIIIAII HIEMEHTIAPU SIHTUCHHU [AKIAHTAPA U,

Manakanu canéuin Kyuuwiu. ONJUH IIAK/UIAHTaH MaJlaka SIHTUCUHUHT
MIAKJUIAaHUIIY JKapaéHua KUMMHYMIMKIAPHA to3ara KenTupaiu. by Taomum
JKapaCHUHUHT — 9y3uwimmura cabad Oymaaw, IKUCMOHUH CcU(aTIapHUHT
PUBOXIAHHUIINHA OpKara cypaad. Maca-iaH, CyBra CakpoBYHIaH, THMHACTIAH
CIIpUHTEP Taéprnamn €k KypalrduaaH TEHHUCYH Tal€pianigex oFup xapaHHU
alTHO YTHUI MyMKHH.

JKvcmonmid  TapOuWsl JacTypiapuHU —HWILIANE, YKYB Kapa&HUHHU
peXaTAMTHPHINIA, WYIIaHMa OCpyBYM MaIIKIap TU3MMHHH TaH-JAMIIA
MaJlaKaJapHUHT y3ap0 TaOCHpPH MYHOca0aTiapu XapaKTCpUHH YpPraHWII
BaxucoOra OJUII YKUCMOHUH MaIlIKITapHH Kiaccu(UKa-IHsIanaa Kyl Keiaau.
By Ownan wxoOuit kyuummHuHT ¢olgann sddexTunan wioxku Oopuua
camapanu QoiinanaHum Ba CaJOMH KY4MII 3JEMEHTIApHIAaH Orob OYimum
MaJIaKacH [AKJIAHUIIN KapaSHU OCOHJIAIIA/IH.

8.2.xapakaTHu Ga:KapUINHUHT OJIMii MAKOMU

[MaxnmaAraHxapakaT MajJaKaCHHHA TaKOMIJIAIITHPUIITHUHT SHT OXUPTH
yerapacuxapakar akTH EKuxapakaT (aoNuATHHHA OKapUIIHHUHT OJIMH MaKOMH
nedwramu. YHUHT acocuid Basudacuxap KaHOail MIapouTaa IIyFyJUIaHYBYH
MaJlakaHU »Jrajulallira Ba YHH TaKOMWDUIAIITHPUINTA (MOUIA0 YHKApUILIA,
TypMyIia,XapOuii, CiopT cobacuia) OJaTIaHTUpHIN Ba yprartumaup. Dakat
HIyXOJJariHa Majlaka Y3WHWHI aMaJUIMd KuMmmarura sra Oymaau. MoGono
cnopt 3anuna; (MaiIoHIA) IIYFYJUIAHYBYM WINOHY OWiaH OalaHIUKIaH
cakpa® yrTa oscaro, JIEKMH yIIa MajakaHU TaOWMH TYCUKJIApAaH YTHIIIa
amamuérna (pathoa) KyyUiaid onmaca, OyHmald MallakaHMHI KUMMATH HacT
Oynanm.

bapakamnu onuii mapmuooa oaxcapa oauw — Oy Y3MaTH-PUITaH,
ypranwiranxapakaTiapHu 03 Kyd capduiab, capdiaHaaura SHEPTUSHU YyTa
MUKTUCOJ KHIHO TYypMYIIIa aHUK KYJUIAH ONHIIIND.

Bynnmaii wxpo manakacu makjJlaHTaHXapakaT MajlakacH acocujia Ba
HUCOaTaH IOKOPH JapakaJard MaxcyC OWIMMIIap 5Ba3Wra BYKyIra Keiaim.
Acmuia TaonMMHMHT (YKUTHUIIHUHT) TUPOBApI MaKCaAUXaMXapaKaTHU OJIMH
TapTHOIa Oakapa OJIUINTA Ypra-THILLIHD.

Xapaxmepnu denzunapu.

1. Onwmii TapTuOIaxapakaT Kuja OJHII OHTHHHT XU3MaT (haoIHATUHH
FOKOPH JJapaKaCUXUCOOUIAH,XOMATHH OOOCKTHB TABIMIN KW OJHIL, JHT
3apypu BakT JIUGUIUTAHE J0THOOpPra OJTaHXOJga MallakaHW [IyHJai
KYJUTalINKH, Y a10aTTa SHT FOKOPY camapara Oju0 KeJTHIIIH.
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2.xapakat dhaomusITHHU TAIIKHJUTOBYMXAPaKaT AKTJIAPUHU
ABTOMATJIAITAHX0JI/1a, OHTHUHT HA30paTH OCTHIA, Kepak Oyica KYyHHKMaraH
IIAPOUTNIA KOPPEKIUs Tajad KMIMHTaHJaxaM OaskapriTHILIH.

3. Ommit TtaprubparuxapakaTHu Kwia ojum Qakat Tyna (Oup
OyTyH)xapakaT GaoiauaTIapuHy OakapuIlJariHa HAMOEH OYIIUILN.

Ommit  tapTuOmarm Oakapa OJWINHUHT IMAK/UTAHUIIA  KHUCMO-HHUI
TapOMSIHUHT aMaJUIMi  abaMHUATHHH HQOmalaiiyu, CHOPT MabO-paTHHH
ONIMPUIIHUHT pe3epBUXUCOOTAHAMIN.XapaKkaT Majaka-Jlapura KyhnimaéTraHn
TajgabMapHUHT XapakTepu Oakapa OJWIIHUHT OJIMA TapTHOWMHH Y4 Typra
QXpaTuIl UMKOHWHU Oepaii.

Vpraurauugan, srajiiaraHMIaH KWIa OJNaJMraHAaH, aTtpod MyBUTHH
Tanabnapu OwiaH MYyBOQHK, Mapauied EKH TYypiad XWI KETMa-KeTIUKIA
camapanu (¢oiganaHum J103uM Oynagu. MacanaH, HOTYpPHUII MaJaKaCUHU
TaOUUH TYCUKIIApIaH OIIUIIIA KYJUIAIIL

Bup éaxkmnunez y3una ukku €ku OMp Heya MIAKIUIAHTaH MajlakajaplaH
(olinanana onuil, MacaiaH IOrypu0d KeTaéTHO yJIOK-THPHIIL.

Wkku ku OuMp-HeYya MIAKIJIAHTAH MaylaKajlaplaH KEeTMa-KeT camapaid
(doiimanana omumr. MacanaH, TyMOAJIOK ONIMIUTIAPAAH CYHT MyBO3aHAT CaKjall
MaIIKJIapyuHu Oakapa OJIUIIL.

‘bapakat  MamakaCMHWHT  MMAKIUIAHWIIA  Ba  TAKOMIJUIAIIHIIH
KOHYHUSTIapuxapakat (GaoausATIapuHl YKATHITHHHTXAP OMpX0IaTiIa HAMOEH
Oymamu. JleknH YHHHT IIaKIUIAHWIIH, TAaKOMIUI-JIAIIKINA Ba CYHUIIMHUHT
JMaBOMUIIMTH (Y3YHIIUTH) JKyJaxaM Typiuda Ba YKyBUMHUHI KOOWJIMATHrA,
alfHUKCa, MaJlaKaHWHT Y3HWra XOC XYCYCHATIAPWUTa, YKUTYBUMHUHI IIAXCH Ba
TAOJMM METOJU-KACHHUHT TaKOMWUIANIYBHIra, OpPTHO OopaérraHxapakar
TaXpuOacH Bax.K.ra OOFIIMKIUP.
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9-BOB. TABJIUM KAPAEHUHUHT TY3WJIAIIHA

‘bap xannmaiixapakat GoanusATH XaKuaa TAOJUM OCPUII MAOIYM BaKTHH
tanab xunaau. TaomMMHMHTXAp OUp 3Tanu Y3WHUHT XyCYCHH Ba alpuM €TaKdH
TymryH4anapu OwraH taopudpnanaan. Pakat Basudanap KeTMa-KeT OYicaruaa
VKUTYBUM TAOJIMM YCYJIHMATHHU TYFpPU Wynra KyWuIn, 11y KaTopja TaoJuM
NPUHIMIUIAPUHY,  Tal€épyioB  Ba  Wy/ulaHMa  OepyBUM  MaImkiapJaH
(dholimananuy, ycyiiap Ba yCyIUATIApHA MaKcaara MyBoGUK KYJUlaid OJHIIN
MyMKHH. TaoimMm jkapa€HUHUHT TY3WJIMIIM — XyCycud Basudanap,
NPUHIUILIAP, BOCUTANAP Ba YCYNHUATIAPHUHT VKUTHIN 3TAlUIAPHIATH Y3apo
HUCOATH TypFyH allOKalapyu OpPKaJM BYXKYAra KelaJu.XapakaT (aousTHHH
ypratum xkapaHuga JKUCMOHUM TapOWs TAOJMMHHHUHT TYy3WIMIIUAAA [1e0
Kapananu. Taonum s>kapaéHUHUHT Oapya SJIeMeHT-IapH (Xycycuil Basudanap,
Wynmmanma ~ OepyBuM  Ba  TaW€pioB  MamIK-lapu,  yCyJIWATIap  Ba
Oomkanap)xapakar (AoONMATHHH YPTaTUII-HUHT SKyHWUH Basudacu OwiaH
Oornmk.  Arapma  AkyHuUH — Basudaxapakar = Majmakach  €Kkd  OJdi
TapTHOJarMXapakaT MalaKacWHU [IAKIUIAHTHpWIN 1ed Kyimica, yHAa
TAOJIMMHUHT Ty3WINIINXApaKaT (GaOTUATHHN MAHUMMUPULL, Y3NAUIMUPUL,
MycmavKamaauw IeTaH MAapTIN PaBHUIIATH yUTa IMaAna1ap2a axpaTiaim.

TaonMMHUHT y4 3Tanra aXpaTWIHIIN Megarorjiap amatuéTuaa Kympox
KyJUTaHuO,xapakaT  (GaodMATHHU HUCOATaH TaKOMIJUIAIITAH Japakajaa
Srajylallira UMKOH sipaTtaau. JIekuH ymyMmuil *HCMOHMH Tall€prapiukra oup
alipuM  Temaroruk  Basu(amapuHMXal — KAIHIIaxapakaT — (aoNHATUHH
KYHHKMara aiijJaHTUPHII MaKcaJ KWIHO KyHUIMaiIi Ba TA0JIUM KapaSHUHUHT
OMpPUHYY Ba MKKHHYH dTAIUIAPUIAH (OHTaTaHMIa N X0I0C.

AWipuMXO0JIapAa TAOJMMMHUHT 3TAIUIAPUHUXApaKaT Malakacu (hazamapu
OwiaH anMamTupu® KyHuiawmura nyd kenamu3. @Paza —xapakar Mallakacu
MIAKJUTAHUIIUHUHT (BYXKYy/Jra KEJNUIIWHUHT) IIapT-IA paBUIIAArH OHMOIIOTHK
KOHYHUSTIApUHE UoJaaiiin. Imanaap TEAarOTHK >XapaéHUHUHT IIAPTIH
Oenrmnapu 6Ynmub kapaéHOaru MeJaroruk Ba OHMOJOTHK KOHYHHUSTIAPUHHU aKC
STTHpPaay Ba yHra TasHagW. TaoNUMHHUHTXAp OWp Imanununz y3yHauzu,
Odasomuliiuzuxapakar Manakacu (hazagapuHy MAKIUIAHWIIHICK KaTop (akrop-
Japra:  WiyYANAHYGUUHUHZ  JHCUCMOHUIL  mauépzapauzu,xapakam Qao-
NAUAMUHUKZ KUWTUHAUZY 84 DOWKANApP2a 002NUK,.

TaomuM >kapa@HMHUHT Ty3WJIMIIMHU Yy3rapmac ne6 Oynmaiinu. by
xkapa€H (akaT dTamvIap AIEMCHTIAPHUHT TUIHUK ajJoKacu OYIuO TaOJUMHUHT
YMYMUH KOHYHHUSATIApUHU wudomanaigu Ba aHUK Basudamapra Kapad
AIMaIIMHUIIHY, Y3rapTHINIINA MyMKAH. JIGKMH TaOIMMHHHT Oapda dTaruiapuaa
VKATYBUH Y3MamTupuiaérrad (aosMsATHU YKyBUMJap OWilaH OWpra TabiIwiI
Kri1aau, Oabonaiiiy Ba XaTOJNIApHU Ty3aTaau.
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9.1.xapakaT (aoJHATHHH TAHUIITHPHUIN 3TANM Ba YHUHT Ma3MYHH

Kucmonuii mapobus maonumununz ywoy smanoazu easzugpacu —
IIyFyJUIaHyBUWIIApAA  Y3IaITHpHIAETTaHXapakaT (aoNMATHXAKUAA JIO3HM
Oynran OWpIaM4M TACAaBBYPHUXOCHJ KWIHMII Ba Y3JIAIITUPUII ‘KapaSHUTA
OHIIM MYHOCA0aTHHU INAKIJIAHTHPHII OMiaH (HaoMK (AaKTHBIMK)HH OILIMPHII
VKyB Basu(pacUHM Tyia aHIIall Ba YHU TYFPHUXal OSTHUII KOWJalapu Ba
YCYIHUATIAPUXAKUIATH TYITYHYaHU F03ara KEITUPUIIL.

TacaBBypHM MIAKUIAHTUPHIN KXapa€HH IMIAPTIM PaBHIIA ¥3ap0 Y3BHMA
OoFfaHra yuyTa 3BeHOTa OYIMHAAN:

a) TAOJITMMHUHT Ba3u(aiapuHu aHTJIAIIL;

0) YHUHTXAJ 3TYBYH JIOWMbACHHHU TY3HIII;

B)XapakarT (GaoJUATUHUHT TyJa, KaHgald OakapWiuiid JIO3UM Oyica
myHganmuruda €KW YHU  @XpaThOd OJIMHTaH KHCMHHH —OYJIarMHUTHHA
Oaxapuinra ypuHUO KypuI.

Tlemaroruk  ’xapa€H  UIyFyJUIAaHYBYMHUHT  JKUCMOHUM,  Hazapui
Tali€prapyiuru napaxacura Kapad,xapakar (GaoJIMSITHHUHT HUcOaTaH OCOH KU
KUHMHINTHHE 30THOOpra 00 YHUW 3BEHOJIADHUHT Y3JIAIITHPUIIHUHT KeTMa-
KeTJIUTH OCNTHIIALIra HYHAITUPUIIAIH.

VKyBuM TAOTMMHUHT Basu(DaCHHH, AHHKXAPAKAT aKTH EKH (aoTHATHHH
Y3namTUpu yuyH KyHuirad BasudaliapHUHT 0apua-CUHHU, alHUKCA, aifHaH 11y
JIapc yuyH KywmnraH Basudanu (MacayiaH, OajdaHITMKKA cakpaliua TaBlara
Te3NMWK Oepuin Ba OOIIKAIApHW) TYNIYHHO €THUII MYBUM abaMHATIa OTa.
VKyBun y3namrupunaérranxapakar GpaoaHATHHUHT TeXHUKACHHHT aCOCHHU Ba
VHUHT 3BEHOJIADH TApKUOWIArd eTaKkdnmxapakaTIapHUXaM aHriad oyraf
OynmuImM mapT.XapakaT TEXHUKACH NEeTaUIApWHU OWIHIN, OHTHTa eTKa3WIII
TAOJIMMHHUHT OOIIIKA dTaIuIapuia aMalra OMIHPIIIaIH.

VKyBuH TOMOHMIAH TAOMMMHMHI Basu(aTapHHMXa] STHII JOHHbACH
Ty3WIaAd Ba ¥3 HUMra YKUTYBUMHMHT HYN-HYpUKIApUHHU, YKyBUM YUyH
Kyiiumnanuran BasuaNapHM Ba yHH TYIIYHTHpPAa OWIHIN, NIAK/UIAHAJIUTAH
OmuMIap BaxapakaT TaxpuOaiapiaH UOOpaT MEJaroruk xapafH Ma3sMyHH
KUPUTHIAIH. ARpUMX0JUIapAa acoCHi Joiibara Mociiad 3abupa BapuaHTHIaru
JolubpagapxaM Ty3uwiaamd. MacanaH, NemoHara &€k Kyinra TasHHO THK
TYpHITHH YpraTtumniia YKyBIH (QaBKyJIOTAa MyBO3aHATHH HYKOTCa, KM OpKara
HUKIMO KeTca HUMa KWJIMIIN JIO3MMIIUTHHHU OJIUHAAH pPeXaJallTHPUITaH
Oynamu. JloliwbaHWHT 3abUpa BapUAHTIAPWHM TakEpiamxam acocui
Baszndanap TapkuOWra KUpaiw, YyHKH TAOJHM apatHH alipmMxo-JaTiapnaa
IIYFyJUIAaHyBUMHUHTXAB(QCH3TUTMHN  TAOMHUHJIAIIN  HYKTaW  Ha3apAaHXaMm
YIapHU TaK030 3TaIH.

bapakat QaonuATHHE ~OaXapUIIHWHT OUPWUHYM  YPHUHUILIAPUAA
Oonutabox Qoiinananaérran Joinba TYIIUPUIUIAPHY, alpUMXOJ-apia 3ca
Tyna Ty3aTHOUIAp (KOPPEKTHB Y3rapTHPHUILIAP) KHPUTH-IHIIMHUA Tanad
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KITHIIE MYMKHH. Y3IaITHPHIaETraHXapakaT (DaoTHsSTHHHHT TEXHHKACHHH
OCOH-KMHWHIIUTH Ba YHJa INIWKACTIA-HANIXaBQU napaxxacura Kapab,xapakar
(daonusaTHHE Oaxapuiura ypuHUII &K OMpHMHYM MapoTada Oakapul Kypuil
MYBHM abaMHUiTIa 3ra. MallK TeXHMKacH HucOaTaH OCOH O¥iica,xapakat
daomusaTi  KaHmai  Oakapwica  IIyHAaWnuruya — Oaxapu® — ypraHum
Kymmanwiand. by Ownman y3nmamrupunaérranxapakar (GaonusaTH Xakuma Tyia
YMYMHUH TacaBBYpPXOCHJI KHJIMILI OCOH KE€4aJH Ba TY3WITaH JOWUMbAHH TYFPH,
HOTYFPWINTH HAa30paT KWIWHAIW.XapaKaTHH YPraHWII OCOH Keduca TaoJHM
Jkapa€HHTa Y3rapTUIl KUPUTHIMANIW, QAoTUsITHH Y3JIAIITHPUIITHN Iy METOJ
OwmylaH aManra OUIMPHIN Makcaara MyBopukaup. MabogoxapakaT TeXHH-KacH
TapKuOWIard KaHmaWaup JeTaira aHWKJINK KHPUTUII — Kepak  Oyiau0
KOJICa,XapakaTHHU yia OynaruHu axxpatnd oymod yia KUCMUHHU Y3WHH YpraTHII
(¥KUTHII) METOAMHY KYJUIAIIHU caMapacy IOKOPWINTH ucboTinanran. KuitnH Ba
xaBpau MamkmapHu ypra-Huiga, Oynakinapra (Kucmiapra) — axparuo
VpraHui-bapakaTxakuia TYFPU TaCaBBYPXOCHJ KWIIHUIIHU TE3Jall-THPAH,
VKUTHITHUHT CaMapaJOpJIUTHHU OIIupanu. TacaBBYpHH XOCHJ KWIHII KUHHH
Keuca VIla MallK TEeXHUKACHHUHI Y3 HW4Ydra OJraH Uyanauma oOepyeuu
MawiKnap TaHIaHAIW Ba ylapaaH Goigamannin Makcaara MyBoduk 0¥mamu.

AfipuMxoiiapaa YKyBunMaa OHpIaM4l TacaBBYPXOCHWI KWIHII YIyH
MAIIKHU Ga)kapHIIia yHTa JKHNCMOHAH &paaMm Gepmnamn. Epmam Gepum anua
camapanu 0ynu0, MAIIKHY YKYyBYA TOMOHHIAH YyKYp-POKXHC KHIIHUIITa OJHO
Kemaaw. AManuérna ImyHZad Mamkimap  €kuxapakarT — (aosMATIapUHU
ypratumra TYFpU KelaJW MamK OakapyB-uWra YKHTYBUYHM TOMOHHIAHXEY
KaHaau Epaam 6epud Oyimaiinu.

TaHMIITHPUII 3TANUAA Cy30aH ¢holidananuwt 6a Kypzazmanuxuc
Kuauw ycyiusmaapu Hucoaman Xxapaxkmepauoup.xapaxar (Hao-TusaTUHH
myna Eku oOynaxnapea axpatud Ykumuwi ycynuamudanxam Qoiinananun
MYMKUH (KeHUHrH 6000napaa ypranamus).

9.2.xapakat ¢GaoJHsITHHH V3JIAIITHPHUII 3TANM BA YHUHT Ma3MYHU

Taonum rncapaénununz 6y Imanunune acocuil eazugacu —xapakaTHu
Oaxkapa oy (YpraHuill), YHA TAaKOMIJUIAIITUPUII Ba KYHUKMAHH BYKYJra
KEITHPHUILIIHHA 3 WIHUTa OJaIH.

By stanmHumHT acocumaxapakat (GaonausaTH TapKuOWaa axpaThO OJMHTaH
afpuMxapakaTiapHu Baxapakar (aoJUATHHH TYIajaurada, Kynm Maportanad
TaKpopJlall, MamlK KWW >kapaéHn Eraam.xap Oup Takpopiaml TariKh
TOMOHIAH OWmp Xwimail KypuHCa-Ha,xap cadap-THCHHUHT  Ma3MyHH
OJIAVHTHCHIAH «TaKpOPIAII-TAKPOPIALICH3Y, «MaIIK KHJTHII-MAIITK
KWIHIICKH3» TaKpOpJiaHraHaek Oynmanau. AWHAaH IIyHIAardHa SHCUXapakar
(haONMUSTHHUHT IIAK/UIAHUITY ME30HH, TOWACBOPH SIIUPHHTAHTUD.

101



Takpopram >xapaHUHU MAPTIH UKKA OOCKMYTra aXXpaTWIl MaKcaara
MYBO(QUKIHD:

a)xapakaTHH 0akapa OJMITHUHT MaJaKaCHHU BYXKY/Ira KEJITUPHIIL,

0)xapakaTHH Oa)kapa OJHITHA TAKOMUJLIAII THPHIIL

ManakaHUHT BYXKYIra KEJIUIIM OOCKHYM MaJaKaHWHT  acoCHi
BapHAaHTHHUHT, OWpJIaMud [MAKUIAHWIIHA TaoOMHHJAca, (PaoIusAT-HUHT
OakapmIMIIM 3caxapakaT MajlaKacH MaiAo OYIWITMHWHT TEXHUKACHHUHT
oenrunapu Ownan Oornuk. [y cababmm YKATyBYMHMXapakaT TEXHUKACHHHHT
ACOCHMHHM Ba €TaKYMXapaKaTIapHH ypra-THUINH, Oa’kKaphIlna MYyCKYJUIApHUHT
OpTHKYa TapaHIJIAIINIIN, KepaK-CH3XapakaTIapHUHT Maimo Oy mumvHr
OJIAVHY OJIMIITH, OTOBIAH-THPHIIH JIO3UM OYIIasi.

Arappa sHruxapakat (aojHMATH OJNIUH Y3JIAlITHPWIraHiapra yXIiam
Oyiica, yHU Y3MAIITHPHII YUyH OMp KM MKKH YPUHHIIHUHT y3u kudos. UyHku
CTaOWII, MybHM KOOPJUHALMSABUI MEXaHU3MHU-HUHT (OHIHM, OOMIMTH KaH4Ya
KEHT Ba Kyn OYJica, YKyBUYMHUHIXapaKaT Taxxpubacu LIyH4Ya I0KOpH Oynanu Ba
OCOHJIMK OWIIaH SIHruXapakaT (aoJMsATHHY Y3NamTHpuO onaau.

‘bapakatau OaXapUIIHUHT  TaKOMUJLIAIITAH naJiacuxapaxar
MaJIaKaCHHHMHT aCOCHH BapHaHTIAPHHM IIAKJUTAHUIIN OWMIIaH XapaK-TepiIaHaau
BaxapakaT MaJaKaCUHUHT alpuM XyCcycusTIIapuxucooura pyit 6epamy.

Hucbatan  mypakkabnuk  (KHAMHYMIWK)  OmiaH — Oakapriiagu
nebxucobnaHamuran aWpuMxapakaTiap, YJIapHUHT ¢a3oJard aHWKJIATUTa
Kapa® Ba OakKapWIl BAaKTHHHHT JaBpura kKapad Oup 03 Oy3WIHIIN MyMKHH.
HlyHuHT y4yH YKMTHIIHHHT acoCHid Basudacuxapakam mexHukacu acoCunu
mycmavkamaaut OYmub, YHUHT udcpo-cuoa Ccmaduiiukea 3putduiioaH
ubopamoup.

bapakat QaonuATHHM Y3NMAINTHPUIN JTamUAa TAOJUMHHUHT Oapya
METOJUIapUIaH KeHT (OoianaHuIaIu:

- cy3man ¢Qoiigananum (TymyHTtupuim, Basuda, Kypcarma Oepwui,
OylpyK Kabm);

- Kypra3Majnxuc 3T (BOCUTAIH, BOCUTACHU3 KYpCaTMaIIH-JIHK );

- amMaimid  MeTouIap: Oymakiapra axpaTu® EkmxapakaTHH Oup
OyTyHIMTHYa YpraTuiml OwiaH MallKJIapHu Oakapwil, ViMH Ba MycoOaka
METOAJIapH.

bynap opacupa amanuit metomyap acocuil YpuHHHM srajuiaian. by
JTanjga acocaHXapaKaTIapIaruxaTONApHM aHUKJIAlNl Ba YIAPHU TY3aTHUII
MybuUMaUp. TaONMMHHHI FOTYFUXaM aHa [y MyaMMOHHUXAJ JTHIUIIUTA
OOFIHK.

bapakam ¢paonuamunu Y rauwimupuuwi Xamonapcus eaxapaxam-
aapoa xamonapuu naiido Oyauwu (O0OMIKApHIIAUTaH TAOIUM IIPHH-LIUIH,
Oaxkapu0 KYpHII BaxaToJiap MPHUHIUIIN) OPKAJIA aMajra ONIMPIIIH.
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VKUTHIIHHHT GOIIKAPHIAIHTaH MPUHIHIHXADP KAHAAH XaTo TAaoNMMra
MAoJyM MAaoHOJA 3apap KCIATHPUIIUHHM TACAMKIAWIW, UIYHHUHT YYyH
VKUTHITHUHT Oapua mapTiaapuan ((HaoausT aCOCUHU MYJDKAITra OIH0) KATOUSH
JNETAJUIAIITUPUII Ba pErjaMCHTIANITAPHIN TajnabiapHu Kysaw. baxapu6d
KYpUIII Ba XaToJIap MPUHIIKIY 3Ca YHUHT aKCHHH, SIOHUXAPAKATHUHT ACOCUHH
KOPPEeKIUAJIAl Ba ONTHMAall BAPHAHTHHH aXTapuIIH{, alpUMXaTOJAPHUHT
Tabuuil paBmga Makcaara MyBOGUKIUTHHA TaH ojaau. By mpurmum daonwst
HATIKallapu, YCYUITAPHHUXIIOKanad TYIIYHTHPHIN, TaONUM-HUHT Oapda
OUNAKTAK [PUHIUIUIAPUTa Ba  YKATHIO  KOHWJANapura pHOs  KHJIHII
JO3UMJINITUHU WHKOp 3TMaiau. CyHOW paBHINAAa Xarojapra Wyn Ky
Mabomo comup Oynca, YKUTYBUM Ba YKyBUM-HUHT 3y¥p OCpUIIMHH HYKKa
YUKapaJuraH KaTta 3uéHxam smac, ned Taokumiaian. Basudanuxan stuinga
VKyBUM XaToyiap opKanu Oopuinu kepak. OOpasnmu Kuimb aiiTranma, Xarto
¢dolimanu Oynaumm 703uM. XaTOHMHI acoCHil pOJIM TEXHHKA WXKPOCHHHU
WHIBUIyT-TAIITHPUINAAIUP. DHI KEHI acocra sra OyiraH, Myipkan OwiaH
ypranmwia OolUIaHTaHXapakaT (aoTUATHXAMXATOJAPHU HHKOpP ITMaau.Xap
Ooup ypunuin (mpoda)xaM HUIMAHUIIIAUP. V3MaHWIIHH 3Ca XaTOCH3 TacaBBYD
3THO Oy IMaian.

TaonMMHUHT MKKala TPUHIMIAXAM MYaMMOHHXal KHWIWIIIA TypiIdda
WymiapHu 2s0THpod dTcama ylapxapakaT MajakacH Ba KYHUKMACHHHHT
BYy)KyAra KeJHIIUra OJH0 KemaguraH IICHXO(pHU3HO-IOTHK  MOCIAIIYB
MOBHATHHU WHKOD Kutommakau (E.IT. Mmun, 1970).

‘barocus yxuTHIIra MHTHIAMLI, YNApHUHT N0 OYIMIN >BTHUMOJIMHU
KaMalitTupmaiiau. OHr KyJdadl WIApoOUTIap >KUCMOHMM TaH€prapiuKHUHT
FOKOPHJINTY, XapakaT (AoNMATHHUHT HUCOATaH COMNAIMTH Ba OOIIKaiap
XaToJIApHH YMYMaH COIMp OYIMIIMHM HyKra 4YuKapum MyMKHH. Taoiaum
OMpHHYM STanua YPraTulll Kouoada-cuodexk Oaxcapud Kypuwt ea xamoiaap
npunyunu,  VKKUHYUCUAA  OOWIKApuiadueaw  yKUMUWL  HPUHYURU
KYJUTAaHUJTa/IH.

[ysmaii xkuiub, TYFpU KYJIUIAHWITAH TAaoJdUM METOJjiapuxapakar
(aonmuATHHN Jrajutam  skapa€HuIa XaTONApHUHT fo3ara YUKWINHWra Wy
KyiMaciuryd Ba Oy OWJIaH TAOJIMMHHHT CaMapaJop-JWTruHHU MacalTHPMaCIIHTH
MyMKHH. Xaroiap anbaTra MaBxya OYnaau, ylapcu3 MyMKHH dMac, JeHnIra
MYTIAaKO YpUH HYK. YKATYBYM Ba YKYBUMIAPHMHT XaTOIApUra HHCOATAH
Oedaprirk ynapra r3aky Kapaill, XaTOJJAPHUHT KaMaWWIIura calOuid TaoCup
STHINY, SHA SHCM XaTOJAPHUHT Maiao OYnuInmura onu0 KeIUIIMHU aMauéT
TacAuKiIaraH. AMHHKcaxapakaT Malakacu MIAKIUIAHUIIM-HUHT OOULIAHFUY
JTaIUIapuia MallKHU TaKpopJIaliapy TaBOMHUA XaToJlap COIUp OViam.

Manaxkanu pugoscnanmupmaiiouzan, yHu KyHUKMA2a QulaHu-uuoa
camapa 0OepmanouzanHxapaKamiapHu  xamoxapakamiaap 0eo6  Kapauwi
Mmaedncyo. AlipuMm maiTiapia OynmapXakKMKaTaHxaM XaToxucoOiaHca, OoIrka
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naitaa XaTo KaTeropusCcUra KEeHHMHYAITHK TaKOMHMJUIAIITAH,
TAaKOMJUTAIITUPWIMIIY JIO3UM OVIIraHxapakaTiapXaM KHPUTWIATH. YMyMHHA
KaOyJl KWIMHTAaH «XaroxapakaTiap» 1c0 araiMuIl KiIacCUPHUKAIMIXO03HpUa
Ty3swiraHu Hyk. MaomyM Japa-kaia KEHI TapKairad, amaniga KyTpok
kynnanunaérran  B.B.  bene-HoBMY  TOMOHuAaH  Ty3WiIraH  XartoJap
KITaCCUPUKAMACUIAHX03UPTH  KyHIA KYnpok (Qolpgamannianu. YIapHU
apaMUATHTa Kypa Xaro TYyIIyHYaJApHH KiIaccHpUKamus nebxaMm —artarmr
Makcaara MyBoduK Oynmai, ky(dTiaaHraH, TypybJiaHTaH, MaXxcuid Oeyrucura
ara O¥JyraH atamaiap TYIIJIaMH Jlecakxam OYiaBepain:

1.xapakam paonuamuodazu acocuii (0pycpsa «IogoeM pasru-00M»HH
OaxapuIga KYJTHH THPCAKIaH OYKHO KYWWIN) 6@ yMymMuil acocuil oyamazau
xamonap (Opycpsmard MalIKJIapHU OaxapWIina KOMATHUHT TYFpU TyTa
OMIIMACITHK).

AlipuMxoiuiapia YKUTYyBUMJIAp JIO3UM OYJraH HaTKajlapra SPUIINII
Makcaauaa OWPUHYM Typyb XaTONApHU  TYFpUIAWIWIap-y, yMyMHHA
XapakTepJard XaToJApHU Ha3apJaH dYeTna KoJgupagunap. YMyMuit
XapakTepJard Xarojiap MaBxKyJ Oyica, YKyB MaTCpHaIMHUHT INyHIAH KUCMHU
TAKpOPJIAHWIIN KEpPaKKW, YHUHT Oa3zacupa HaBOAT-TarlCHHU  YpraTHII
MMKOHHUSATH 103ara KeJICHH.

2. Xycycuii 6a KommieKkciu Xamonaap.XapakaT —MalaKaCHHIHT
MaKUIAaHUIIHHNA (ha3acua XyCycHid Xxartonap kaM comup Oymamu. Arapnma Oy
XaTojlap JKynaxam Kymon Oyimaca, YKATHII jkapaéHHIa KaTTa TYCHK Oyia
OJIMaiIu. Opnatna, KOMILTCKCIMXapakaTiapaa xaroJsap KYIPOK
Ky3aTHJIA/IA.XapaKaT (paoHATHHH 03ara KeATHpPraHxapakar akTiapu cabad Ba
okubat Owian y3uinukra sra. lly cababmu xaronap y3apo ImapTiamraHiek:
OMPUHMHT OpPKACHUIaH MKKHHYUCUHU KEITUPUO YNKAPHUIIH TAOIUM Kapa&HIaru
Ky3aTWJIT'aHXO0IUCA.

3. Asmomamnawizan 6a aeMOMAMIAAWMAAH Xamoaap. ABTOMAat-
JamMaraH xaTojiap KYIHHYa TAONIUMHHHT OOIUTaHFWY STaIulapuia ydpanan.
VKUTHII METOIMKACHHHHT MyBOGMKINIM HATHXACHIA YIAPHH Ty3aTHII
YHYAIUK KHWWH d5Mac, YJIAPHUHT KYIMYWIUTH V3-Y3UIaH WYKOJIHUO KETHIIH
aManuéraa ncOOTIIaHTaH.

ABTOMaTJIaIliTaH XaToJlap HOTYFpHUXapakaTIapHU KyI MapoTa-Oamap
TaKpopJall HaTWKacuaa naino Oymaaw. bynmai xatomap yta TypryH OYIuO,
YJIapHU Ty3aTHIIIa MAOJIYM MYpPaKKaOIHMKIIAp 103ara YUKUIIH MYMKHH.

AlipuMxoIiapaaxapakat (haonusTHHU TaKpOopJIaII BaKTHHYA
TYXTaTHIMIIK JI03uM OYynamu, Oy y¥3 HaBOartupa, spuMIIapiap IyCT-JOFUAArU
BaKTJIM aJOKAJapHUHT OUp 03 cycaluimura om0 KelaiW, CYHrpaxapakar
Bazn(aCUHMUXAN KIIUINTa SHruYa SHIOAIIWIIL JIO3UM OYiaau. ABTOMATIAIITaH
XaTOJNIAPHU TY3aTHINA, YKyBUMXAPAKATHU TYFpH Oa)kapuinra ypuHuO Oup 03
HOKyJaimuK ce3aan. JIekuH OyHmal TOPJIHK acTa-CeKUHIINK OWJIaH YTasw,
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4. Movuamau éa movusamcus (AbaMUSATIN Ba abaMHATCH3) XaToJap.
MobusaTiu (KyIoi) xarojap JeraHzia, Mallk TEXHUKAacH acOCH-HETH3Ha COTUP
Oymagurad, TCXHUKaHUHT aCOCHHH Oy3aJuraH Xarojiap TYIIMHUJIATU. YJIapHU
wioxku Ooprya Te3 HYKOTWIMIIM JIO3UM, YyHKH YyJlap TaojMM jkapaéHura
canbuii Taocup Kypcara-auiap.

MosbusiTen3 (Maiiga) xaTojapxapakaT (aoidusATHIAaH alpuMxapakaT
aKkTJapura TaauTyKiau OYnu0, MalK KWIHII JaBOMHUAA yiapra HucbaraH
J0THOOPCHU3POK ~ OYiIMII ~ MYMKHH.  ABaMHUATCU3  XaTora  OAaTiaHuO
KOJIMIIL,XapaKkaT TeXHUKACHHA TAKOMIIIIAIITHPHUII YIYH KeHHHIATNKXAM TYCHK
OY UM MyMKHH.

5. Tunukx 6a munuk 6yamazan xamonap. AvipuMxapakariapuaxap Oup
HIyFyJUIAaHYBYM WY KYsSQWraH XarojlapiaH MaBxyJ] Oynu0, yjap THUIHK,
OMMAaBHH Tap3aa ydpaiguran xatoiap ae0 aramamu. ByHmall xarolapHUHT
COAMp OYJIMIIMHM ONJMHAAH OMJIMII Koujara aiianrad. MacanaH, GonanapHu
KUCKa Macogara IOTypHIINIa KyWHIAard THUIUK Xarojiap COMUp Oyiumim
KyTWJIQJIM: CTapTAa — TOC KUCMUHH OaslaH]| KyTapu0 06opuir; Macoda 0Yiiinad
IOTYpHUILAA-TaBAaHU MEOEPUIaH OPTHK OJIIMHTa SHT KaWTHPHII Ba OolIKanap.

Kannmaii xaromap commp Oymaérramnmurura kapab yHH 1o3ara
KenTUpaéTran cababnap aHWUKIAHUIIH JIO3MM. YMYMHH KYPHHHIIZA COIHP
Oymaguran xaTojap TMeJaroruka SkapaéH NPUHOWILIAPUHHUHT, YJIapHH
TaIKWUIA KOWAAJapW Ba IMApOWTIIAPUHUHT Oy3wiHimyd cababiu ro3ara
KeJIWIIN aHuKJIaHraH. HucOatan THIIHK XaToap Kydaarmiap OYIUIT MyMKHH.

1) YKyBYM TOMOHU/IaH TAOJUMHHHT Ba3u()aCHHU TYIIYHMACIHK OPKAIH
comup Oyaauras;

2) Ba3u(aHUXaN ITHII JIOHHBACHHUHT TAKOMHUIUIAIIMATaH-JTHTH,XapaKaT
aKTH €KM (HAONMATHHU MYCKYJI OPKAIUXHC KHJIa OJIMACIINK OPKaJIH;

3) oKuCMOHUI TaW€prapiMKHU e€Tapiu Japaxkaja 53MaciIurd Ba
JKUCMOHHU CU(ATIAPHUHT TAPMOHHUK PUBOKIIAHMATAHIUTH caba0Iiu;

4) ¥3 Kyuyura TYyJNa HWIIOHMACIUK, KATOMUATHUHT ETHUIIMACIUTH
OKHOaTH/IaH;

5)xapakaT MaJaKaCUHUHT CaIONi Kyduiy cabadiu;

6) BaKTUAAH OJJIMH TOJIMKHII Ba Yapdalira oju0 KelaguraH JapCHUHT
TAIIKWJUTAHUIINTA Ky HHATaural Tajda0lapHUHT OY3HWITUIIN OpKAJIH;

7) MamFymoT YTKa3WIl  KOWWHUHT, CHOPT  yCKyHAJApWHUHT,
JKU'BO3JIAPHUHT TIeJJarorMK Tajabiapra sxaBoo OepMaciury.

Xaronap coaup OYJIMIIMHUHT THNHMK cabaOiiapuHM OWJIMII, yJIapUHUHT
BYXKyJra KCIUIIW OwiaH OOFJIMK JKUBATIAPHHU aHUKJIAII, XaTOJAPHU COIUP
OyNMUIIMIAH OTOBJIAHTUPHIN, IIEAATOTHK JKapa€H-HUHT Oapua Tamabnapra
TYIaNUruda puosi KWINII JeMaKIup.

Tunux xamonapuu oaduHu oauwida Kyuuodazuiapea 30mubop Oepuiu
MAOTUM HCAPAEHUHUHS CUDAMUHU AXUULATION.:
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1. MamkHuHr yMyMHi Basudacu YKyBUWJIApHH TYFPU TYIIW-HUILUra
SpUIIMII. YJIAPHUHT JUKKATUHH Y3JIaITHPUII EKM MYCTab-Kamilalijga naiao
OyiuIIM MyMKHH OyiraH TYCHKJIap, Xarojlapra KapaTrMmad, Mamk Oyiinua
Hasapjia TyTwiraH Ba3uanapHuUXaJl OSTHUINTa Kapara OJHMII, MacalaH,
OayaHAJMKKA CAKpalllHU YpraTuilja YKYBYMHUHT JUKKATHHU OalaHIIMKHU
3a0T JTHIINTa 3Mac, MamlK TEeXHHUKACHHM YPraHWINra Kapara OMIHIINMU3
JI03UM.

2. VianamTupunaérranxapakaT (aoNMATH TEXHHKACHHH YKyB-4Hiiap
TOMOHU/IAH TYFPH TYILIyHWINIINTA SPHILINII.

3. YkyBun Kydmra sipamma GyiMarad MaTepHaTHH TABCHS STUII OWIAH
VKUTYBYH MAITKHU Oa)KapHINa UXTUEPCH3 PaBHIIAA XaToJIap COAUP OYIuMImmra
cababun Oymaau. IlyHMHT y4yH Y3MalITUPWIMIIM MYyMKHH OYyinraH YKyB
MaTepUaTMHUTUHA TaBCUS KHJIMIIL

4. Mamk TEXHMKAaCMHM XaToCH3, MyKamMman Oaxapuiml Ouian
ypranunira XOpUIIHA yWFOTHIL. BHpWHYM ypHHMIIHM KaTTa 30THOOp OuiaH
amajra OIIMPHUII JIO3UMHUTM IIYFYJUIAHYBYM Ba YKUTYBUMHHMHI JIMKKATH
Mapkasujga Oynuimu. BUpHHYM ypUHWIIHMHT TYFPH-HOTYF-PUINTH XOTHpaza
YyKyp U3 KOJAUPUIINHA 30THOOPTa OJIHIII.

5.XapakaTHUHT TE3JIMTH Ba YHH TYFpH OaXKapWIHIIM OpacH-Iaru
MYBO(QUKIMKKAa pHOS KWINm. Mamkean aHuK OakapuiIuiuura Te3IHKHU
OyHCyHIUpPHIN, aBBaJra MalIKHU aHUK OaxapuO Ba cYHTpa YHH OarKapwHill
Te3nurura 30Tuoop Oepuir. JlekuH Oy KoumaHmxapakat Basudacu cudaTuma
Macca MHEpPLMSACH TEJIUTMHHM Tanad KuilaauraH Mainkiapra HucOartaH
kymiamaciuk.  Ocunu®  TypraHxojmard — Typiuda — «Max»iap, CyBra
cakpalulapZari Te3JIuKiIap OyHIaH MyCTacHO OyinO, yJlapHU CEKHHJIAIITHPHO
GaxkapHIll MyMKHH 5Mac.

Makcuman Te3nMK OwinaH Oaxapwiviuu 3apyp Ae0XxucoO-aHran
MalIKJIapHu OakKapuIlra ypraTUlla SPUILMITaH TE3JIMKHU CaKIai OJIMII y4yH
KeTraH BaKT MOOaiHHJarnHa MallK KWINII TABCUS STHIAAN. Y HAAaH OPTHK BaKT
JaBOMHZA IIy MAalIKHM TaKpOpJiall Y3JTalITUPUII CaMapaJopiurura IyTyp
eTkazagy. Arapaa GaxapHIIJard aHUKINK Ba TE3IHMK OMp XWII abaMUSTra sra
Oynca, MalTKHUXapaKaT KOOpIUHAIVMACH Oy3MIMalInTaH TEe3JIMKIa Oarka-pHIIl
kepak. CexnH Ba Te3 Oa’kapyIia MHEPLUUSIHUHT IIyHAAH Te3-TUKIApH BYKyara
KeNaAWK{, YJIApHUHT Kyd9d MYyCKyJ  KHCKapHIIMra Kapab maiigo
OynaauraHIuIaH KyWwin OYJIHIIN MyMKHH.

6. MamrynoTHu (1apcHH, TPEHUPOBKAHM) MYBO(AKUATCU3 YPHUHUILIIAH
cyHr tyxtarmaciuk. UyHku OyHia yKyBuwiapaa (GaosiusT Xakuxa HOTYFpU
TyolyH4a  KoJIaad.  MamFynotnaH — YKyBYM — YPTaHWIMIINA  JIO3UM
OynraHxapakaTHU Y3namThpuinga €KM yHHM HaT¥kacu Oyiu4ya MaoiyMm
IOTYKJIapra SpHUIIUM JeraH (GuKp OWiaH KeTHIIM Kepak. Arappaa yma xaro
JIOUMUN paBUIIA TaKpOpJia-HABEpCa, YpPraTUIIHU JapbOoJ TYXTATHII JIO3UM,
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aKCXOJNZa Yy XaTo «aBTOMAT/IANIMOY» KONHMIIM MYMKMH. Y KHTHIIHMHT
caMapaZiopJuIy YKyBYM 3 XaTOJapHHHU OHIJIM PaBHUINAA TYIIYHCArHHa OIIAaIN
Ba HOTYFPU LIaKJUIAaHTaH HEPB MYCYKYJI aJIOKaJapu OUp MyHYa cycasiu.

Xaronap KiaccH(pUKAUMAICH Ba yJapHHHT COAMp OYiuIn cababmapuHu
Owinin OWNaHrMHAa YHHM TY3aTHIIHUHT S(GQEKTUB YOpaJapyHU aHHUKJIAIl
MYMKHH. XaTojap WI0XH 0opuda Te3pOK Ba MyXTapoK Tap3Ja Ty3aTWJIUIIN
3apyp, UyHKH yJap «aBTOMArTiammO» KOIMO  TaomuM  JkapaCHUHH
CCKMHNIAIITHPHUINN Ba ¥3 HaBOaTHaa, MIMKACTIAHMINTA OJMO KEIHIINXaM
MYMKHH. AcOCaH, XaTOJAPHUHI cabaOWHM aHWKIAll MYBUMIWP. XaTOHU
aHMKJIANl yHYajJap KUHMH 3Mac, MypPakkaOW yHUHI COOUp Oymummra Ioup
ca0abHu aHWKJIAl oJuImIagup. YHUHT caba0WHM TYUIYHTHUPHII XaTOHH
Tyfpiamra HucOaTaH OKWIOHA OynraH HyiapHHM Tomumra oiaub kemaau. by,
¥3 HaBOatuaa, comup OyyaauraH XaTOHM TaOCHp dTMalWaAnTaH KWIMO KyiMaid,
YHHHT OKMOATJIapUHH OJIIMHH OJIUILITA UMKOH SIpaTaHy.

OMMaBUi YKUTUII aMaliETHIa XaToJIapHU aHUKJIAII yCyJUIapH, YIapHU
Ky3aTHIl, TabJIWJI KWIKII Ba Oaboiamn OwiaH yerapajia-Huiagu. bup BakTHUHT
y3una LIyFyJUIaHYyBYWIAPHUHT COHMHHU KYI-JHIH yJlapra XOC XaToJapHU
aHMKJIAN[a KHHHHIWINKIIAP TyFAUPaaH.

VKUTYBUNHUHT Ky3aTHII KOWMHM Kyjiail TAHIail OJMIIMXaMMAaHH Ba
GapuaxapakaTiapJard XaToJapHH COOWp OYIWIIMHU KypUIl HMKOHHMATHHHU
6epagu. Kysarunran Omnnin — 9HT aBBajo, KypraHHHM TabJIMII KWJIA OJIMII Ba
OGabomamanp. by kapa€axaMm VKHTYBYM,XaM YKYBUYM TOMOHHUJIAH HWKKH
TOMOHJIaMa OYJIMIIY 1IapT.

VKyBuM KMCMOHMH  MAmKHM — 0aXapaéTub KYNHMHYA  y3UHHHT
MyBadhakusaTi Eku MyBadHaKUATCH3IUTIHN Kypaauxamaa (pao-IuaTi cudatu
€Kk YHUHI SKyHMH HaTwkacura kypa Oabo Oepamu. JlexkuH o006oeKkTUB
TaBIWICH3 ¥3 IOTYFM Ba KaMYWIMTH Ca0aOMHM OMJIMAcIUrd MYMKHH.
VKuTyBUH YKyBUMHMHI ¥3 IOTyFM Ba XaTOCH XaKuia (UKP IOPHTA OJNMILIa
Vpratumm 1mapT. by ¥3 HaBOaTuma Hazapuii OWIMM Ba aMaiuid Mayiaka
JEeMaKaup.

V3-J3unu mavaun Kuia onuwHy PUBOKIAHTHPHITHIHT yCyIUIAPHIaH
Oupy — MamkKHU Oaxapuijga OWp-OMPUHUHT XATOCHMHW TOTMII, TY3aTHIII,
VPTOKIMK ydpamlyBiapuga — MycoOakainapjaxa-KaMJIuK KWIHII, YHHH
HATW)KACHHU JkamMoa OwWJjlaH OHWpraJimkna MybOo-KaMa KWIHII, OaboJaml
Bax.KJIapaup.

Bascapunzanxapaxam gaoruamunu 6avonauwt KpUTEpUSCU Typiuya
Ba y YKyB ’apaéHMHUHT Bazudanapura 6ornuk. Y Kpure-pusiap:

1. bavonmam kouna cudaruna YKUTHIIHUHT OOLLIAHFUY dTaIulapuia,
WKPO TEXHUKAaCHHHHI CTaHAapT ycyiu Oyiinda, KauyoH-KM YKYBUMHHHI
MMKOHMSATHHM HaMyHara YXIIATUINTa YPHUHHII 4YerapajaHraHiiurujiaH o0
Ooopwramu. Taxpuba Ba OWIMMHHHT TYIUIAHWIIUTAa Kapa® OenruiaHraH
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HaMyHara TaKJIuJ KWIWIIIAH OFMIN XaTojap OwiaH 3Mac, (alfHMKca, HaTHXa
IOKOpY KyTapu-i1aérran 0yica), MHABHIYa/UIMKHUHT HaMO€H Oynumm Ouian
103ara 4YuKaau.

2. Bomka YKyBUM TEXHHMKAacWra COJMIUTHPHII HYnu OMJIaH KOHKYpC
Tap3na Oawvonaml. By MamikiapHH CHCTEMald MAIIFyJIOT-JTapra KU3UKHITHH
OIIMpHUINTa OJMO KeJcaga, JEKHH FDKPOHHHT CHU(AaTH HaMyHa KWITYIEK
JIapaxana 0yIMacIiTd MyMKHH.

3.xapakat (GaonuATH HATHKACWHH aHWKJAIl OpKaId Oaboiam KOouaa
OyiinJya KaTTa MUJAKTUK abaMUATra 3ra. by YKyBUMHU ¥3 WKPO TEXHUKACHHU
SPUINWITAH HATWKa OWJIaH TAKKOCJAIra, YHHXal KWIMIIHWHT WHAWBHIYAT
yCyJUTapUHHU ~ axTapuira Yypratamad. JlekuH 1oyH#maili Oabonmamn  SXIIH
Tai€prapiuru OynraH yKyBUwWIap y4yH Kya Keixagu. Yiap ¥3 daonaustiapuHu
TAaHKUAUN Oaboyiail oNaamiap, XKUCMOHHH MAIlK OaKapull MaWTHIA HXKPO
TEXHUKACH abaMHUATUHU SXIIW TYUIyHaIUTraH Oynaauiap.

Babo kareropuscu YKUTYBYUHHUHT TYPIH XUIIAard OrObIAHTH-PHIILIAPY,
MaoKyJuianuiapu €K YHUHT akcu Kabu wudopmanmap, UIYHHHTICK, TY3aTHII
Tap3ugard KypcaTrManapu opkaimxam Hamo€H Oymaau. bupok dakar Oup xumn
OTOBJIAHTUPUIIIAD OWJIaH dYerapa-JaHMad, YKyBYM (aoJUATH TapKUOUIATH
MaKTOBTa, parOaTiaH-THPHUINTa Ca30BOpXapakaTJapHHUXaM 30THOOpIaH dYeTaa
KOJIIUPMAacC-JTUKHU TapOus sxapaéHuaru ypHu OeKuéc.

I'ypybnapra axxpatu® YKUTHIIIA YIAPHUHT (HaoJHATHHN 0abo-JIall aHda
KAAMHYWIAK TyFoupagn. TaxpuOanmapiaH Ky3aTWIHIINYa, TypybIaruiap
V3TapUHUHT WHABHIYyaJd XaTOJApHH aHTIAaéTraHiCK, YJapHA Ty3aTHUINra
ypuHAETraHaeK Kwind, OOIIKa TOMOHIAH 3Ca KYI COHJIM HWHIBHIyaT
XaTOJIAPHU TOIMHMIN, TY3aTHII MAINIFYJOTIAPAa «3UUNIMKHU MacaTupuo,
VKyBupia OedapKIMKHM I[MAKUIAHTAPHUINN aMaIuETIAaH MaoiyM. byHpjaii
KapaMa-KapIIWJIUKHIHT TA0JIMM JKapa-EHUA XaTo Ba KAMYWIAKIAPHH TyPYybIH
MAIIFyJIOTIapaa KUCKA, AaHWK Ba MAOHOJIM KWIMO alTHUIN OpKaJIUrHHAXa
KWJIMHUIIIN KaTTa camapa OepUIUIMTH HCOOTIaHTaH.

VKuTyBuUMHMHT 6abOCH VKyBUMIAp TapOMAcHAAa 3 Kyuura HIIOHY
BOCHUTACcH OYIHINM, Ty cabdadian MaTepUaTHUHT Y3JIAIITH-PUIIIATA WKOOWA Ba
canbuii  ToMOHrarmHa 0abo  Oepum ~ OWjaH ~ YeklIaHMail,  wWmra
MyHOCa0aTHXaMx#ucoOra ONWHHINY JIO3UM. YHHHI IIaXCH, XYJIKH, JaBOMAaTH
Oabonam ME30HM Ma3MyHHJIaH deTna OyiaumuHu Taokumiam jo3uMm (B.A.
Ammvapus, 1979).

Xamonapuu my3zamuw Kouoacu Typau TyMaHAUp. AUTapnu Kyn
TapKaJraHIapyu KyHunaruiapamp:

VKyBUM XaTOCHHHM ¥3H TyUIHHHIIN Kepak. TakpopHil TyIIMH-THPHII Ba
MAIIIKHU KypcaTuill, (GaodusITHU ramupud OSpuIll XaToXapakaTIapHU aHTJIAIIra
épmam Oepca, uM3Ma TacBHpJAII, FTYK, XaTO Ba KAMYWIHKIAPHH
MAIIFyJIoTiIapAa YpTOKIapw OMiaH YPTOK-JNAINWINTa, XaTo YCTHAaXapakar
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TEXHUKACH XaKuJa cybbarra dopiaiaum pemax, Oy TaoJsuM >KapaCHUHHMHT
MyBadhakuiTH erad cy3aup. AManmii gaonusiapaa sca HucOatan Qoinanm
yCyJl KapaMma-KapIUWJIMKHA CHTUIIXapaKaTIapAup, SOHUXapakaTHH MycC-
KyJUIap TapaHTJAITHPUII OYIIAINTHPUILN, aMIUIMTYJacH Ba MHyHAJIU-IIUTa
Kapad KOHTpacT paBHIIJa OWp-OMpUra COJIMIUTHPUO MaIlK  KHJIHII
caMaparupoKIup. MyCKyIXUCCHETHHN OYHIAll COJUINTHPHUIN V3 XaTOCHHHU
TYUIYHHIITAa Ba YHU TY3aTHUIHU TYFpUXaJl KWIHII WYJIUHM Tomumra Epaam
Oepamu. Illy w™akcamma Y3mamrupuinaérranxapakaT (aoJMATHHU OOIIKa
TOMOHTa, OomKa o€k OwiaH, Kyl OwiaH €KH Y3rapTUPWITaH IapOUTIA
Oaxapumxam ¢oiima Oepanu. ByHmaxocwn OYiaraH MYyCKYJIXHUCCUETH YHH
olaTHard MapoWTAa Oa)kapHII-Jarura COJHINTHPHII WMKOHWHH Oepann Ba
XaToJIAPHU TY3aTHII-HUHT 3P PEKTINPOK HYIMHN aliThIL, KYpCcaTHII HMKOHUHA
Oepanu.

XartonapHuHT Oapuacu OupBapaxaiiura amMac, HaBOaTu OMiIaH, abaMUsTH
Jlapakacura Kapa0 Ty3aTHIlra ypuHHII camapacu3 0Yau0 YMKHUIIM MyMKHH.

Oparna, XaToNapHH TY3aTHII YHUHT abaMUSTIWIAPUHHU Ty3a-TUINIAH
OonuraHaay, YyHKH OOILIKa Maia XaTtonap IIyjap OpKajiu coaup OymaérraH
Oynmumu MyMkuH. MacamaHn: ¢uHaAT Kyd capd-nammapugard xatojap KOHIa
cudarniga OXHPTUXApaKaT TAPKUOW-JAard 3BEHOJAPHHUHT KEIHWITYBUAAHXAM
comup Oynmumm Ky3aTwiaad. bByHTaH TamkapW, aHUKIAHTaH —Xarojap
Vy3mamrrupmiaéTranxapakaT-qaH OJAMH OakapuiraHXxapakaT OKHOAaTHIaHXaM
coup OYIMIIMHN Ha3ap/Aa TYTMOK JIO3UM.

Avamusamau xamo neraHia, OW3XapakaT TEXHHMKAacH acocuia COIMP
OyiraH XaTOHM TyLIyHaMu3. ABaMUATIM EKM aCOCHHXUCOO-JIAaHI'aH XaTOHU
Ty3aTHUIIHA Has3apJa TyTHO OakapwiraH Maimkiap HATHXKACHUAA WKKHUHYH
Japakany Ae0 caHalraH Xxarojiap y3-y3uJaH HYKOJNHMIIM TAaoJNHM >KapaéHu
amamuéruaa Kyn ydpaiguranxoauca-mup. DakaT HMKKHHYM - Japakaiu
XaTOJIAPHUHT aBTOMATJIAIINO KETUIIUra Wy KyHMaciiuru 3apyp XoJioc.

‘bapakaT CTPYKTYpacHHHHT YMyMHH CXEMacWHH TYFpH Oakapu-
Na€TraHWHUHT JapakaCWHU aHWKJIA0 TylaxapakaT akTHIard maimo Oynrax
XaTOHUHT HHUMara OOFJMKJIWTAHHU, HyIIanMa OepyBuM €KW Tai€piioB
MAIIKWHUHT HOTYFPH TAHJAHTAHJIWTHHUHT OKHOATHIAH SMacCIUTHHUXHCOOTa
OJTUII Makcaara MyBO(WK SKaHMHH YHYTMac-MK Kepak. bup BakTHUHT ¥3una
MaIlK Oa)KapWIMII TE3JIUTH YKYyBUYM HWMKOHHATHTA MOC KEJIMAaCIHTH IKPO
TEXHUKACUHMHT Oy3HMJIMIINTa OJIO Kellalu.

CraTukxonaTiapJard XaToJapHU aHHKJIAII Ba yJIapHUA Oabo-Jall KyJa
OCOH.

VKUTYBUMHMHT ~ VKyBUM XATOCHHM aHMKJIAlI YdyH Oepaérran
KypcarMacu YKyBUMHHMHI LIy AAaKUKaJarn WUMKOHHMATHra MyBo(UK Oyiuinn
Kepak. MacaiaH, y4 ycys OMiIaH KaHaTra THpMaiiuO 4MKUIIAA «OE€K KydnaaH
dbolimananar)y e0 Tamad KYWWII YYyH YHHHT KYJd Ba OSKJIApHHHT
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KoOpAMHAIMsACH (IIy YCyJd YYyH) OJAMHAAH pPUBOXKJIAHTUPWITaH (Malik
KWITUPWIraH) €K1 aKCHHYA SKAHIUTHHUHT abaMUSTH KaTTa.

«Mykomam, TysaTHamM»  OeraH  XaTONAPIAPHMHI  KyTHIMAramia
KaliTanaH maijo OYnuInM, yJlapHM HYKOTHIN YYyH KYJUIaHWITAH HyJulaHMa
OepyBuUM MAIUKIAPHUHT BaKTH-BaKTH OWJIaH Takpopiad TYypHIUHM Tanad
kunaau. [lyHra yxmram xaToJapHUHT OUpJaH maiao OYIu0 KoMUY KYTHHYA
SHTH  Y3JAIITAPWITaH (GAONUATHU KHUHMH-POK IIapoWTna OaxkapaértraHma
Ky3aTHJINIITNA MyMKHH.

‘bapakaTmaru XatoiapHu Ty3aTUIIHUHT WYJIapuaaH ssHa OUpH yJIapHH
conup OYiMImUHUHAT cababuHu HyKoTUIIIUp, Oy dca, ¥3 HaBOaTHAa, XaTOHUHT
nykonummmra onub kenmamu. By ycyn Taonum xkapadHumna uyniaHma bepysuu 8a
maiépno MawkIapuHy KyJula OpKald aManra OUIMpHIaIf;

- Yyrwiran (YpraTwiran) MaTepHaJUIAPHM KalTa TaKpOpJIall,
(aoONMATHUHT TYFpH OaXapWwiUIIKA YYyH CTHEMYJ sparyBud (MacaiaH,
Y3yHIHMKKA CaKpallja HOTYFpPH IOTYPHIN) KaJaMHHU >KOWHMHU, Oakapur
NIAPOUTHHHU Y3TrapTUPHIIL.

‘bapakat QaonuATHHH Y3rapTHpHII >KapaéHUAa XaTOJIAPHUHT Maino
OynmuImM Ba yMApHUHT TY3aTWIMIIN abaMHATHHUXHACOOTA OJHIN YTa MYBHM
OynuOrmHa KonMmaH, Oy MyammoxapakaT (AoTHATHHH TaKOMIJIIAIITHPHII
Jranuaaxam cudar XKubaTHIaH OOIIKA Japakajaa MYyBHUMIWTHHH WHKOpP ITHO
Oymmaiiam.

9.3.xapakaT (pa0JUATHHA TAKOMWIAINTHPHIL YTAIHN
Ba YHHHT Ma3MYyHH

Taonum scapaénununz 6y >manunu acocuil easugpacu —xapaxar
MaJlaKaCHHIHT MIAKJUTaHUIITHHT TaOMHHJIAHUIIIN Ounan OOFITHK
6y1n0,XxapakaTHU IOKOPU MabopaT OuiIaH Oakapa OJIUII OpKajIH:

a) KYHUKMaHU BY)KyTa KeJITHPHIL,

6) osmit TapruOmarnm  (MakoM)XapakaT KYHHKMAacHHM  IIaKJI-
JAHTUPHLILIUP.

‘bapakar kyHHKMacHHM BYXXyAra KEITaHIUTHHUHT XapakTepiu Oeirucu
OwiMM BaxapakaT TaxpuOacu OwinaH HaMo€H Oynaan Ba y Oaxkapa OJHMII
KYHUKMacuTa ainanamu. bomuraHummmaa kyHWUKMa (akaT acocwii BapHaHTIA
WAKIIAHAAM. Y KUTYBUMHMHI Ba3u(ac:XapakaT KyHMKMACHHH aCOCHif
BapHaHTIA IaKJUTAHTUPUO, YHH MycTabkamial, ITyHHHT acocuaa HucOataH
OKOpY Makomaard ¢GaodusaTHH Oaxkapa onumra (QyHIAMEHT sSpaTHIIIUD.
TaomuMHUHT Iy OOCKWYHIA (DAONHAT WXKPOCHHUHT chU(dAT JapakaCHHUHT
TAaKO-MWJJIAIITAHIATH IOyHAAH 3apypKd, WII OWIaH >XACMOHWHA MaIIKHU
TEeXHUKACH WHAMBUIYAUIALICHH, acoCHi (AONUATHHHI Typiau4da HWXpO
BapUaHTH Y3JIAIITUPWITaH OYJICHH, SraJulaHraH KYyHHKMa TYpJIM BapHaHTIard
SHTU (PaoauATIapHUHT OaskapuIlia KyJulaid OJMHaIUrad OyJICHH.
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TamkoMUIAMITHPUIL JTAMUAa TAOJIMMHHUHT Oapya METOIJIapH-IaH
KOMIUIEKC)IM  (poHAaNaHuIagy, JeKuH QaonusTHH Oupu  OyTyH-JIMruya
y3namtupub, Mycobaka Ba YHMH MeToANapuIaH eTakuu yciayd cudarnaa
¢olinananunagy. bup BakTHHHT ¥3uaaH KYpHII Ba SIIMTHII OPKaIH MYyJDKall
OJTUIITIAH (olianaHNIIXaKMHHUHT 03afMITUXUCOOUTaXaPAKATHUXUC
KWIALIXACCUETH OPTALIH.

IOxopuma Kaln OSTHITAHWAEK, TAONMMHUHT HWKKUHYH, YIyHIH
JTariapuaaxapakar GaoJuaTHHU (€KW MAIIKHU) KyI MapoTabaial TakpopJanr
s)kapaéun Eraau. by xkapa€nma Takpopiam MamkK KAJUII MYaMMOCHHHHT
aJoBUIa abaMHUATH D0THOOpPra JOWHMK OYIMO, MamlK TH3UMIIM pPaBHIIAA KYII
MapoTaiad KaHTapIIUIIT JIO3UM, OyHAa TaKpOpJIAIIIAPHIHT Yerapacu MaBXy/a
6y1n0, yH1 Meo€pHIaH OLIMACIUTH TaKa30 STHIIAIH.

Takpopnam (MallK KWIKII) HKKATa KapaMa-Kapliuxojarja amalra
OLIMPHIIAIH:

000ui Ba sapuayusnda (Typiuda KYpUHHIIIA, MAKIIA) TAKPOPIIALL.

O0ouii  maxpopnaw  Oup  Xwi, y3rapMac  HIaPOUTAAXOCHII
OynraHxapakat, MAJIAKACUHUHT ACOCHI BapHaHTHHU MYyCTabKaMJIAIra UMKOH
Oepamu. ByHnait Takpopiamr — TaOJMMHUHT MOBHMSTHTA Kypa HycXa KYdHUPHIII,
TaKIHI KWIHI OmiaH Oaxapum. MacanaH: YKU-TyBUMXapaKaTHUHT CTaHAAPT
TeXHUKAaCMHW TYUIYHTHpPraHJa Ba YHM KypcaTraijaa, YKyBYM Kypranura
VXIIATUINTa, Y3XapakaTHHU YIIaxapakarra SKWH KWINO Oakapuilnra ypuHaIH.
Taomumaa oamuii TakpopJamaan GoWIaIaHuIl 3apYPUSTH MaBXyH, JCKUH Y
yerapa-JiaHraH AUIaKTHK UMKOHHSATIIAPTra 3ra.

Bapuamue maxpopnaw 6ouikada BazudaHu Hazapja TyTaau: yxapaxkar
MaJlaKacura IIyHAai MOCJIaHYBUYAHIIUK, STYJIyBUYAHINK OCPHIIKY, YHAAH TYpPIIH
mrapoutnapaa  ¢oimananum  mMymkuH OyncmH. Iy  makcamgmaxapakar
(haONUATHHU TaKpOpJAll TH3UMIIM paBHUINAA Y3rapyBYaH BapuaHTIapia Ba
nrapouTiapaa OakapTU-puiajy. BapuaTHB TakpopialiiaH OHIJIM PaBHIIA
(hoimananu KaTTa camapa oepajiu:

1) arapma BapWaTHB Takpopiaml YKyBYHZAH OIITHMAN Japaka-Jard
YCYJHU TONUINHU Tanad KuiaguraH KwinO Bazuda KYHWIn OwilaH aManra
ommpuica, 0y MyaMMOJU YKUTHINTa acoc OynuO KosiaBepaaw. MaoilyMKH,
MyaMMOJTH YKHTHIILXapakaT Basu(aCHHUXAI ITHII, MyCTaKwiI (UKD IOPUTHUII
Ba yHTa KoK EHpommuinra paam oepaiu;

2)xapakaT (aONMATHHU Y3rapyBYaH TypiiMdya BapUaHT Ba IIAPOUTIA
TaKpopJall, MajakaHu (akaT Y3rapyBYaH CIOPT Kypalld IIapoOUTHIaruHa
9Mac, MEBHAT,XapOWil aManuéTH Ba TYpPMYIIl MIAPOUTHIA KYJUTall OJUIITa
yprataau;

3) MamFynoTiapAa WKPOHUHT TYpId BapHUaHTIApa OaKapUIUIIH
VKyBUMJIADHUHT KHU3MKHIIUHUA ommpand. Maoiaymku, Oojamap OakapyTHIIH
KHWMH OynranxapakaT (GaoNUATHHH, Y3JIaml-THPHUII, MycTabKaMmjaml Ba
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TAaKOMHJUIAIITUPHIIIA sSHru4a Basuda KYHuO OaxapTupmica MAIIKHHA 3Yp
UCTaK Ba WMHTWIWII OWIAH amaina Takpopiadmunap, Oy ¥3 HaBOatuna,
VIAPHUHT UKTUIOPUHU,XApaKaT 3abUPAacd Ba TaXPUOACUHH OPTTHPAIH,
ooiuTaay.

Maxkcuman Megaroruk camapara SPHIIMII YYyH TaKpopJaluiap COHU
ontuMain Oynumu Kepak. Mamk HATHKACHHUHT OPTHPHUINI YHH TaKpopJamuiap
coHMra OOFJIHK, JIGKUH YyHra TYFPH MPOMOpPIHOHAN dMac. Kym conmm
KaWTapuiiaap  Te3NaruHa  MEXaHuK  Oakapuimra  aimanu®  KoiwmoO,
MAIIFyJIoTIapaaru GaouIiK macasiu.

Takpopnanutap  COHH, TAaOJMUMHUHT  Basudacw,  (HaoTUATHUHT
MYpaKKaOJIUTH, YKYBUMHUHT  TaW€prapiamk  Japakacd Ba  YKUTHII
METOJMKACHHU TAKOMWLIAMITAHIWINTH (aKkTopiapuraxam OOFiauK. Makrabna
JKUCMOHHMU TapOWs JacTypd MaTCPHATMHUHTXAKMH Ba MYpPAKKaOIUTH YKYB
peXacu uerapacuiaH YMKMaraHxoJja, TaKpop-Jalnuiap COHUHHM eTapiu Tap3ja
Oenrmiamra WMKOH Oepanu. Arap IIaKJUIAaHTaH Majaka eTapiid Japakana
MyXTa, MycTabkaM OYiIuO KoJraH OVyiica,XapakaTXHCCUETU SHTU MaTepHaTHH
V3TamITHPUITHA KHAWHIAIITHPMACA, TAKPOPJIAIIIIap COHUHU (akaT IIyHIaruHa
KACKApPTUPHII MyMKHH.

Kaitrapummap  conuxapakat  QaonusTHHH ~ OWpUHYM  MapoTaba
TaKpopJylall y4yH KeparugaH OPTHKPOK coHAa OenrmiaHagu. by oprukda
KalTapuIIapxapakaT MaJaKaCHHHHT MYCTabKaMJINTHHH OIIMPHIIXapaKatT
3abHpacH (3armacu)Hu OOMUTHINHN Ha3apaa TyTHO OenruiaHamy.

Takpopnanuiapud BakTHra Kapad, MaoilyM HH30MIa TasHTaHXOJJA,
V3MamTapiiraliapHi 3CaH YUKapMai, TH3UMIU TaKpOp-JallHH TYXTaTHO
Ky#Mail BaKTHJaH OOLUIAIIHY YHYTMACIIHK JIO3UM.

MeToaMK HyKTau Ha3apJaH YKUTYBYH UKKH Ba3u(haHUXAJT KAIa

1) y3namrupmiran GaoTUsTHH TAKPOPJIAIIHU OMp Japcia Ba OUp KaTop
Japciapia KaHuai KeTMa-KeTIUKIA AKOWITAIITHPHIIL,

2) TaONMMHUHT TyJa »OdTalulapuIa MAIOKHA KaHAald dYacToTama
(TaxpopJiant Te3JIUTH)a TAKPOPJIAIT KEPaKINTH.

Bynunr yuyH VyxuTum okapaéaugarn Oapya (GakTOpiIapHH aHUK
paBUIIIaXycoOTa OJMIN Ba TAKPOPJIAITHWHT WKKH YCIyOWHH UYY3UO WIIMHA
acocma kymiam. By ycmy6map: (y30K MymmaT IaBOMHIA) TakKpopjaml Ba
KOHIICHTpAIMs KWINHTAaH — MAallK >KapaCHWHH CHUKUF, HHFUIITHPUITAH
Eknxapakar TapKHOWZAard adpuM 3BEHOTAa HOTHU-OOPHH YYKYyppOK Tap3iaa
TakpopJaiaad GoigaNaHuII Kepak 0yiai.

Jlam onuI MHTEpBAIM Ba YHHUHT Y3YHJIUTHHU OCJTUIIAIN A WKKOBUHHHT
YMYMUH WUFAHAMCU TEHT OYJica, y30K BaKT JaM OJu0, Harpy3Ka HHTCPBaJH
cuiipak OVyiraHra Kaparasja, WHTCPBaJM KHCKAa JaM OJIMII WHTEPBAIU KyII
OyiraH MaIFyJIoOTIap OPraHU3MHUHT U KOOWIHATHHY sxinwiaian. [1lyHuHr
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Y4yH JKUCMOHHMI TapOusi lapcllapyHy Makta®Ja MKKW JapcHU OUpramTHprO
YTUIIXap JOMMXaM KOOl camapa Gepmaiian.

VKUTHIIHA TE3MAIITHPHIN HATHKATAa SPUILMII, Y0THOOPHA aiHaH GHp
Hapcara (KOHLEHTpaus KWin0) KapaTiO Takpopiall OpKaIu amaira OMIMpPHII,
OMMaBHMH ypratumja kKarra camapa OepmaraH. JIEKMH FOKOpH MabOpaTiivd
CIIOPTUMJIAPHU Tal€palia IKOpUAa Kall KWJIWHTaH Te3 HaTHKara 3pUILIULI
YCYIH TAoJNMM METONWKACHHUHT AaCOCHHHM  TAIUKWI  KWJIAJH.XapakaT
MaJaKkaCUHHU OONIIaHFUY JTamuja KaWTapuIIHUHT Oy ycynumaH Qoinaranus
oynmaiimn. Y (aonusaT TEXHWKACHHW TYFPU TYyIMIWHUIIXamAa (GUKp-Jamra
canbuii Taocup OTUO,XocHI OYyJTaH MaJaKkaHWHT ITyXTaJda-IIUIIATa TYCHK
OynmuIy, MyXTANAIIUIIWHUHT  YY3WIAIIATA OJMO  KeNWIIM  MYMKHH.
ManakaHuHT TYFpU INAK/UIAHWIIM JIO3UM OYIraH >KUCMOHHME cudaTiapuHU
MYBOUHK Jlapakaja pHBOKJIAHHMIIMIa OOfIMK, Oy anbarra, y30K Mynaar
JlaBOMMIaxapakar (paoJHsaTHHH TAKOMWUIAIITHPUIIHY TaK030 JTaIH.

TakpopnamHUHT MKKK yciyOura Xoc Tyraj HaTHXXKaHU aHUK-JAIa,
SIOHM TaKpOpPJALUIAPHUHT SXMIK-EMOHIMTUTa 0abo Oepumiia y30KpoK 4y3u0
TaKkpopjall KUHMH ¥37amTupaéIraH YKyB MaTepUa-IHHU Y3IalITHPUILA
camapasoppokxrcobIanca OCOHPOK MaTepual yuyH KOHIECHTPaIHIAITHPUO
TaKpOpJIaml MaKcaara MyBOQHUKAND.

Hkxana ycnybaaxaM TaKpOpIIallHA TAKCUMIIAHUITMHAHT XapakTepu oup
XWJI dMaciurd Ouman axpald Typaau: YKUTHUIIHUHT OWPUHYN OOCKHIWIA
TaKpopJlallIap YacTOTaCH MaKCHMall Japakaja, OakaprUCH Kejca IK03aT
OepuuI JIO3UM, BakKT YTUIIM OWiaH Oy KyTapuUHKWIMK Oup 03 cycasyau. byHu
SIHTU MaJlaKaxOCWJI OYJIMIIN SIHI'M HEPB aJOKAJIAPWHM [03ara KeJIUIIW yJIapHH
MyCTabKaMJIaHUIIM OWJIaH TYIIYHTHpUII MYMKWUH. By anokamapHuHT
MyXTaJIUTH €Tapii Japakara erca, YJIapHUHI Cakiall Y4yH TakpopJaluiapra
TanabHM KaMain0 KeTHIIM OWIaH Ky3aTHIIl MyMKHH.

OmMaBuii ypratuin mapouTtuja (aoiusT TEXHUKACHHU STaj-JAllHHHT
aMalMil derapacura €THIIJAa JaM OJHUII WHTEPBAIWHUHT Y3YHJIUTH Y3WHUHT
MPUHIUIIAAT abaMUATHHU HyKoTaau. KYyHUKMaHM cakjaml ydyH, yHTa Kepak
OynraH KUCMHUAA V3rapTHPHUILIAP KUPH-THUII Makcaara MyBoQuK. by
y3rapuiuiap myryJlaHyBYMHUHT )KUCMOHUN TaU€prapiaura MaoiayM Japaxana
omraHgurd  cababmm  KuimHamu. Arapga Oy Takpopiamniapxapakar
MaJlakKaCMHH JOWM TaKOMIUIAIITHPUINHK Basuda Kwimb Kylimaca, Kepak
Oynran pmapa-xamaruxapakar cu(aTIapuHHA KyJiaO-KyBBaTJall YYyHTHHA,
sraji-JlaraH MaJaKaHWHT CYHUIIMHHU OJJMHHU OJIMII MakKcaauaa TaKpop-JaHaau
X0JI0C.

Hlynra kypa, makra® nactypuna OepuiaraH sHrH (GaosusT-JIapHU
Y3MamTHpHII JaBOMHUIA ACOCHH TaKpOpJIAlUIAPHU YOparuiary apajiail THIIUTa
KUPYBYH Jjapciiap/ia yTKa3uil Makcara MyBo-(QpUKIHp.
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10-6OB. TAOJJMMHUHT YCJIYBUHN TPUHIIUAILIAPHA

JKucmonwmii TapOusi HazapuscHIa amal KHIMHAIWraH <«OKHCMO-HUM
TapOUSHUHT MEBHAT BaxapOWii aManuér OwiaH OOFIHKJIUTH», (GKACMOHWM
TapOUSHUHT  COFJIOMJIAIITHPHUINTA  HYHANTHPUITAHIUTH»,  THaXCHHUXAP
TOMOHJIAMa  PHUBOXKJIAHTHPHID)  NPUHOWIUIAPHIAH  TAIOKapH  TaoJIHM
JKapaCHUHUHT ycayouil TPUHIUIUIAPUAAHXAM MaBxXyl. TapOus >kapaCHUIArH
Oapua TamMOWIap XUCMOHHH TapOWs Y4yH KYJUIAHWINIIH MYMKHUH, JECKHH
WHCOH TapOWSICHHWHT Oy HYHAIMIIMHUHT XYCYCHHJIWTA  YKUTHITHHHT
NPUHIUILIAPUTA aJ0XHuaa Ma3MyH Ba Tanabnap kysau. VHCOH daomusTHHUHT
O6nonoruk, Gpu3NoIOruK, OMOXUMHK, OMOMEXaHUK KOHYHUSTIApH 3ca (QUKPH-
MU3HUHT JATHIHIUD.

“Onenunux  6a  gaommauxk  (akmueaux)”’,  “Kypeazmanuiux”,
“Mynamazamnunux”, «Kyuuea sapawanuk 6a  UHOUBUOYATIAWU-TUPULLY,
“Tanabrapuu acma-cexunauk oOuran owupuws "IeK yCIyOWud TPUHIUIUIAD Ba
KOHMJanapra TH3UMIIM PHOS KIJINII OPKAJIUTHHA YKUTHIN JKapaéHUIa KyTHITaH
MyBoQdakusTIapra SPUIINAIT MyMKHH.

10.1. Taoaum kapaéHuaa OHIJINJINK Ba (GA0IHIHK

Vkutimra  oHrM  MyHOcabaT  Ba  yHAA  IIYFYJUIAHYBUMHMHT
(aoumruxap KaHAald MEeTaroruk >XapaCHHUHT caMapaJOopiUTHHH OIIUPAIH.
I1.®. Jlecradt unrapu cypral KHUCMOHUN TapOMs TaOIH-MUJArH OHIJIMIIMK Ba
(aomMIMK TPUHOHANUXApaKaT (PaoNuAT-TapUHE MEXAHWK paBUIINA TaKIUJ
KAITUO OakapuIll OpKaluxXapakaTapHHU Y3IallTUPHITHU KaTOWHSH Kopantalan
Ba OupHHYH-TapaaH OynuOxapakaTIapHU TAKKOCIAW OJHIN, YHUHT TabIMIAHH
KWIAII OPKAIHM Ha3apuil OMIIMMIIADHM BaxapakaT (aolHUATIApUHU Srajuiall
FOSICMHU WITapu Cypau. Y ‘“KUCMOHMI MamuK OwiaH WIyFyJulaHum Qaxart
KyYHH, )KUCMOHHI PUBOXIJIAHTAHIMKHU KYpCaT-KUUIAPUHU OLIUpaan”, — IeTaH
KYTOJI TYIIYHYaHU aCOCHI XaToliapAaH oupu ned kypcaTiu.

Tapbust >kapaéauga Oy TPWHIMITHA KYJJIall MAIIFyJOTHA YMyMUH
Bazudanapura KH3WKUII YHFOTHIN Ba (UKPIAMIHMA NIAKJI-JTAHTUPHUII OuIIaH
OomuraHagy. OHT  aBBajo,Xxapakar (QaoTUATHHUXAETHH-aMaTUIIINTH  aHUK
MHUCOIIap EpAaMuia, TAONHMMHUHT MaB3yJAIITHPUII OPKATH aMalira OIIHUpUIIa
GOUUIAHMINE JIO3UM. YKHTHUIHMHT OOILUIAHFMY STANHJard TOp, OHIIHA
¢ukpram poupacw, Ma3MyHH (KOMaTHHHHT YHPOWIW OVIHMINM, KyYUHHHT
OPTHIIM  Bax.Kjlap) MAaIIFyJIOTIapaaruxaéTuii-aManuixonaTiap  OpKai,
JKUCMOHHMI MaJaHUAT Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIApUIA IIAXCHU WKOJWNA MEbhHATra
Ba Baran mypmodaacura taii€pnamnuex BasudamapHUXan KWINII OWJIaH acTa-
CEKUH MXTHCOCIHMK OMIMMIIapTa TastHUO aManra omupuianad. Maxcyc omma0or
anabuériap, KyJulaHManap TaBcus KuiwHangW. Hasapuii OwimMmitapHu
OPTHILUra SPUIIUII OHTIMINK NPUHIUIUHUHT Y3aK MaKca UiapuaaH Oupumup.
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By mMakcanra spuiia oJIMaciiK KyHJIaJIUK Oaskapuiiaiurat >XMCMOHHUH MalIKjiap
OWiaH LIyFyJUTAIIHUII MAIIFyJIOTJapura OJATHUHT LIAK/UIAHWIIM CyCaWTH-
pamy, SKMCMOHMH Mamkjgap OwiaH UIyFYJUIAaHWIIHU TypMyII Tap3ura
alimaHuIIura TYCKWMHIMK KWiagu. DbyHOaH Tamkapy, LIyFyJulaHyB-ddiIap
JKUCMOHMH MaJaHusT, CIOPT MaB3yJapura Ouja MyHTa3aM JIeKIusuiap,
cybOaTiap,XuKosjap OSIIUTHINIApU, MakTad QU3KynIp-Typa TacTypHHHHT
Ha3apuil KUCMUHM YPraHWIIIApH, METOOWK BaxyxoKamin  (uipmimap
KYpUIIUIapH, V3-Y3WHU THOOWH Ha30paT KWIHMIN KOWIAJapWHU OWJIHIIIapH,
“aKTWB, MacCUB JaMm’, “Oakapa OJuII’, “hapakaT Mallakacu, “olMixapakar
TapTHOW”, “MaJlaKaHUHT WH)KOOHMH Ba CaOMi KYduIIy’ ataMaiapd MOBHSITHHH
TYLIyHHII-TAPUTa JIO3HM.

Vanamrupunmimg, MycTabkaMIaHHUIIN, TAKOMHIUIAIITHPMIHIK JT03HM
Oynran,xapakar (aoJMATHHU HAMa y4yH ailHaH YKUTYyBUMCH EKM MypaOOumit
KypcarraHujek Oakapuil IIapT OSKAHJINTH YKYyBUYM OHIUra €TKA3WJIWIIN
MaKOypHUsTH 1o3ara Kejaau. Makianrad OapMoxiap (BOJEHOOIYMHUKH)
TypMyIAa 6apMOKJIapHUHT HO3MKXApaKaTIapUHU Tajal KujiaJurad KacoaapHu
sraamga (coarco3, 3aprap Ba OOIIKanap) Ky KEIWIIM OHTUra eTraH
HIyFyJUTAaHYyBYH TAOJHMM KapaCHUra OHITIM MyHOcabaTaa OyIMINuAaH TaIIKapH,
YHUHT (aoJUINTH OpTaju.

Marmik,xapakaT TEXHHUKAaCMHH Jraulam 03 dJHeprus  capduad
caMapannxapakaT KWINII, YHH OaXapuIl OpKadM OpraHu3Maa COIUp
OynaguraH TypiaM XWJI Y3TapuIUIapHA TYLIyHMIN, TONIIMPHUKKA HUCOATaH
OHIJIMJIMK Ba (DAOJUIMKHH OLIMPAJIH.

VKUTYBUMIADHUHT  KYTapUHKM Kalpuath, [o3upard  Ttabaccy-Mu,
KUIMMIIAPHUHT SIPALITaHIMIH Ba HMXYaMIIMIH,XapakaTiJapHUXaBac KWJIJAWUTaH
Jlapakasia YMpOMIIM, paBOH KETMa-KeTIMKIa Oa’kapHIly, MallKjIap TapKUOMHN
YHHUHT OaXXapWjMIIM pPUTMHIa Mociad, TYpTIMKIap Tap3uaa OapaBapura
alTHIaIUraH afTuuryBiap KUPUTHIHLIH Ta0JINM JKapaGHUIaru
Baszu(agapHUXal KWIAITAa 3yp KU3UKUIIHK Ky4alTHpagu Ba (UKpIAIHU
MIaKTIAaHTHPAIH.

JKvucmonwmii TapOust kapa€HHIIa OHIVIM aHAJIW3 Ba YKUCMOHWN MAaIIKHU
OGaxapuimga  HazopargaH — (QOWIANaHUII  TAONUMHUHT  IPUH-IUITHAI
MEXaHN3MJIapUAaH OHPHIHP.

OHrnmm paBuiga OaxapwiaéTran “HMXTHEpUHXapaKkaT HUHT MOBUSATHTA
eTnd, YHUHI Oa)XXapWIMIIM TEXHKACHMHUHI acOCH, 3BCHO-JIAPH, JETAIJIAPHHU
Ha30paT KWia OJMIIHUHT abaMUSTH TaoJUM >kapaéHuaa ¥3 caMapachHU
Oepuiy UIMHH-aMalIiii KICOOTIaHTaH.

AGenpckuiHUHT Taxkpubacu OyiMya INYFYJUIyHYBUMJIADHU Cakpall
TexHUKacura ypraruiml yuyH 120-150 ypuHum (IIOIIKTKa) TaBCHSl KWJIMHTaH.
YpuHHNIIap TyrajIaHraHiaH CyHT HIyFyJUIaHyB-4iiIap OWiaH IIyXapakaTHUHT
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TY3WIHINHY, O2XKAPHUII TEXHUKACUXA-KUAATH CybOaTIap, (IUCKYCCHs) HATHKACH
yTa KOHUKapcu3 OyiraH.

Hagbargaru rypysra 3ca MamiKk TEXHHUKACH, YHUHT TY3HIUIIU,XAETHH-
amManuii apaMUSITHXAKHIA STAPIIN Japakagard Ha3apuil TanéprapiukIaH CYHT
MAIIKHA Oa)KapWlll TaBCHs KWIMHTAHZAA, IIYFyJUIAaHYBYWIAp 2-3 YpHUHUILIAH
KEeHWH MaIlIK TeXHUKaCHHHI OCOHTHHA ¥31aTHPHO ONTaHINKIapH Ky3aTHIITaH.

AManuéTrna I0KOpH MallaKald CHPOTYMIIAp MAIIKHHA CHOPT TEXHHUKACH
aBTOMATJIAITaH Jlapa)kaja, SOHMXapaKaTHU OJHHA MakoMm/a Oa)kapa OJHUIIHH Y3
OJITWIIapUra Makcaj KWInO Kysawrap. MexaHuWK paBUIIIa TYIIyHMaM, Kyp-
KYpOHa, TaKIH Tap3uaa MaIlK KWIHITHHHT CaMapacyu3JINrd, CypyHKaIH MAaIIK
KWIAII jkapaCHuIa MEOEpUAaH OPTHK JHeprus capduiamra, IIyFyJUIaHyBYHIa
nryxapakarra HUCOaTaH COBHIN, “‘TOKATCU3IMKHH HU [IaKKJIJIAHTHUPAJIH.
UlyHMHT y4YyH OHIIM TabIWiI — Yy3XapakaTMHM Oabojiad OJIMIL, YKUTHII
JKapaEHUHUHT 4Y3UITHO KSTUIIIMHU OJTUHH OJIAJIH.

OHrnm  aHanW3ma  MAallK  TCXHUKACHMHU  TAbIWINM  OWJIaHTHHA
yerapajgaHMail, yHu OMOMEXaHHK, MATCMAaTHKXHCOOIAII, OMOPUTMHUS Ba CIIOPT
METPOJIOTHUSICHHUHT KOHYHUSTIAPUHU HazapJza TYTraHX0J/a,
IIYFYJUIAaHyBUMHUHT ~ aHATOMHS,  CHOPT  (u3Hosormsch,  OHOXUMHS
copalapuiard Omnumiiapra TasHWIATA. Te3MUKHU Tanad KWITyBYM MaIIKjiap
BaKTHMHI MHKPOWHTEPBAIWHHU, THMHACTHKAa  KWBO3JApHUIArd  MaIIKiap
3caxapaKaTHIHT ¢dazomaru yerapaJapuHA, XapaKaTHUHT
FOTKA3WIaETTAaHIMTUHUXYC KWIHIACK TajdabimapHu Kysiau, Oy V3 HaBOaTuuaa,
UXTUEpUIXapaKaTIaApHUHT O KapIITUIINHKA OHIJIA Ha30paT KWIHIITa YpraTai.

Mamkau OaxkapuIlliJaH OJJIMH YHH TY3WIHIIH, KPOCHUXapaKaTHU
upogacuHU QUKpPaH KY3 OJAMra KeATHPA OJUII («UASOMOTOP TPCHUPOBKAY) —
OHIIMJIMK MPHUHITUIIMHUAHT aCOCUI BOCUTATIAPUIAH OUPUIHD.

DaoMK MAaIIFyIOTIapAa UIYFYJUIAHYBUYWIAPHUHT OapyacWHU Tyrai
Oany Kwni, yiap GaosMsITHHE “QpOHTAN’, «TYPYBIN”, TAIIKHIUIAII OPKAJIH,
acocuil XUbo3Nap €HWra KyliuMua CIOpT aHKOMJIApH KYWHII, Kyddra spaiia
OynMaraH MaIKJIapHH OWP-HKKUXA(PTAIWK Taéprapiuk Ba TPEHUPOBKAIAH
CyHr Oaxkapa Oommia-camap, UIYFYJUIAaHYBUMJIAPHH MAIIKHH MYCTaKWII
OakapuIlTra YpUHHU-IITH Y3-Y3UAaH OPTHIIHN COAUp OYIamu.

Taomum skxapa€uuaa yiuH Ba Mycobaka (“YKucmonmii TapOWs-HUHT
ycnyOnapu” MaB3ycHra KapajCHH) METOUTAPUHUHT KYJUIAaHW-TIH, CIOPT
MaiIOHH, MAIIFYJIOT YTKA3WIaJUraH >KOWIAPHUHT OaJuuil >KUbO3IIAHHIIIH,
TUTUCHHUK OPACTAJIMTH, TAOJIUM JKapaSHHIa UIyFyJUIa-HyBYMIapJa KOHOO3JIHK
(MHMIMATHBA) KYpCATHIN, Ba3U(paHUXAT KWIHII YIYH KAaBOOTAPIUKXUCCUHH ¥3
OyiiHWra ONAOWIMIN, MAOCYJIMSITHUXHC OSTHII Ba Y3JIAIITHPUII >KapaéHUTa
VOKOIUH EHIONIMITHY TapOusIaiu.

10.2. Taoaum kapaéHuaa KypasMaaTuInK NPUHITAITT
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MamkHd ~ KypcaTWil — TYNIyHYacH O KHUCMOHUN TapOus  TaoluMu
Kapa€Hua Y3MHUHT KEHI MAaOHOCHUTa Kypa IeJaroruka Ha3apusicH paMKacuIaH
ATAKAYOHJIap YMKUO KETraH.XO3UprH KyHAa Oy TyIIyHYa Y3Wraxuc KUJIHII,
0o0pa3nmu udoaanail oMUl TAIIKA NIAKIUHE H(oaanad HaAMOWHIN KUIHIIICK
KEHT' MAOHOHH OJIaJIH.

Taonum sncapaénuoa darcapuéd Kypcamuui éa KypuwiHunz oup-oupu
ounan  y3apo  Ooznuknucu.xapakar  QaoTUATHUXAKWAArd  OWpramMuu
(OGomumanFuy) TyIIyHYa MAIIKHUHT HaTypajdl Imakiaa OakapuiIMIIHHU
Kyprangan cyHrxocwi Oymamu. Kyprasmanu kKypom-nap, cypariap, du3Manap,
MakeTigap, KHHO Ccypamiap (CEeKMHJIANI-TUPUO  OJNHMHTAHJIApH), KHHO-
Oamumif, Xy XoKaTiu, YKyB (uiapmiapy, BHAEO, MYyIPTBHICO BaxX.K. Tap3uaa
KypcaTHjaid Ba TaKIHJ Tap3uja YJapHH Oaxkapuiml VYKyBUWJaH Tanad
KUWIHHAIH.

Vanaurrupum JKapaEHUHUHT acocuit OMIJTMXUCOOIaHTaH
KYpra3MalWIMKHUHT WKKA KYpUHHUINK aManuéTaa Maexyn Oymu0, ynap
MalKHU aiiHaH Oaxapu® €Exkm Bocutanu Epaamu OwiaH Kypcartuimr aed
(dapxianaam.

Attnan €K gocumanu Kypzazmanuauk TaojiuM xapaéHuaa YKUTyBUUTa
MalllKHU HaMYHaJIH Japaxasa 6axapn06 kypcatunr tTanadbunu Kysan. Hamynanu
Japaxagard KypCcaTHII-HAMOWHWIT KWIHWII COXHUP OYIWIIA MYMKHH OYnraH
XaTOJIADHUHT  OJNJMHHM  OJIMIIMHU  amanja wucOoTmaHraH. Amammérna
JcaxapakaTHUHT KaHgal OakapWiIWIIUHUA YKyBYM KypMald TypuO, YHUHT
TEXHUKaCUHM ypratum Oomwtad roOopuinaau Ba Oy y3 HaBOarmaa
UIYFYJUIAHYBUM-JIADHU XaToyiapura ca®ad Oymaau. YiapHH Ty3aTHII TaOIHM
JKapaEHUHUHT BaKTHHU YY3HIUIIUTa OJIMO Kemaau. MalikHu HaMyHaIu Tap3aa
KypcaTa OJIMalWraHiap MalIKIapHH OJIWHJAAH TaHIAHTAaH Ba TalépraraH
UIYFYJUIAHYBYU OPKAIIU KypcaTuiiaad (oiIaIaHUIIN JTO3UM.

‘bapaxar daonusTn xakuna OupaaMuu (JacTiadKu) TyIIyHYa YKYB KHHO
TacMacH, 4YHW3Ma, pacM, MakKeT, IUIaKaT, Ba OOIIKajapJa MAaIlKHH
IIYFyJUIaHYyBUWIAPTAa KYPCATHIN OPKATMXOCWI KWIMHAAW, alHUKCa, KaTTa,
¥pra, Maktad &mmmarwiap Y4YyH Kypra3MaaukHu Oy yciayOW yiIapHUHT
(uKpIamm,XapakaTHUXUC KWINIIH YIyH KYJI KeJlaAuTaH BOCHTAIMP.XUC KWiia
ONMUII KOOWIHMATH SIXIIUPOK IIAaKJUTAaHTaH MIYFYJUIAaHYBYUMAA KY3 OJIIUTa
KeNTUpa OJIMIN, TaKJIWA KWia OWiauil (aBBaJira MEXaHWK) Tap3fa Oyicaxam
AbAMUATH KaTTaqup. AWHHKCA, TAOJIMMHHHI KETMA-KCTJIWTH Y3JIAIITHPHIIIA
(papakaTHM Oynakiapra axparu0 yprartuija), HyjaiaHMa OepyBYM MalIKiIap
(papakaT  TEXHMKACMHUHI  acoOCHra  SIKUH  OyJiraH  MallK-Jap)JaH
(doiianaHuIn,XapakaT ~TEXHUKACUHU  Y3IANITHPHUIIHE  OCOHJIAINTPAINTaH
(Oaxkapmminy TapkuOHMIa aifHaH IIyXapakar dJIEMEHTIapu 00p) MallKiapHH
KYJUTalll TAoJdUM kapaCHUra Kypra3-MajgwinK MPUHIUIN KYSJAHTaH acOCH
tanabnap 6ynub, Oyiap,Xxapakar XaKuaard TyIryHdauap Me30HUHHU OITHPAITIH.
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Mamkau Oaxapuriga “y3 coscuman Qoiinananum”, ‘“bapakar caTXu
YerapacuHu OCNTwianr”’, «TaKIuI KWIHNT’, “MYDKaJl OJum’”’, “yxmratum’”,
KYpra3sMaluInKHUHT YCIyOIapIaHup.

Bynap Taonmum xapa€uuHu (aoiutamtupany, OupiaMyd MallaKaHU
NIAKJUTAHTHPHUIN BaxapakaTHU ONui TapTuOIa Oakapa ONUINra HYJn O4yBYH
acocui OMUILIapaup.

10.3. Kyuura sipalmiajJujuK Ba WHIHBHAYAJLUIAIITHPUILIT
ycJyOuii NpUHIMITH

VHAVBUOHWHT WMKOHUATH, KOOWIHATH, XYyCyCHATH, >XUHCH, CIIH,
JKUCMOHHUH PHUBOKJIAHTAHJIMTH, J>KHCMOHUH TaWéprapiurd Baxokazojap Oy
MPUHIAIT Ma3MyHUHUHT OMWIIapu OYnuO, TaoquM jkapaéHuHU OoiuTamy.
Taomumra oHrMm MyHocabart, Oy »xapaéHmaru (GaoJUTMKHH HaMOCH OYIIHINU,
TaHJIAHTAaH (AOJMATHUHT FDKPOCHAA KYpra3MaJMKHUHT camMapacH, Kydura
SApallaINK Ba WHIWBUAHWUHT XYCYCHATIapu OwmiraH damOapuac OOFIHMK Ba
KY3JIaHr'aH MaKcaJra Te3 3pUILIUILI YYyH BOCUTAIUP.

Kyunra spamaJwivkHHHT Ty0 MAOHOCH  OpPraHU3MHUHIXAa&TUI
(AONUSATHHUHT  MAaoJIyM HIIATH (GyHKIIMOHAT XYCYCHSATH Ba
KOOMJIMATHHUXUCOOTA OJIMII  JAeMakaup. by NpUHOMT  KOOWJIMSITHUHT
YerapacuHM aHWKJIAH OJHIN Tana0uHU Kysiau. Jlemak, TaonuM skapaéHu Typiu
[IAPOUTAA XWIMa-XWI TAIlIKH TAOCHPHHUXUCOOTA OJUINHY, NIyFYJUIAHYBYH
V9yH Meo€p TaHyiald OWIHMINHK Taka3o »Taau. Meo€p OYnmbO Typiu Xui
EmImarmwIapHUHT JKUCMOHHUI Mamkiaap OmiaH IOyFyJUIaHUII JacTypiapH,
YIapHUHT KUCMOHMH cudaTiapm ydyH OeNTruiaHraH HOpMauap Xu3MaT
kuuie J103uM. Coouk Mttndok skucMoHuit Tapoust Tuzumuaa “MebHaTra Ba
Baran mynodaacura taiiép” Gu3KynIpTypa KOMIUIEKCH KaMUSAT a030JIapHU-HUHT,
Gapua émnarunapauHr (6 nan 60 &mrava) >KUCMOHMN TapOMSACHHHMHT JacTypH
Ba OKHCMOHHMH Taiéprapiurd HOpPMaJApUHU Y3HMJa MyKacCaMIIAIITHPraH
O0ynub, Kydwra spamiaiWIK MPHHIUIN Taladllapyu dYerapacuiaH YHUKMaras.
Mamnakatummsza 3ca Oy Basudanu PecnyOinka abOJMCHHUHT JKUCMOHHIMA
Tal€prapIMruHy aHuKIaiaurad «AnmoMuin Ba bapumHoit» Tectn Tanabmapu
Ba HOpMajapu Oakapaju.

JKvcMonmid Mamkap OWiiaH IIYFYJUIAHHUII MAIIFyJOTIapuaa MeoEpHH
aHUKJIAIml TapOusIn MypaOOwiiap Ba Tiejarorjiap, THOOWA XOJUMHHHT
OWpranuKIarun TH3UMIIM W3JIAHWIUIAD OpKaJIM aMmaira omwupmiaad. Mamrk
KWIAII y9yH OpTraHH3MTra Kyd4ura spama OyiIMarad Mamk Meoépura ManIKHH
OpPTaHM3MHHU 3YPHUKHINN OpKAJIH DJHEPrus capdiamra CHUCTEMaln Maxoyp
KWJIUIITHAHT CIONH OKMOATIapuXaMXO3UpTH KyHAaxaM HWIMHHA,XaM aMaJIdi
JKUbATAaH UcOOTIaHraH. MaoyM napakaiaryd )KHCMOHHUH Taléprapiukka 3ra
Oynran cnopt Taiiéprapmuru 0OOp IIYFYJUIAHHYBYMHHHT OPraHU3MH YYyH
MEOEPXUCOOIAaHraHXAXKMIArd JKUCMOHHIA MAIIKJIap SHTH, [IYFYJUIAHUITHHA
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SHIWrMHA OolUIaraHiap y4yH Kydyura sipaimia OYJIWIIM MYMKHUH, JICKMH YHU
Meo€p KHIMO OJIUII HOTYFpU Oymaau.

Kucmonmiit  TapOusima  Kyuura — sSpallaliiIdK  y3rapyBYaHAUP.
HlyfyraHUITHUHT MaOJyM JaBpHJa TaHJaHraH Meoépra 4pjall y4yH KaTra
JKUCMOHHH, PyBUH 3YpUKHII Tayabnapu Kyiwica, OUp MyHYa BakTOaH CYHT Y
Kydyura spama Oyim0, Meo€pra ainaHamu-OyHH TapOWs HATHKACUHHHT
MXKOOUI TOMOHTa Y3rapuiny ae0 Kapaiaiu.

MaosryMKn, SSHrUXapakaT By KyAra KelraHXapakaTIapHUHT ICKHIapUHA
Oazacuma makwtaHagw. Illyara kypa >kucMoHHMH TapOus skapa€Humaru
acocuixasl KWIyBYM POJHH MAUIKHUA Y3JAIITHPUIN 3rajuiaiian. MarepuaiHu
IMIyHJal YpraTUll JJO3UMKH, YHUHI Ma3MyHH, OPTaHU3MIa TAOCUPHUHUHT KyH,
VKUTUIIHUHT HaBOaTHarm OSTalyd Y4YyH SIHTM [OFOHAa pPOJIMHHM YHWHACHH.
Amanmuérna Oy ¢ukp “MaoiaymuaH HoMaoiymra’, “y3namTupuwiMaraHgaH
Y3namTupuiI-ranra”, )KUICMOHMH Mamkyiap OWiaH IIyFyJJIaHUIIAA dca “Kydura
spalla SMac/lal Ky4yura sipamrajiukka’ 1ed ¢opMyaIupoBKa KUIH-HaH.

Bynnan Tamkapu, BasudanapHH MaIIFyJOTAAH-MAIIFyJIOTra, acra-
CeKMHJIMK OWiaH KUHMHIAIITHPUIIXaM TaojduM J>KapaCHHMHI — acocuit
mapmiapuaad oupumup. by sca OCOHIaH KUMMHTAIWINKHE TaKa3o JTafH.
Bynap anbarra TaonmMm >KapaéHUHUHT YCIyOWMH XyCYCHATIApUHHU BYXKyATra

KeITHPaIH.
Huousuoyanrawmupuws YKATUIIHAHT MYBUM OMIIW. Y KYBYH-HUHT
JKHCMOHHH ~ PUBOXJIAHTAHIIUTH  KypcaTKMWwiapu — Oyin, TaHacu Ba

A030JIAPUHMHI y3yH €KHM KHCKAIWTH, WHYFOH EKM WHICHYKAJIWIWTY, Ba3HH,
OYFUHIIApXapaKaTYaHIWIH, KyKpak Kadacu, OKCKypCHACH  >KUCMOHHUH
cudariapu — KyWIWIHTH, TE3KOPIUTH, YaKKOHIMTH, YHIAMIAIATHHUHT
PHUBOXKJIAHT@HIIUTH, TICUXOJIOTHSI HYKTau Ha3apH-JaH Kaiicu THITra MaHCyOJIHuru
Ba OONIKAAp UHOUBUOHUHZ XYCY-CUAMAAPUXUCOOIAHUD, yTAD TAOTUMHUHT
caMapaJopiIMrura Karta TaoCHp KypcaTaid. YKHTyBUM SKH MypabOuMiHHMHT
WHINBUAHA Kaia KWIMHTaH XyCycHUsATIapuIaH OmpopTacura HucOaTaH
JOKANAUTH TapOus skapa€HuIa, MAIIFYJIOTIap camapaJopIuruAad Ky3JIaHTaH
MakcaamaH y3OKJIalITHpaaW. MacamaH, KHUCMOHHH  pPHBOKJIaH-TAHJIHK
KypcaTKu4aapuaa, OyWHHHUHT JApO3IUTH (6amanmmurn) -
“akuenepar MUTHACK XYCYCHSTH NMAcT OVHIM TeHraommm OwiaH Oup rypybla
MIyFyJUTaHa€TraHua TaolMM JkapaéHura canbumii €xku WKoOWi TaocHp
kypcarumyn MyMmkuH. Illyxonarra TasHuO y3yHacura KydraH KOHpJaH cakpail
MallIKUJa YKUTYBUM YYyH MYaMMOHH BYXKYyJra KEITHpaad, SOHHU OallaHja
OyiMIM ydyH HENCUHUII “MOCT MHHM CIIOPT JKWbBO3MIAH Y30KPOK KYHHII
J03UM, OYiM TeHT-IOIIMIAH acT OYJIraH YKyBYMHU MAalIK TEXHUKacCUHU Oy310
OGaxapumira caba® Oynmamu. UyHKM KWbO3WAAH Y30K KYHWIraH MOCTAaH
JETICUHUII OYHM TEHTAOIIMIAH MMacT YKYBYM YUyH Ky4Mra sipamanaH KYIpoK
3YpUKHUIN Tanad KyWnOTWHA 3Mac, YKUTHIIAA IIYFYJUIAyBUMHUHT WHIAHBUIYAT
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XYCYCHSTHHH 50THOOpra OJIMac-JIuKra, OpTHKYa MyaMMOJIAPHH BYXKyHra
KETHLINTa 0710 KeJau.

XKucmonmii 10k Meo€pu OMp XM YKyB TypybJard YKyBUWIAp Y4yH
JKUCMOHMH TalHE€pNUK KYpcaTKUUWIapura Typiauda TaOCUp KYpca-THIIH MyMKHH.
TannaHran MamKHM HIYFYJUIAHYBYM Ky4YWTa, TE3KOP-JIUIHIa, YWAaMIIMIIUTUra
OOFNMMKINIY WHAWBUIHUHT XyCyCHH TOPTPE-THHUHT TYNalIUTW4a Ty3HUII
WMKOHUHU Oepau.

10.4. MyHaTa3aMJIMJIMK yCJOIyOUid MPUHIIAITHAA

MaurFy1oTIapHUHT TH3UMH, aM OJHII OWJIaH J>XUCMOHHHA FOKHIHT
aIMaIIyBUHHUHT TYFPU HaBOATJAIIYBH Ba YJIAPHUHT KETMa-KeTIMTHHUHT ¥3apo
OOFTUKJIMTH TAOJUM >KapaéHHIa MYHTAa3aMIIMINK YCIyOWid NPHHIMITHHUHT
acoCUi HU3OMHUIUP.

Mawizynomaapnune MyHmasamaueu 6a HCUCMOHUL 10K(Aama)-Hune oam
oUW OUNAH PAYUOHAT AIMAUUHYBU.

Maik KWIHIIHUHT MYyHTa3aM SMAcIiTd TaoJIuM jKapaCHHIa eTapiu
mapaxana camapa Oecpmaiimu. TaOumii pPUBOXIAHUII KOHY-HUSATIAPHUIAH
amanuérna OW3 IIyHra TYBOBMHU3KH, MAIIFYJIOTIAP Y3JIYKCH3 Ba MYyHTa3aMm
om0 Gopuica, )KUCMOHUHN MaIIKJIap TAOCUPUIAH OPTaHU3MHHUHT (PYHKIIMOHAI
UMKOHUSATH, )KUCMOHHUN KOOWIIMATH SXIIUITAHAIH.

MyHTa3aM MaIFyJIoTIapaaHXOCHI OYaraH pediaeKkcnap y3ayKCusiuKHu
Tanad Kuimagau. Y3ITyKCU3JIUKHUHT OY3MIIMIIN MaJlaKaHW acTa-CeKWHINK OWJIaH
cyammura omub  Kemagd.  MycTab-KamJIaHMO — aBTOMamiamraH — EKu
“onmiixapakaT MakoMu’ma Oakapwia OolularaHxapakaT TaoJHM >Kapa¢HHIa
(haoNMATHUHT MyHTa3aM TaKpopJall MapTHHH, Kepak Oyica, TanabuHu Kysiu.
UyHKH OpTraHM3MHHUHT (YHKIIMOHANXONATH SXIIMJIAHHO MYyHTa3aM MallK
KWIKII Ba MAIIFyJIOTIap HATHXKACUIA MAOJlyM HATHXKaHU Kypcara OolLIaraH
Oynca MyHTa3aMJIMJIMKHH OWp 03 OY3WIMIIN,XOCHIIAHH acTa-CeKHH MHYKKa
YUKUIIUTA OJHO KEJIUIIH MYMKUH.

OO6pa3nu kuaub Xyjoca KWITaH[a, MyHTa3aM THU3UMIIM MAIIFyJI0TIAp
KOJIIUpTraH sipuMINapiap MyyTIOFuaard “u3”JaH WKoOOWi y3rapuuuiap comup
Oynaan, SHrY Y3namTHpWIMaraHuHu Yypranum ocomnamanau. K. Jlamapk
(uKpuya, «TH3UMIIM Ba MyHTa-3aM paBHIIa MAIlK KWJIAWPWITaH OpraH acTa-
CEeKMHJIMK OwmiaH pUBOXIAHAAW, YCaaW, MAIlK KWIAUPIIMAaraHu 3
KOOWJIMSATHHY CyCaHTUPaIN Ba XyCYCHATHHU HYKOTHO Oopajimy.

Hucbatan karra Oynmaran Tanaddyc akTUB MYCKyJIXyXkai-panapu
BAa3HMHHUHT KaMaiWImra, KOMIIOHCHTJIAPH TY3WIHUIIHHUHT JO3UM OyiIMaran
Y3rapunuiapura,xarto  MOp(QOIOTHACHHHUHT perpecc-CHiAcura OoJud KemaIu.
A¥ipuM perpeccuB y3rapumniapxarrto 5-7 KyHJIHMK TaHaddyciapaaxam coIup
oymumm mymkuH (H.B. 3umkun, J.JI. ®epaman, O.M. daitHmmuar Ba
Oomikanap).
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JKucMmoHMit KaMOJIOTra JpUINUII JKACMOHUH TapOus kapaSHU-HUHT
y3iIyKcu3 omb Oopwuiy TaHadGycaapcus, OKJIaHMaraH HyKOTUIILIAPCU3,Xap
OMp MaIIFyJOTAard camapa OJIMHTH MAaIIFy-JIOTHUHT “U3”MXHCOOUTa KaTiam-
KamiaM Oyiau0 KaldWHIallca, aBBaJITd MAIIFYJIOTIAp KEITHPUO YUKapraH
WKOOMH Y3rapuiiap TaKOMIUIAIITAPIICA Ba PHBOXKIAHTHPHWICATUHA COIUP
Ooynanm.

By TanabHm amanra omumpwuIn XUCMoOUW TapOus amanméruaaxadrana 2,
3, 4xarro 5 wmaprabamnm Mamryjgor (OpTasiabkyd  3apsaka  Ba  Oomika
KyIIIMYaIapHUXHCOOTa  OJIMaraHXoJiga)liap OpKald  Hyar — KyHuiIaaw.
Konasepca, “miyryJuraHraliiuk’” KaH4a FOKOpH O¥Jica, MaIFyJIoTiap OpacHIaru
MHTEpBAJUIAp OIyHYa KUCKapagy Ba >KUCMOHHUM TapOus »apaCHH IIyHUauap
suwiamaa. by ¥3 HaBOatMaa OpraHM3MHUHT (DYHKIMOHAN WMKOHHSTUHH
WKOOMH TOMOHTa y3rap-tupaad. ManFyJOTIAPHUHT  KOHIICHTPAIUSICH
KaHYaJNK IOKOpU Oyica, akaJeMUK MAIFyJIOTIap Ba CIOPT TPECHHUPOBKACH
YYyH Y3IYK-CH3JIIMKHUHT HWQOJNANAHWINU IIyHYaNap XapakTepiid OYiunim
MYMKWH.

10.5. TakpopuiijJuk Ba BapHaMsAIAIL
(IIAKJIMHH Y3rapTUpHO KyJJ1am MPUHITAIIT)

JKucmonmii  TapOus kapaéHuma TapOUSHUHT OOIlIKa Typiapura
HUCOATaH TAaKPOPHHIMK — KakTa Oaxapuin MybuM abamusatra odra. W.IL
ITaBmoB Ba A.H. KpecToBHHKOB KypcaTranmiek,xapakar Majla-KaCHHUHT
(bU3HOIOTHK acoCHMXUCOOIaHTaH IWHAMUK CTEPHUOTHITHH KYI MapoTabanad
TaKpOPJIAIICH3 MAKUIAHTHPHII Ba TAPTHOTa COJUII MyMKHH dMac.

Taxpopiam, HT aBBAJIO OpTaHU3MAATH MOPPODYHKIIMOHAT Y3TapHITHH
TapTHOTa CONMII Ba KaiiTa MOCTIAHUIIIH Y30K MyAJaT JABOMHU/IA TAOMIHIAHUIIIH
y4yH 3apyp OYnu0, yHUHT Oa3zacuma )KUCMOHHI cH(aTIaApHUHT PUBOXKIAHUIIH
py# Oepaau, SpUINMWITAH-TAPH MYCTabKaMIIAHAIW, KEHHHTH TMPOrPecC Y4yH
HIAPOUT sipaTH-Iaau. Takpopianuiapcu3 KUCMOHHUI TapOUSTHA aMara OUIHpUO
OynmMaiu.

dakartruHaxap OHp MAaIIFYJIOT TaKpOpiaHMai, MalFyJIoT-IapIaru
KeTMa-KeTIHINKXaM, KalicumupxoiuiapJa aWHaH 10y  MalFyJIOTIapHH
y3uHuxadTaga, oif, JaBOMHIA Ba MAIIFYJIOTIap BaKTHHHHT MaoJyM IaBpJIapH
manna (badTanruK, OMIIMK Bax.K. MMUKIUIAp) TaKpopiaHaau. TakpOpUHAITHMKHUHT
Jlapaxxacu KYyJUTaHWJIaé-TraH MAIIKJIApHUHT KaHJal Makcaara KapaTUJTraHura,
JKUCMOHHN TapOUSHUHT y €KW Oy dTanmujarn yMyMHd HyHaIWIINATa, ITyFyJa-
HYBYWJIap KOHTHHI'CHTH Ba XyCyCATIapHura >KHCMOHHH IOKHHHI XapakKTepura
TaocHp KWIyBYH Oomika (akTopiapura 60orauk. IIIyHHMHT y9yH TakpOpHIAIHK
JMAKUKACH alpUMXOJIa KYIPOK Ba aipuMxosuiapaa 03 OYnud YHUHT aHUK
HATIXKACH JKMCMOHHMU MAaIIKJIap OWJIaH IIyFYJUIAHUII MAIFyJIOTIAPHUHT
MyHmazamau-auzuna uoaaaaHam.
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Kucmonmit  TapOust  kapaHM  y4yH ~TaKpOPUHIMK  KaTopujaa
BapUaTHBIMKXaM ¥3 abaMUSATUTa Kypa MaolyM YpuHra sra. MamknapHu
OaxkapuIll  IIAPOMTH YHHHI  KYpHUHUIIWMHM, Harpy3ka JWHAMHUKAaCHHU
y3rapTUpuO, yCyNUATIApHH TYpJIMYacHHM KYyJUlall OWJIaH MallFyJIoTJIapHHHT
MIAKIM Ba Ma3MyHUHH OWp XWJI MAIUFy-JOTHM EKM YHUHI MAallKJIapHHU
MIAKIMHA OMpBapakainra y3rap-THPHIN BapHanusuian aed KaOysr KHIIMHTaH.

by Vpunga xydumara oOOOCKTHB Kapama-KapUIWIMKIapra JTUKKAT
30THOOPUHU KapaTHIII JIO3UM. Ky MapoTtabanad KarTapuir
Kapa€HuIaxapaKkaTIapHUHT JUHAMHUK CTEPHOTHIIM Ba OPTaHU3MHH YHTa
KYIDTaHWIa8TraH Harpys3kara j>aBoO peakIMsACH sHaga CTaOMI-JIalTyBH Ba
CTaHapTIAITyBu coaup Oynamu. LIyHWHT yd9yH MalIKHHXapakaTXOJAaTHHUHT
IaKJIM Ba Ma3MyHUHHM aliTapiy y3rapTUpMail TakpopJiall Ba YHH JaBOMUMIUTH
yerapagaHMaca, 3pTaMU-KeuMH, Oapubup,xapaxar MaJlaKaCHHUHT
HyHanMIIMJaH YeTJaHWIIM COAMp OYIMIIM Ba JKUCMOHHUH CU(ATIApHUHT
PUBOXXJIAHUIIMHUHT TYXTallkM pyid Oepuiim MyMKHH. By Kapama-KapIuiuk
TaKpOPHHIMK Ba BAPUATHBIMKHY KYIINO KYJUIall OpKaJIMIMHAXal dTHIIa M.

CraHgapr  MalIKJIapHM  OWjaH  IIyFyJUIAaHWIIJA — BapHaTHBIIHMK
Harpy3KaJlapHU Takpopruamr (oHWga YHHHTXQXMH Ba WHTTEHCHB-JIHTHHH
MAIIFYJIOTIApPHUHT TY3WIHIIM Ba Ma3MyHHHH CakJIaraHxoiga y3rapTHpUO
Kymoram OwiaH SHTWIAII OpKalnd TapOus jkapaCHMHU FOKOPH IIOFOHara
KYTapuIlra 3puiiamMmus.

Kucmonuii nazpyska éa 0am oOIUMHUHZ PAUUOHAT HAGOAM-1AULY8U.

Kucmonmii TapOus >kapaHUHUHI MyHMas3aMJIMIM JaM OJIMII OWiaH
Harpyska OCpUIIHUHT JOUMHUH OYJIMIUIMIMHE MaH KWIMai, TAXMUHUNA MyJDKall
OJIMII OPKaJId amanra omupunany. Harpyska mryryiuianyBumnap opraHu3Mura
JKUCMOHHMH MallKjIap TAaOCUPUHM MAaOJyM JapakajJaru KarTajaurd Oymumo, y
OpraHu3MHHM (QYHKIMOHAJT HWMKOHHMSATHHU OIIMPUII (aKTOPUXHUCOOIaHA M.
ByHra opraHu3M-HMHI “UII TOTEHLMANIW HU capdiaml Ba «Yapyaun» OpKaIn
SPUIIM-TAagd, SHEPTUSHH THKIAIl >KapaéHH Y4YyH CTHUMYJIXUCOOIaHAIH.
TuxmaHum XapaéHUHUHT KOHYHUATIApH Kydnra Kapad Harpyska Ba JaM OJHUII
OMp BaKTHUHT ¥3Wja Harpy3KaHd KyJUTall TMaWTHIArd IIapoWTH OWIaHxam
gamOapyac OOFIMKIMK MaBXKyl.

K311 connmm nnMuii M3NaHUIIAPHUHAT KYpCcaTUIYa, U1l KOOWIAATH JaMm
OJIMIII IIAPOUTHJIA KOHYHHUH paBuiina Oenruianran Qaszamap Oyimua y3rapud
typamu. M maiitnaa, Harpyska karra Oysica, MII KOOMJIMSITH Aapa)KaCUHUHT
nacavuim coaup OVynaaw, dYapyaiml puBOXiIaHa Oomwradam. Oxubatma win
OaxkapuIl TYXTalau, opraHm3Mra jgam Oepuil Kepak Oymamu, pam mnaituna
TUKJIAHWII ~ kapaéHu  OomulaHazu, HaBOaTHarm  Harpyskara  CTHMYJI
tailépnanaau. Tyrpu, alipum nalTAa TUKIAHUII >KapaHU HWII BaKTHIAEK
OonutaHa M, JIEKMH HMII KOOWJIMSTHHHMHI TYJa THKJIAQHWIIM YYyH JaM OJIHII
IIAPOUTH SIPATHIIUINN Kepak. AWTapiu I0KOpH Aapakajaru KaTTa Harpyskajaa
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Ba JIO3UM OYJiraH JaM OJIMII WMHTCPBAJHIa THKJIAHUIIHUT OOPHUINU WII
KOOWJIMATHHUHT WII OONUIAHTyHraya OynraH napaxacura eTud Kojica-ia, y
TYJa TyrajulaHMaiay, YyHKH YHUHT OPKAacHJaH “IOKOpH THKJIAHMII’ (azacu
coaup OynajvKy, YHUHT acoChia OPraHU3MHHUHI DHEPIeTUK PEeCypClIapHHUHT
cynep-koHneHcanusacu  (pocdokpeaTnH,  INIMKOTEH  BaxOKa30JapHUHT
Takmanumm) €ragu. FOkopm THKaHWm ¢aszack JaM  OJIMII  JaBOM
STTHPWITAHXONJarnHa aJMallafgd Ba WII KOOWIMSATH OpraHMm3MIa WII
OomnuranryH4a OyiraHxonarra Kaiitany (2 ym3mara KapajcuH).

Xynoca KHIMO IIyHU alTHIT MyMKUHKHU: OUpUHYUOAH — OPTaHU3MHUHT
(byHKIIMOHANT MMKOHUATIAPU JWHAMUKACH (akaT Harpy3ka OWJIaH 3Mac, WII
KOOWIMATHHUHT THKIAHWIIA Ba PHUBOXKJIAHWINN YYyH 3apyp OyiamwraH Iam
omum OmnaH maptiau Oornuk. Ly cababmm nam onumra Harpyska kKaOu
JKUCMOHHMH TapOMsl >KkapaCHUHMHI €Takyd KOMIIOHEHTIapuaaH Oupu J1ed
Kapammmus jgo3uM. llyHra xypa, >KHCMOHUWiIT TapOusi caHoaTH — Oy Maoiiym
MAaoOHOJla HAarpy3ka OWIaH JaM OJHINHH TYFpH HapOaTiamrTupa (aJIMaiituapa
OJTHIII) IEMAKIUP.

Hxkunuuoan — Harpy3ka OWIIaH JaM OJIMIIHU PAlOHAN aJIMAIITHPUII
MyaMMOCHHHUXAN JTUIIAA TUKIAHWII >kKapaéHu (azamy SKaHIUTHHHUXHACOOTa
ONMIINMH3, HaBOATHarn Harpy3ka THKIAHUII-HUHT Kaiich Qaszacura TYFpH
Kena€TraHINriHY, YyHKH VIa Harpy3KaHWHT caMmapacu Kaiicu (hasara
TyIITaHJIATUTa Kapad Typiwda OVIMITMHU YHYTMACIUTHMH3 Kepak. Arap
Harpy3Kajlap OpacHIard WHTEepBal 4y3WINO KeTca «mukaanuut» dazacura
TYFpH KeJdMaca, aMaiga (PYHKIUOHAT HWMKOHHATIAD OlIMaiam. Arap
HaBOaTJarM Harpy3ka KaiTa THUKIaHHO yirypmaraH ¢asara TYFpH Kelica,
OUPOBApA HATIWXAacH (YHKIMOHAT WMKOHHATIAPHUHT MacaiMIIuraxamaa
OXMp-oKuOar wapyamra oiand kenaau. JIEKMH Harpy3ka “FOKOpH THKJIaHWII
(hazacura Moc kenmbd KoJica, YHUHIXQ)KMU Ba MHTCHCHUBIMUTUHY OIIUPUII YIyH
UMKOHUSAT SpaTWIaay Ba Iy TapUKa WMII KOOWIMSTH JTOMMHUN OpTHO OOpaiu.
[lIyara sotubop Oepuil KepakKM Harpy3ka OWIaH JaM OJIMIIHHA YpUH
aJMAIITH-PUIMIINXAP OUp MaIIFyJIOT AaBOMHIA OJMO OOPHUIMACIUTH Kepak
JIeTaH TyIIyH4Ya Naimo 6yiMaciuru kepax.

Karop wmamkmapam, aifHWKCa, YMAAMIMINKHE PHBOXJIAHTH-PHUINTa
HYHANTUPUATAHWUHNA KUCMaH KalTa THKJIAHWO yirypMmaran ¢onHma Oakapuiira
pyxcaT 3TWJIaId, XaTTO yYHH Makcalara MyBOQHUK ACHHIIXaM TYFpu Oymamw,
YYHKU WII KOOMJIMSTHHUHT OLIWIIU Yapyaml OpKalk amalira OIupwiagn. by
(UKpHH alobHIa TYPKYM MAIIFYJIOTIAp YYyHXaM alTUIl MyMKHH. OpraHusm
Tyna THKJIAH-MaraH [IApOWTAA KaTOp MAIIFyJIOTIap YTKa3uO, OW3 yJIapHUHT
¢ dexTuHn TymIaraHaek (MuKkaHuek) Oyimamn3 Ba Oy OwiaH opraHu3Mmra
HUCOATaH KAaTTHK Tanabiap KysMu3, HaBOATIAry JaM OJIHII JaBPHIATU KyWIH
TUKJIAHUII yYyH €Tapid CTHMYJ spartamu3. JlaM OJMIIHUHT WHTEpBaiu Oy
TypKyMIarn MAaIIFyJoTJIap Yd4yH, ambarra, Wl KOOWIHATHHUHT yMyMHH
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TUKJIAHUIIN “I0KOpU MUKAA-Huwiu” y9yH €Tapiy jJapaxana Karra Oyiauiin
JIO3UM.

Kaiita THKiTaHa oJMaraHiuk (OHUAA aBAMUATIN  Japakajgaru
OKJIaMaJiaH  [IyFYJUIAaHYBYMJIAPHUHT MYBO(HK  paBHIIArd  IacTiIaOKu
taii€prapiuruiad  cyHr  Qoipananmwiagy. Typkymiam  KaliTa  THKJIaHA
ONMaramyiuK (OHMAA YTKA3WITaH MALIFyJIOTIApHUHT 3()(HEeKTH Hu-FUHANCHTA
HUCcOaTaH BTHETKOPINK 3apyp. by Tu3mmumarn Harpys-kajap acocaH CIOpPT
TPEHUPOBKATAPH YIYH XapaKTePIUIHUP.

SlHa OWTTa aHWUKIWK KUpHUTAWIMK. AManuérna HucOaTtaH aOCTpakT Ba
COITANAIITHPIUITAaH THKJIAHUII Ba OWp XWJI THUIAArH Harpyska >kapaéHHHUHT
rpadurnra oyd Keramu3.Xa€Tnaa, KICMOHHMHA TapOWs NMpaKTHKAacHAa Harpyska
JOUMO  Xapakrepura kypa  (Ky4, Te3JIHMK, YHIAMIMIMK  Bax.K.)
WHTCHCUBJIMTHXKMUTA Kypa HaBOaT-mamaau. TUKIAHUII jKapaéHU Typlinda
OyiraH opraH Ba cuCTeMa-Japia OWp Xwiga Ba OWp BakTHHHT y3uza
6opmaciuru 30THOOpH-MH3Ia (TeTepaxpoH Tap3uia) Oyiuiuu Jio3uM. byHnaH
TalIKapy, XaTrTo Oup Typaard (QYHKIMOHAN Ty3yM dYerapacuaaxam Typiu
(YHKIMOHAN XyCyCHATIap THKJIAHMIINAAXaM TI'eTePOXPOHIIMK Ky3aTHUJIaIH,
TUTEPOXPOHJIMK OMIIaH OOFIMK OHOXMMHUK KapagHiap-Aard THKIAHAIIXAM TEHT
amainra omMaian. MacanaH, MyCKYJHH SHEpTHs  NOTCHIMAJTHHUHT
TUKIaHummga asBanura ATOHUHT MUK-IOpH  HOpMaUlaliagd, CYHrpa
kpeotnH(OChAT Ba HHUBOAT, TIMKOTEH ¥3 HOpMacHura KadTamu, Oyxapakar
anmapaTd WII KOOWIMATH THUKIAHWIIMHUHT OWp BaKTHHHT Y3WOa, alHHUKCA,
Typiad XapakTep-Aard WINHU OakapraHgaH CYHr pyil OepMaciuruHu
KypcaTaay.

MaurrynoTiap KETMa-KeTJIUICd Ba yJIApPHUHT Ma3MYHHHH TYpPId
TOMOHJIAPUHUHT ¥3apo OOFJIMKIWIHM, MAIIFyJOTIAPHUHT OINTHMaJ KeTMa-
KeTJIUTd MyaMMOCH, Kydura SpallaIJIMK MyaMMocH OwiaH — y3BHH
OOFIIMK.XaKUKaTJaHXaM JKUCMOHMH TapOus »kapaéHuga Oup HYJHM TaHiam
OmnaH OW3 OIyFyJUIaHYBUHJIAPHUHT HMKOHUSTIAPU Ba yJIAPHUHT PHUBOKIAHUII
KOHYHHSTIIApH OWJIaHXHCOONAmMIITra Max-OypMu3, SOHM TIy OTal Y4yH
HUMaH{ yIJajiail OoJlaMU3-KydHUMH3ra sipaira, KeHHHrucuaa HUMagaH ubopat
Oynmumu  yosumauruaun  Oenruna®  omamum3.  lllysmait  kunub, Kyuwuea
APAWATTUIUK KeMMa-KemaAuKHU wapm Kuaubé onaou. KeTMma-KeTIMIHK
MyaMMOCH Ky4uTa SpallaliiiK MyaMMOCHTa OOpHO TaKaaMaimu. YIapHUHT
Kall WycuHIa OOpUINHM, XUCMOHHU TapOWSHHMHI Kalcu 3Tamuna KaHgai iy
TYTUII JIO3UMIIUTUHU aHWKJAII, HUMAa YYyH Ky4ura sipaliajuivK TaHJIaHIH,
yJlapHH KaHCHHHMCWHHM #ynuaaH OopuIl Makcaara ocoH oiaub OGopaau? Mana
Iy caBoJUlapra OepuiiaJuraH >aBo0 OpKaJld ONTHMall KeTMa-KeTIIMIMK
MyaMMOCHXaJl KWJIMHAIH.

ABBan aillTuO YTWITaHICK, MAOIUM 64 MApOUs MHcapaénu UYIUHU
mannawioa puos KUiuHAOUzaH Kouoanap — MaoiaymMoan HOMaoaymea,
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0COHOGH Kuilunza, 000ulloan Mypakkabdea 0yaud, 0y Kouoanap Kemma-
KemIUuKHUHZ aiupum Wapmcu3 KOMROHEHmAApU IKaHIucunu ugooanaiiou
64 WIYHUHZ YYYH YH2A KUPUMUIUWIU J03UM OYn2aH  Kyuiumyanap
KOHKPEemIQuImupUuaIuiiy 3apypauu Kypcamuaud ymuiaH.

Arap KHCMOHMI TapOus apaCHM TYylaIuruya Hasapja TYTHUIICA,
YMyMHH MaTepHaJHUHT acTa-CeKWHJINTH, OWOJIOTHK €Il PHBOKIAHHIIH
KOHYHUSTIIApM Ba KEHT YMyMHH JKHCMOHHH Maoly-MOTHIAaH, HHUcOaTaH
YyKypIAIITHPWITaH,  HXTHCOCHAII-THPWITaH  Malm-fynoriapra  yTHI,
KeHHHYINK YMyMUH Taiéprapiuk OuiaH Oupra-iukaa Kymud osmb Oopwuin
MaHTUKAH TYFPUXUCOOIaHAIH.

MaonyMkn,  KHUCMOHHMH  TapOMSHHHT  TypJd  BOCHTAaJapHIaH
¢olipmananum  yuyH ~ Ouosioruk  QyHIaMeHT — OupAaHMra  BYXKyAra
KeJIMaWIu.XxaMMaJiaH  aBBalXapakaT KOOPAHMHAIMICH Ba  TE3KOP-THUKHH
OenrmwioBun QyHKIMSIApXal KHIMHAIN, CYHIpa MaKCUMall Kyd cudaTiapu Ba
YVHIAQH KSHMHPOK YMIAMIIMIIMK HAMOEH KWJIa OJIMIIHUHT 4Yerapajapu BYKyIra
kenaau (B.C. ®adenp, H.B. 3umxun, M. Hekkep Ba Gormkaiap).

lynra MyBO(MUWK, >KACMOHUIN TapOWSHHHT [acTiaOKu JTaruia-puia
KOOpAWHAIMSA Tanxa0d KWIyBYH MAIIKIap, Te3KOPIUK KOOWIMATH yUyH, CYHTpa
Kyd Tayiad KWITyBYH MAIIKJIAPHIHT MUKIOPH BaXa)XXMH OIIHPHIIAIN Ba OXHPHUAA
YUIAMIIMIMKHE ~ PUBOXKJIAHTHPHUINTAa IOKOPHM Tamad KYIOBYM MAaIIKIapHH
OaxapuIll ydyH MaIIKiIap TaBcHs HJTHiaaaw. Anbarta, OyHIaH KUCMOHHWHN
cudpatmap  HaBbaTMa-HaBOAT  TapOwWsUTaHAp — JKaH,  JeraH  XyJoca
YUKApMACIUIUMU3 Kepak. JKucMmo-HUE TapOust skapaéHuUXap JIOUMXap
TOMOHJIAaMa OYJiWIIM 3apyp, ran MIyFyJUIAaHyBYM CIIUHUHT PHUBOXKIAHUIIN
KOHYHUSITIAPUHHU KYJIad, aKICHTHHU KETMa-KeT Iy >KapaHHHUHT TypJu
TOMOHJIAPUTA Kapa-THIIl XaKua O0pMOKIa.

Ymymuit KEHT JKUCMOHUI OouumIap OepanuraniapiaH
MXTUCOCTAIITHPHIITaH MAIIFyJIOTIapra YU KoHyHuidaup. dactiad keparuda
acocaH aManuii (GaonuAT TYPIAPUHHUHT 3JEMEHTap ACOCHHU TAIIKWIJIOBYH
Typiu-TyMaHXapakaTiap (HT coAa THMHACTHKaxXapaKaTIapH, MallKJapH,
acocuixa€Tuil  3apypuixapakariap — IOpHWII, IOTYpHII, Cakpaiuiap,
TYCUKJIapJaH ONIUIILIAp, YIOKTHPHUII BaX.K.jJap) y3namrupwiaan. [y acHoma
cropT €xu npodeccuonan GaoausaT TypH OYiinda NXTUCOCITUK TaHJIaHA M.

JKvucMonmii TapOus Kapa€HUHWUHT Typid dSTalulapuia MaTeph-aaTHh
KEeTMa-KeTJIMTH KYIIUHYA, KOHKPET MIapT-mapoumiapra Oormuk. Hasapna
TyTWJITaHXapakaT (GaoJausTIapu Typiapu opacuaard 000CKTUB OOFITUKIMKHUHT
MaBXY/JIUTY, yIapaaH Ooupu-oupura y3aTHJIAIUTaH, yTaguran
JJIEMEHTIAPHUHT OOPJIMTH Ba MOC KEITUIY, Y3NAIITHPINIIN, MyCTabKaMJIaIll,
TAKOMWJUIAIITUPHUIIIHA ~ OCOHJIAII-TUPAIU.Xap  KaHAAald  KOHKPETXoJjaTiaa
MaTepUaHU YKUTHIN TapTHOW THU3MMHUHHM WIYHAAH TaHIANl KEPakKH, yIap
(aoNMATIApHUHT ¥3ap0 ONTHMaN AalOKACHHH THKJAITa Ba yJIAPHUHT
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ynanummra €ppam OepcuH. By Owian amanuérnaxapakaT MajlakacMHU Ba
KUCMOHHH cudaTiapHy “Kyuumn” ne0 aTaiuiny KOHyHUATHIaH (OoHianaHuII-
HUHI abaMUSTH OpTajad, KAaWCHKM Yy TaoNuM Ba TapOus >kapaéHumaxam
YDKOOMIA, XaM caytOnii OYIMIIY MyMKHH.

Kucmonmii  Mamknap OwiaH IIYFYJUIAHWII — MalFyJOTJIap-HUHT
TU3UMHUHA Ty3aéTHO,XapakaT MaJakacl Ba JKUCMOHHH cHdaTiIap-HUHT
“MKOOUI KYUIMIIK HU MaKCHUMaJl Japakaaa OYIUIINHA Ba UMKOHUITH OOpHYa,
“cayOuit KyquI HA TOPMO3JIOBYN TAOCUPHHN WYKOTHIN YCTHIA HUIILIAI JIO3UM.
Jewmak, canbuii s>ddexkr OepyBuMm “KydumigaH” yMyMaH 03 YTHPHII Kepak
JeraH  Xyjlocara — KelIMaciau-TUMu3  3apyp. JKucmMoHmit — TapOMSIHUHT
Ma3MyHUXaéTIaH Kenud YWKaaW, YHA TypMyIll Tanabu Oenruimaimn,xaéTtuit
amanuérna aca JKUCMOHUH cudaTiapHUHT Typiu Japaxana
PUBOXJIAHTAHJIMTUra, YHAAHXaM Typimdya OYyIraHxapakaT MajakaJlapuHU
srajiaral OYJIMIUIMTMMU3, LIyJap KaTopH, Kepakid Majnakajlapra KaplimiikK
KypcaTyBuMjapraxaM ora OYJIMOFMMHU3 JIO3UM.XapakaT Majakaia-pHHUHT
MyCTabKaMJIaHUIIH, OUp TapTHOra KMPHIIM HATIXKAacHIa )KUCMHMHU3 Ba YHUHT
TYpJIM TH3UMIIapuna “canouit 3¢gdexr” OepyBUM ManakagapHHXaM OCOHJIMKYA
€HTa OoJlauraH WMKOHHATIAp fo3ara Kena Oonutadiaw, Oy Y3 HaBOaTHna,
YMYMUH YCHUIITHH, PUBOKIIa-HUIIHU OOITKAYacHTa MPOTPECCHUHT BYXKy/ra Keia
OommanaérraH-muruaup. MuOCOd yYyH, YHIAMITWUIMKHUHT —PHUBOXKIIAHUIIH
BaKTHHYA-JIUK Kyd Ba T€3KOPIMKHUHT CyCalHIIN OMJIaH Ky3aTHIUIIN MYyMKHH.
Keitmauanuk Oy ¥3 HaBbatmma y €xu Oy cudaTHUHT pUBOXKM ydyH 0asa
gparany OoIIKaya aiTranaa, >KUCMOHUHM CH(ATHUHT  PUBOX-JIAHHIIH,
TaKOMMWUIAIIWIIY OPraHU3MHUHI (DYHKIHMOHAJI MMKOHUST-JIAPU OIIWIIMHHUHT
ymymuid poHn coxup Oynanu.

IOkopuna Kaij KWIMHTaHWAEK, TOPMO3JIOBUM (DAONMATHHMHI ‘‘canOui
KYYUIIM HU ~ 4YerapajoBud Ba YHHM IDKOOMH ¢akropra ailaHTHpHII
MyaMMOCHXaKu/ia Tanupauk. by MyamMmonu, sHr aBBaso, Oup-Oupura canouit
MyHOcabaT KypcaTtaérran MaIKJIapHU BaKTH-BaKTH Owtan
(ynapHHHTXa)XMUHHU, Ba3sHHHHM Bax.K.JJApUHU)XaMIa MYBOGHK MAaIIKJIapHH,
YIapHUHT HaBOATNAIIyBHHHW JKUCMO-HMH TapOus IKapaéHHHUHT TypiH
STamiapuaa, 03 Oyicana, SKWH-TAITHPHIN, YXIIAIl TOMOHJIAPHHU TOIWII
OwraHxan KwinHaau. Mamkiapan HaBOatH (OMPHH-KETHHIIMTH) YIJIAPHUHT
Ty3WINIIA Ba KUWMHIUTHTAZ MYyBOGUWK Oenrminanand. Hucbatam mypakkad
OyiMa-raH Ba Mypakka0 Mallkjiap, KouJaJarujaexk HucOaTaH aH4ya KMHMH Ba
OMpMyHYa KHHMHJIApH TapKkuOura KupuO, OyTYHHMHT OYiarvHu (KUCMHHH)
BYXKyZATa KeITUpUO KYHUITaH Makcaaxal KWIMHAIIN aMannéra ucOoTIaHraH.

Ontuman KeTMa-KeTIMKAArd MalIFyJIoTiap Ba MalIKIapHUxap Oup
MAaIFyJOT Yerapacd aiHaH LIy MAIIFyJIOT y4yH TaHJAll XapakTepura Kypa
TYpPJIM Harpy3KaJapHUHT HATHKACH (TAOCHPH)HUXKCOOTa OJUIIHUHT abaMUSTH
)kyna karragup. Taxpubama (C.I1. Jlerynos, H.H. SIkoBieB Ba Oomikanap)
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UCOOTIAIITAHKH, TE3KOPJIUK XapaKTepUAard Harpyska, YHIAMIIWJIMKHA Tanad
KWIyBYH Harpyska-japra Kylail (Qu3nosoruk (OHHU BYXKYJra KEITHUPAIIH.
Oxwuprucu mryHaad (GoH KoIAupaguku (anbaTra, HArpy3ka abaMHSTIH
Japakana Oynran Oysica), Oup Hewa coaTiap JaBOMHUZAA TE3KOPJIHK
MalIKJIapuHu ~ Oaxkapuimura  calOMH  TAaocHp  KypcaTHIIM  MYMKHH.
AHUKJIaHTaHKH, TE3KOPJIMK Harpy3kacu Kyd Tajad KuilaJuraH Mamkiap Ouian
SXIIM HaBOatiamaay, 0y 3 HaBOaTHma mkoOwii HaTkara oym6 kenmagu (H.H.
Sxosnes, B.M. JlrsukoB Ba Oomikamap), mxoOWH HaTWKa OJ-JAWH Kyd Tajad
KWIaguraH MallKJIapAaH, CYHT, Te3KOPJIMK Tajdad KH-JTaJuraH Mamkiap KeTMa-
KeTauruaa 6axapuica coaup OYIUIN UCOOTIIaHTaH.

IOxopuna TaoKwWIIaHTaHWAEK, HArpy3KaJapHHHT TapTHOW, YJIapHHHT
Kyiimgarn #yHanummra Kapad: Kyd4, TE3KOPJIMK-YUIaMIIA-JIMKKA EKH
TE3KOPJIMK, Ky4Y-uyMJIaMIMIMK Je0 OenrmnaHumiyd J1o3uM. by anobuaa
MAIIFYJIOTIAp WYMOATM  MAaIIKJIap KEeTMa-KeTJIWTH  y4YyHXaM,XadTaluk
MalFyJOTJIapHUHT HYHanuIIMHU €KW y3YHJIWIMra Kypa sKuH Oyiran
MUKJUIap/a MAIIKJIAPHU, MANIFYJIOTIAPHUHT TAPTUOMHU Y3rapTHUPHUII YUYHXAM
TYyFpu Kenaau. byH&Ia, 4MIaMIU-TUKHE PUBOKIAHTHPUINTA HYHAITUPUITAH
MAIIFyJIO0TIapJaH CYHT aKTHB Ba ITAaCCHB JaM OJHIITHWHT IIyHAAH WHTEpBaJH
Hazapaa TYTWIAOWK{, HaBOATHaru TE3KOPIMK €EKM Kyd Tanad KWIyBUH
XapakTepuaard Mamkiapra yIapHHHT 3apyp Oyiamaran  TaocHpiapu
OYIMaCITUTH Kepak.

K¥pcatunran tapTub® Kynxoiuiapia Y3WHH OKJaraH, JIEKMH y anbarra
AroHa Ba Makcaiara MyBoduk smac. UyHKH, MalIFyIoTiap Ba MAalIKIapHHHT
KETMa-KEeTJIMTH KaTOp KOHKPET [IapOWTIIapra, My Karopja IIyFyJUIaHyBYHIap
KOHTHHI'CHTHHUHI XYCYCHATJIapH Ba J>KUCMOHMH TapOMsHHHT y ¢Exku Oy
STalUAard  MALFyJIOTIAPHUHT  yMyMUH  HyHanmumm, KyUIlaHUIaéTraH
HArpy3KaJApHUHT KATTAJUTH Ba YJIAPHUHT TUHAMHKACH XYCYCHUATIIADH Ba Iy
kabwiapra Oornmmkaup. byHnail mapr-mapowtiapHuxucodra onmb, yiapHU
KyJUTam yq9yH Makcajara MyBo(HK HYJIHM TaHJaml ajdaTra, OCOH dMac.X03upya
0y MyamMMOHM Oapya JeTalulapd OWIIaHXal KWIHII aHYa MYIIKYJUTATHYa
KOJMOKIa. BakTu kenmu0, cy3cu3 paBuIlia aJobuaa MalIFyJIOTHUHT Y3WHHA EKU
MAIIFyJIO0TIap TH3UMHHH TYJIaJUTHYa IpOrpaMMaanl-THPUII UMKOHHTA 3Ta
Oynamu3. AnbarTa, coba OVHNYa KaTTa MIFKOAT OWJIaH MPOTrpaMMaaIlTHPHIIT
Ba MOJYJUIAIITUPHIIHUHT AaCOCIH PAaBHUIIAATH KHOEPHETHK YCIyOWATHHH
SpaTHII Ba KyJUIalll YCTUAA TaIKUKOTIap oind GOpUIIMOKIA.

10.6. TanadnapHu acTa-CeKMHINK OHIaH OIIMPHII
(mporpeccHBJIAIITHPHIN) IPHHIIAIIHA

Kucmonmii TapOusi >kapaéHUHHMHT YHIOY NPHHIMIM MAaIIFy-JOTJIapaa
HIyFyJUlaHyBUMIIapra KyHnnaérraH TanaOlapHUHT yMyMHUH TEHACHLIMSICHHU
udonanad, sHru, KMAMH Basu(alapHU TaHJAL, KyJUlanl, OaKapHIIHH, acTa-
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CEeKUHJIMK OwraH yHra OOFJIMK OyiraH Harpy3KaJapHUHTX2KMH — Ba
WHTCHCUBJIMTHHU OLIMPHUIITHE MEOEPHUra S0THOOPHHU ¥3 MUKTa OJAJIH.

Haczpy3kanaprunz oOwupuwiHune yMymMuili MeHOCHUUACU Ounau
eazucpanapuu anzunaw 3apypUAmMUHUH OOUUMUILIULU.

JKucMmoHmid  TapOust  xkapa€Hu, MAIIFyJIOTIAH-MAIFyJoTra, Oup
JTamIaH-001IKa 3Tanra y3ayKcu3 y3rapub Oopamu. Xapakrepiu Oeiruiapu:
MaIlKJIap MYpPaKKaONWTHHH, ylap TAOCHPHHH [apakacd TaBOMHUITUTHHUHT
y3rapyBYaHJIUTUIUD.

JKucmonmit  TapOusi  xkapa€Humaxapakat  (GaoJUATIAPUHUHT  OHp
MAaKIIaH MKKAHYM IIAKJIATa aWjaHWIId aWTapiyd napaxana KuiuH Oyiuo,
OMpyHYM HaBOATIA MAOJYMOT OephIl Basw(alapuHUXAT KWIHIIACK 3apypHUsT
O6op. Tabuiiku, MamKHA SIHTHIAMaid  Typu0,xaéT y4YyH abaMUSATH
3apypuiixapakaT MajaKaJlapy Ba KYHHUKMa-JapUHH (03ara KeITHPUII KUitnH. By
KeHUHYQIMK TAaKOMHWUIANI-TUPUIIHUHT [IAPTHraxaM aiJIaHWIIN MYMKUH,
YYHKU MAaIlIK KaH4a SHIHJIaHCa,XapaKkaT Majakacu Ba Oakapa OWIHIN 3abUpacH
UIyHYa KEHrasjay, o1y cababnmxapakar (aolusSTIapUHU SHTU IIAKITUHHA
V3TalITHPUIN, 3rajUlall, OJJIWH OJrajUlaHraH Majlaka Ba KYHHUKMa-JapHH
TAaKOMHWJUTAIITHPHII OCOHJAmaau. SlHaxaM abaMHUSATINCH, TypIH XHIXapakaT
KOOPIUHAIVSUTAPUHY Y3JIAIITHPHIN >Kapa€HU HaTHXKAcHIa COIUp OymaguraH
KHAMHYWIAKIIAPHU SHTHIN (‘bapakaT Baszudaiapy)HUXal KWIHIIAA, Y3-Y3uIaH
MAIIKJIapHd  KOOPOMHA-IFSUIAIl  KOOWIMATH PHBOXKJIAHATM Ba  YJIapHH
TaKOMWJUTAIITHPUIIT-HUHT OeNo€H yhKIapy OUnIIaIu.

JKucmonwmii TapOust xxapaéHugaxapakaT (GaoIHATIAPUHHUHT IAKLIAPUHU
KUWWHIAIITAPUIIT JKUCMOHUM Harpy3KaHUHT Oapya KOMIIOHCHTJIAPWHHU OIIUO
Oopuinmm OwraH Kysatwiaad. by ¥3 HaB-Oatmpa KyHupgard >KHCMOHHE
cudariap: Kyd, Te3KOPJIHK, YAAAM-IINKHA PUBOXKJIAHUIINATA cabad Oymasu.
Kucmonmii Mamknap TaoCHpHIaH OpraHM3Maa coaup Oymaérran WXoOMH
y3rapunuiap gapaxacu (MaonyM Jgapaxkanaru (U3MONOTHK — Yerapana)
Harpy3Ka-JTapHUHTXa)XMH Ba HMHTCHCHBINTUTA IPOHNOpIHOHAIAnp. Jlo3mm
Oynran Oapya mapTiapra puos KWIHHCA, Harpy3Ka MEO&pHIaH, STHIH TOJUKUII
yerapacu OolIaHaaWraH >KOWmaH omupud robopuiaMaca — YHHHT MEOEpPH
KaH4a IOKOpH OYJica, OpraHM3MIard ajanTaiis JaBpy LIyHYaJap abaMHUATIH
Ba THUINWUK OYmaau; Harpy3ka KaHYaJWMK WHTCHCHB, THKJIAHWII Ba “FOKOPU
TUKJIAHUNII® >Kapa€HW IMyHYaIWK OakyBBaT Oynamu. by MycKyJniapHUHT
SHEPIHs PECypPCIIapUHU THKIAHHUIITN MUCOJIH/IA TaXpUOaaa NCOOTIIaHTaH.

OpraHu3MHUHT KaBOO peaknuscu Oup XWJ Harpyskajiapra ysrapmac
0ynu6 xonmaBepMaiinu. UyHKH Harpy3kara MOCJHAIITaH Capy YHIAH OpraHu3M/Ia
comup OYnamuraH OMOJNIOTHK Y3rapuiniap ICKH-pai, TAIIKA UII OUpPIHTUra
capdiaHran SHEpPrus 03asiv, YIKa BCHTWIALNUACH, FOPAKHIUHT MUHYTIH YPUII
4acTOTacM Ba KOH OOCHMH KaMmasiiu: KOH TapKuOMgaru OWOXUMHK Ba
MOp(OJIOTHK ¥y3rapummiap ce3uaMmac napaxkara 0opub komamu. DHU3MOIOTHK
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HyKTau HazapuaaH “QyHKLIUSIHU TeKaMmiIamTupui’” coaup Oynaau. Opra-Hu3m
(HhYHKIIMOHATT UMKOHUSATHHHHT y3rapMac UILIapUra MOCIAIIU-ITHHUHT OPTHIIIH
HATIXKACHA Iy WITHH OaKapuiija dHeprus cap(UialllHi HMKTUCO] KUJIHIIL,
KUCMaH 3ypukuil Owian O6axapumira onub xenamu. Hazpyskanapza 6uonozuk
MOCIAHUWHWHT MAaOHOCU aHamyjapiaaH uboparaup. By srcucmonuii mapous
HCAPAEHUHUHZ eMAKYU KOHYHUAMAAPUOAH Oupuoup.

Jlemak, OMOJIOTHK MOCITIAHHII COAMUp OYiMaca, OpraHU3MIard Y3rapwill,
SIOHUXapakaT cu(aTIapHUHT PUBOXJIAHUIIN, YCUII TyxTainu. by Harpyskanu
TU3MMJIM Y3rapTUPUO, YHUHTXQKMH Ba WHTCHCHBJIIMTHHU OMIMPUO OOpHII
TajgaOuHU KYSH.

AMamuér Oy KOHYHUSATHUHT >KHUCMOHUH TapOus skapa€Huma pybui
cudariapHruxaM TapOHUsIIAIITa TAOMYKIN SKAHIUTHHU Kypca-Taau. KucMoHui
cudatiapHy PUBOKIAHTHPHULINEK pybuil cudarmap, my cudarHud Taaad
KWIyBYH (DAONUSATIApPHUA Oakapuill OpKAIM PHBOXKIAHTUPHIAIU. Pybuii
cudariapH HAMOEH KIWIUII JapakacH ICHXOJIOTMK KHAWHYMIHKIAPHUHT
yiyosura Oornuk. IllyHra xypa, pybHHXOJAaTMHM TapOMsIIall Maxcyc
JKUCMOHHMH IOKJIaMajiap Ba TOIIIMPUKIAPHU acTa-CEKMHJIMK OwiaH omupuo
OopuII OpKaTK TapOUsITaHA Y.

Tonwupuxknapuu KuiiuHIauimupuul wapmiapu éa HAZpy3Ka-iapHu
owupu WAKIapu.

Kyunra spamanuinuk, WHINBHIYaJUIAIITHPHII Ba CHCTEMATU-JIHK
MPUHIHAILIApHUIA OU3 KUCMOHUH TapOus xapaéHuaa TanadblapHu OIMIHUPUTIITHIHHT
afipuM MmapTiapu yCTHAA TYXTaNAuK. TanaOllapHU OIIMPHIN SHTU Basudanap
Ba yHra OOFIMK OVJIraH IOKJIaMaJapHUHI IIYFYJUIAHYBYMIAp YYYH Kydura
spamia KWin0 TaHJall, OpraHu3Mra KeparujaH OpTHUK Tajaald KyHMaciuk,
JKMHCH, €IIMXaMmJa WHAWBUA-HUHI OOIIKa XycycHsTiapura Moc KeJcaruia,
WKOOMH HaTIDKaNapra OJIMO KeNWIIM MYMKWUHJIMTHHU TYIIYHHO onnuk. S1Ha
acocuil mapmiapuaaH OUpH KeTMa-KeTIMIUK (MalIKIapHUHT OUpHHU-OUpHU-Ta
Mocyiab ymam, ¥3apo OOFIHMKIMK), MAaIIFyJOTJIAPHUHT MYHTa-3aMIIMJIATH Ba
Harpy3KaH{ Iam OJTUII Ounan ONTHUMAI HaBOATIAII-THPHUIII
OMIIMIIXCOOIaHATH.

Iy ¥ypuHAa NyXTaIMINKHUHT abaMUSATHHAXAM DS0THOOpAAH deTna
KOJIIMPMAcIUTUMHU3  Kepak. byHma ram  kucMoHW  cudariapHH
PUBOXIAHTHPHII acoCHAa €TyBUM STaJUIAHTAH Majlaka Ba KYHHWKMa-JapHUHT
MyXTAJUTU Ba OPraHM3MHHUHT MOCJIAITYBH (20aNTAIMSICU)HUA TyXTaJIUTHd YCTHA
O6opamu. HucOaran sHru, mypakka® Ba OFMp MalIKjIapra YTUII HIaKJIJIaHTaH
MaJlaKaJapHUHT MYCTabKaMIIAHWIIHM Japakacd Ba Harpy3Kajiapra MOCIAIITyBH
opkamu Oopuimn jo3uM. MycTabKamiaHMaraH Majaka —Harpy3KaHWUHT
KaTTaIMTUAaH Te3 Oy3WIMIIM MYyMKHH (LIyHMHTOCK, WHTephepeHuns
Taocupuianxam). UyHKH SIHTH MallKiapra YTHII HMaWTHAaxaMm [Iyxojira Ay
KeJIuiml MyMKHH. By, ¥3 HaBOaTHma, SHTH MajlaKaJApHUHT IIAKJUTAHUIINTA
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TYycuK Oymamu, cababu Manakanap O€KKa TypHII YYyH €Tapid Japakajaru
TastHYHU Tona onMaiannap. Ly 6unan Oup kaTop/a, Harpy3Ka JUHAMHMKAcH Ba
MopdodyHKIMOHAN Y3rapunuiap opacuaaxaB(in MyBOQHKIMK BYXXyIra
KEJINIIY MyMKHH.

VY &éxu Oy Harpy3kara opraHu3M OupJaHura €km O3rMHa BaKT HYHAA
(Maomym makukamapnaa) Mocnammainu. LlyrymaHraeauKHIHT STHTH, HUCOaTaH
FOKOPH J1apakacura KYTapWIHIINTa UMKOH OepyBUM ajanTanus OaBpU yUyH
MaoJyM BaKT YTHO ynrypumu kepak. Typmu (yHKIIMOHaN Ba CTPYKTypaJaru
y3rapunuiap y4yH, KypcatnO VYTwi-TaHnek, Oup X BakT (Mynaar) Ttanad
KUJIMHMaNau.

M. TIlepum cxemacu OyiiMda OSHT aBBaJl0 MYCKyJuiap Ba Oe3iap
TapkuOuaa (QU3MK-XUMUK Y3rapuiuiap, IIYHUHIJIEK, HEpB CHCTEMa-CHHUHT
Oomkapuin (QyHKuMsAcHIaxaM MaoyiyM ysrapuuuiap comup Oymaaun. Heps
MYCKYJI TU3UMHUHHMHI aKTHB Xyaipasapuaa (yHKIHO-Hall Ba CTPYKTYpaBHi
y3rapunuiapy yuyH HucOaTaH y30KpoK (kamujga OupxadTa) BaKT SHT KYIH 3ca,
Oup O, TasHY OOFIIOB ammapaTuxyskaiipanapuaard y3rapuiuiapra MOCIaHHII
y4yH Kepak Oymagu. MocnanryBHuHr Oy Kabu My/uiaTiiapu — anoarra
Harpy3KaJapHUHTXKMHUTaXaM OOFIHKIND.

Xynoca KwinO aifTranga, Harpy3Kanap IMHAMHKACH Typiida IIakiuiap
TaBCUs KWIAIU: acTa CEKUH TYFPH YN3HK OYiina0d, MOFOHACUMOH, TYITKHHCUMOH
IIAKJIAa OIIUPHIINIIH TA0JIHM JKapaCHN aMaJIMETUTa KHPUTHITAH.

Tyrpu um3uK OYitnad ommpumn ¥3 naura HarpyskanuxadragaH-padrara
MyTaHOCHO paBHIJA, MOCIAa0 acTa-CeKUH OLIN-PHII, MAIIFYJIOTIap Opacuiaru
MHTEpBAJI abaMHUATIN JAapaxaga Karra OyIMaciurd >0THOOpra OJMHHIIra
anTUIagu.

Harpy3ka nuHaMHKacMHM TOFOHAaMa-NOFOHA OLIMPHMII KaTOpa-CHra
yTkaswiran Oup Heya MalFylomiapga HucOartaH CTa0WIalnlyB COIUP
OynraHugaH cyHr HaBOaTAarM NOFOHara yTWUII TymyHwiagu. HasOatnarm
MOoFOHara ‘“‘cakpamr’” TadTHAa TYFpU YM3HK OYinad omupumra HUcOaTaH
Harpy3ka JWHAMHUKACH aWTapiIM KECKHMH OUIMpHIaaW; JIeKuH OyHzaa
OpraHM3MIard  Harpy3kara MOCJHAHUII  >KapaCHIAPUHUHT  OOPHIIUMHH
SHTHJUTAIITUPYBYN CTAOMIUIANTYBXO0JIa-TH HUCOATaH ce3upapin nudoaaaaHaIu.
Harpy3kanuHr aHa IryHmail makigard AWHAMHUKACH HHUCOATaH abaMHUATIH
Oynran napaxkagard KIaMaTapHH Y3IIAIITHPHAIT IMKOHHHN OCOHJIAIITHPA/IH.

IOknamManu acra-ceKMH OIUMPHUIIHMHI TYJIKHHCUMOH JMHaMM-Kacu
HIyHJall XapaKTepiaHaJnuKy, aBBaIUra aiTapii nacT, OMpMyHYa CEKHH, JEKUH
Oup Tekucna acra-cekuH OepuO OopunaérraH Harpyskazna OMpIaHWIra KECKUH
KYTapuill KWIMHAIU Ba acTa-CeKMH MacalTHpWINO SHT OJIMHTH, AACTIaOKu
OonuraHran Harpyskara kadtmiaad. UyHkH, (QyHKIMOHaln MOCHamlyB OpKazaa
KOJIMIIM MyMKHH. Mocnanrys Oeirmiiapy KysaTwirad, Harpyska siHajga KaTTa
“rynkuH”  OwiaH omupuiaaad. bByHIDa acTa-CeKMHJIWKHHA —Oy3WIMac-JUTd
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mybumaup. Ulynaaid kummb Harpy3kaxakMd Ba WHTCHCHUB-JIIUTHHH SHI KaTTa
TYIKUHTa 0H0 YMKUO FOKJIaMa MUKJOPHHY OLIMPUII MYMKHH.

YmymaH, y30K myaaaT (Oup Heya HWILIap) JaBOM 3TraH MAIFyJIoTIapaa
HATrPy3KaHUHT JMHAMHKACHXAKUKATIAHXAM TYJI-KHUHCUMOH CKH yHIa YXIIamns
makira (popmara) Kupasau.

Bomka cy3 Onnan alTranga, >)KUCMOHHUM TapOus KapaéHUHUHT HECOaTaH
Y30K [aBOM OJTMaraH JaBpjapupa, arap y KaH49ajgap Kucka Oyica,
Harpy3KaHUHT TYFPU YHM3WK OViIad Ba TIOFOHACHMOH Tap3ja ONIMPUITHHHT
YMYMUH JapakacuxaXMH Ba MHTCHCHUBIIUTH ITyHYa FOKOPH OYIIHITN MyMKHH.

By coaup Oynaauran katop Tabuuii HU3HOIOTHK XKapaéHnap cabadbmapu
OwraH OenTWiaHAAW Ba yJap MOBHUAT JKUBATHIAH €TAKYH POJp VHHAWIM:
OMpUHYUIAH, OpPraHu3M (DU3UOJOUK >KapaCHIAPU-HUHT TaOWUM PUTMUHH
udosa ITYBYM XU3MATXOJATUHUHT IaBpU TEOpaHUIIN BaxXaéTHUHT yMYMHIA
pexumu, (HaonusATH; WKKHHYUIAH, MOCIAIIYB JXapaSHIAPUHUHT KOHYHHSTH;
VYMHYMJAH, HArPy3KaXa)XMH Ba HMHTCHCHUBIUTMHU OINMPHIIIATH KapaMa-
KapIIWINKIapAnp.

Kelinarn WKKHXOJaTra AaHUKIMK Kuputamu3. OpraHusm  IIakiu
(bopmacu) Ba Bazupacu (PYHKIUACH)HUHT CTAOMIIIUTH Y3UTa XOC Kyura ara
O0ynub, Typaum opraH Ba CHUCTeMallapJlar MOCJAIITYB JKapaéHu OWp BaKTHHHT
V3uma Oynmai, Kalta Kypullra MOCHAIIWII JWHAMUKACH, Harpyska
MUHAMUKAaCUAaH “opkama” KOJNTaHIeK OynmajaW: aBBalMra Harpyskaiap
OIIMPWIIAJN, CYHTpa SHI'H OMIMPIITAH Tanabiiap OpKaJd Keand YHKapHITaH
MOCTALlyB jkapaéHu Hynra Kyhunagu. Arap MalIFyJOTJaH MAIIFyJIoTra €Ku
OeNruIaHral MalIFyJIOTIapHUHT OUp cepHuscHIaH OOIIKa cepHscHra Harpyska
OpTHpABEpWIICA HATPY3KAHUHT YMYMHIXa)KMUHH FOKOPHJIMTUTA KYpa, IpTaMu-
KeuMH 0apuOup OpraHM3MHUHI UMKO-HUSITH Ba YHra KyHumaérran tanadiap
opacuzia y3ymum coxup Oynmamu. ByHra iyn kyiMacnuk ydyH Harpy3KaHH
YMYMUIXQKMU-HUHT TYIKMHCUMOH «KyTapuumr’ Ba “HacallTUpUIL JTapHU
Kym1ab HucOaTaH KeYpOK MOCHANIyBYM OpTraHM3MIArd YXIIaNIXOJaTHH
BYXXy[ra KEATHPHUIITUMH3 JTO3UM.

IOxiamaHMHTX2)KMHA  Ba HMHTEHCHBINTH, OOIIKA4acura, >KHCMOHHUI
WITHAHT MHUKIOPUA WUFWHIACH Ba YHUHT 3YpHUKHUII OWiaH OakKapyiIHId
Japakacl opacuaaru 3uJIUAT OupBapakaiiura MaoilyM derapara, Kuppara
SraJMry OWad ndoaanaHaIn.

‘baxxMHUHT KEHMHYAIUK OMIMPUIUIINA MAITKHUHT KM MAIIFy-JOTHUHT
WHTCHCUBJIUTH, CTA0WJUIAIIYB, CYHIpa YHHHI MacailMiny OwWiaH OOFIHK EKH
VHHHT aKCU OYNuImuM MyMKHH: 3apyp OVIraH napaxana HHTCHCUBIHKHH
OIIUPHUII  y49yH KAWCHAMP 93Tan  JAaBOMHUAA CTAOWUIAIITHPUIN  Ba
HArpy3KaXaKMUHH OIIUPMACITHKKA TYFPH KeIa Iu.

Bupok, xucMoHMI TapOus jkapaCHUIaXaKMXaMJa WHTCH-CHBIHUKHU
YMYMHH TEHACHIUACUHU OMUPHO OOpUIT OUp 03 YIUIAHUIIUTA TYFPH KeJaiw,
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Oynmaca, OKUCMOHHMH  CcU(ATIApHUHT  JOMMHUH  Baxap  TOMOHJaMa
PUBOXJIAHUIIMHU TaOMHHIA0 Oyimaiinu. By Kapama-KapIIWinK Harpyska
JUHAMUKACU EpAaMu OWIaHXall KWIMHAAW.XAp OMp TYJIKWUH BaKTH OWiIaH Oup-
Oupura TyHIMalJIWTaHXaKM JAHAMHKACH Ba WHTCHCHUBIUK JIHHAMHUKACH
axpanraniek Oymaau. bBountaHummga arap BakKTHHHT KaTTa Oynakiapu
Xycycuaa — ranmpwiragga  (padra  €kum O Hazapma  TyTHIAIM)
Harpy3KaJapHUHTXaXMU HHCOAaTaH KYyHaUTHpWIMINU cofup Oymaam; OyHIa
WHTCH-CUBIUKHUHT TEMIH YHYaJIWK ommpwiMaiinn. CyHrpa Maoirym
JapakaJard CTaOWJUTAITyBAaH CYHTXaXM KUCKAPTHPMINO, WHTEH-CHBIHUK Iy
3Tan y4yH SHI IOKOpH Japaxkana kyTapuiaau. ‘““TYIKMHIApHUHTXQKM Ba
MHTECHCUBIIUTH TACAaHNIIN’ — CHIWJUIANI-TaH SKYHJIOBYH JaKWKAaXHCOOIaHAIM.
CyHru TyNKMHIap XyIId Wy Ty3wininaa 0ynanu. JIeknH Harpy3ka YCHUITMHUHT
YMyMHH TEHJICH-IIMSCH I0OKOPH Jlapaskaia yTau.

By TeHmeHums Kyn HWWDIMK MAaIIFyJIoTiap AaBOMHIA CaKjia-Halu,
MaoJlyM BakT YTHIIM OWiIaH y yMyMuH TeHneHuus OYyna osimail Koianu
(byHKUMOHAN,  ajanTalys ~ MMKOHHMSATIAPH  KyWIH  MacaiMIIN-HUHT
Ky4alUIIUHIHTXMCOOUra) Ba WWIIMK MAINFYJIOTIAPHUHT aWpuM 3TaIuiapu
pamkacuna kymmanwiany. [lysmai Kumib mry KyHrada Harpy3KaHHHT YMYMEHA
MUHAMUKACH KYI WHJUTMK acHeKTH “TYJKMHCUMOH Tap3ia KyJTaHHIUIIHA
aManuéraa KympoK Ky3aTHJI-MOK/a.

HarpysanapHuHT TYJIKWHCHMOH OIIMPWIMINN  -XaQTalluK, OWJIHK,
vk GoH acocuma OYnaMO, yHraxam TYFpU YH3UKIN,XaM ITOFOHACHMOH
NIAKIIarH Harpy3KaJTapHUHT (OHUIAH (OWTaTaHUII KUCMOHUN TapOUSHUHT
TYpJIH STAIUTAPUIATH KOHKPET Basu(anap-HUHTXad KAIHHUIIY [ApOUTH OHUIaH
O6ornuk. Harpyskanu Tyrpu 4nm3uk OYHi1a0d omupuinga, yMyMHH Aapaxacu
HUcOaTaH I0KOpH OyiiMaraH Harpys3kajap Ba aifHHUKCa, acTa-CeKMHJIMK OuiaH
UIITa TOPTUINAA KyJulaHuiaau. [loroHaMa-moroHa JHHAMHKA IOKOPUAArH-HUHT
akcu, Oaxapwiran wunuiap 0Oasacuna NIYFYJUIAHTAHIUKHUHT — OLIHIIUHH
CTHMYJUTAIITHPHIN Basudacuxal KUIaaH.
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10.7. YcayOuii NpUHOMIIAPHUHT §3ap0 a10KACH

JKvicMoHwmiA TapOvsi MPUHITUILIAPH XyCycHia alTiO YTrimran GuKpIapHu
JIUKKAT OWJIaH TabJIMI KHICAK, YIAPHUHT Ma3MyHHU OUp-OMpH OWIaH IIyHIAH
TyTamrad Oupu-OMpura CHHrHO KeTraH Ba XaTTo ¥y3apo Mociamuo
KeTraHJIMTHHU KYpHUIIUMHU3 MyMKHH. byHra axcabrnanmacaxam OViajul, 4yHKH
ylapHUHT Oapyacu Oup KkapaéHHH aWpuM aXpaTWIraH TOMOHJIAPH Ba
KOHYHUSTIApUHY H(OaaTaliIi, MOBUSITHTA Kypa yiIap aJobUIa, JICKAH IAPTIH
paBUILIA aTOBHIA ACTICKTIATH NPUHIUILIAPACK U(oIaTaHAIH.

OHrnmiukK Ba (DAOJUIMJIMK MPHHIUIKN XUCMOHHUA TapOHMSHUHT OOIIKA
0apya NPUHIWIDIAPUHUHT aMallra OLIMPWIMAIIE yMyMHH MIapTiapu Tap3ujaa
KaOyJl KWJIMHHUITN MyMKHH. YyHKW, HIyFyJUIa-HYBUWJIAPHUHT WINTa OHIJIM Ba
aKTUB MyHOcabaTH YKyB MaTepH-aJIMHH KydYWTa SpallajiFINTUTa, 3TajUIaHTaH
OmmmM, Mamaka Ba  KYHUKMAHHHT — IyXTajJWTH,  aBBAITHJIAPUHUHT
KeHuHTmIapura OOFfiTa-HUINM BaxoKa3ojap OwiaH xapakTepiaHaad. borrka
TOMOH/IAH, IIyFyJUTAHyBUWIAPHUHT AaKTHB (AOJHATH OpKall OeNTWiIaHTaH
Makcaara — onmu0  OopuInM,  KyprasMaliidK, KydWra  sIpallajdivK,
WHIWBUAYAIUTAIITHPUIL, CHCTEMAIMINK, TalabJapHU acTa-CeKHHJINK OWiaH
OIIUPUII TMPUHIUIUIAPUIAH KEIUO YHKCa,XaKUKATIAaHXaM OHINIK Je0 KaOyi
KWIHHAIH.

Kydra spamamuivk Ba  WHIMBUAYyAUIAIITHPHUII  MPHHIUILIA-
pUHHXHCOOTa OJMAacakK, MAaIIFyJOTIAPHUHT KEeTMa-KeTJIWTH Ba HArpy3KaHWHT
ONIMPUIIHKHT DALHOHAN HYIUIAPHHE TAHIall onMaii-mm3. Y3 HaBGaTHa,
Kydnra spamaliiiK YerapachH{ OeNTwiaml CHCTEMANMINK Ba TajaOmapHu
OIIMPHUII TIPHHIWIHN acOCHAA aMaira OUIMPIUIAAW OyHIaH KeNnO YNKAIHUKH,
KypcaTwiraH NpUHINIDIAP-HUHTXEeY OMPH OOMIKANIapHHU MHKOP KIUTHII OWJIaH
TYyNanuruda amManuérra TaAOWK KUJIMHMAimu. YJIapHUHT ¥3apo Oupiuru
acocujaxap OWPUHHMHT TAaoCHp [OMpacu TapOus IkapaCHUTra KyTHIITaH
camapaHu OCpHUILIA MYMKHH.
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11-BOB. JKHCMOHMM TAPEUS TAOJIUMHUHI YCYJIHUATIAPU

JKucmonmii TapOUSHUHT YKUTHIN TPSAMETH CH(paTUAArH MaxCyC OMITHM
Baxapakar (aonusaTiapu YKUTYBUHMIAH YKUTHINra XOC MaolyM YCyJUulap Ba
yCyIHUATIApHA OWIUIIHU Tanad stamu. Taomum (YKUTHIN)HUHT yCYJIUATIAPH
Kyn Oynmumura kapamMaid yJIapHUHTXed OWpH yHUBepcasl smac. Taoium
YCYJMUATIApUHUHT TaBcupuan Ownwmm Oy yciayOmap TapKuOWIaH KyJIalwmHH
TaHna® onumra, YKATAIN BasuadapuHuXal KWIKII yY9yH HUACOAaTaH
caMapaJWIapuHu aKpa-THO OJMINTa UMKOH Oepajiu.

VKUTHII KApaéHMHMHT TypiM INAPOWTAA, TyPIAH XWIJard IIy-
FyJUlaHyBYIJIap OWJIaH KEHT JOWpaNard Bazu(arapHUXal 3T WMKOHHUATHHH
Oepaauran Ba TapOusiun Eku MypaOOuii Kyninalianran GaoiusTHU yCyausaT 1e0
atam KaOyn KwiuHraH Oymamu. MacanaH: KyprasMalwinK OHIIaHXapakat
GdaonusaTnapu OWiIaH TAHUINTHPHILN, YJIApHU Typiau EHyiard YKyBUWIap,
KaTTajapJa TAaKOMHJUIAIITUPHUII-JICK TYypid XWIAArd TAoJNM BazudaiapuHH
OCOHXAJT KWIHILA (POUIATIAaHHUIT MYMKUH.

Ycyn — Oy menarorHUHT UIyHAal Taocup (aOMUSATUKU, YKATHITHHHT
KaHJIaiaup MaoiyM OWp MapouTHAa TAOJUMHUHT Xycycuit Basudanapunu (Exu
Vima BasudanmapHd OUPOpP KUCMHUHH) OCOHXAQN OTHII YYYH KYJUTAHUIIQIH.
Macanan: MalmlkKHH YKyBUWTa EHJIamacura-y3u €H TOMOHH OwiaH Typuo
KYpCcaTUIM YKyBUWTa TYFPU TYpUO KypcaTraHAaH SXIIUPOK camapa Oepanu.
TymryHua oconxan 0ymaam.

bap Oup METOAHWMHT TypiM XWJI METOIUK YCYJUIApU OYIHMIIN MYMKHH.
VYinap CcoOH-CaHOKCHM3 Japaxana Kym OyiauO, MaosiyM BakT MoOaiiHuzaa
afipumiapu WYk OYnu0 kerca, apUMIIAPMHHUHI KYpHU-HHUILIAPH Y3rapaj,
VKUTYBUMHUHT WXKOIWKA W3NaHUIIM, (AONMSITH HATIKACHIA SHTHIAPHXAM
BYXyHara Kenu0, amanaa KyJuranwiagu. KynmuH4ya VKATHIN Japakacura Xoc
METOAMK YCYJUIAPXAKMHUHMA YKUTYBYM, MypaOOUiHH KYOpOK Owmiumm
yIapHUHT (haonuaTura 6abo OepHuIIIa MybUM POJp YIHHAWIH.

Taxpubacuz YKuTyBUmIapAa 0ao3aH YCYJNUSAT — METOMUK YCyJI-HUHT
TAIIKW aJOMATIapuHH y3WuAa My’KacCcaMmjaraHIeK KYpWHHUIIH MYMKHH.
Macanan: aipuM MamlKJapHH OyJakiapra axpatu0d Ypratuin yiIapHUHT
TU3UMHUHHA gpaTa OJIMAcIMKKa OJIM0 KeNaaW, HaTmKalap KyTHITaHgal
Ooynmaiinu. By ycyn kymxomma MeToamk ycyira yxmam Oymamu. Acnupa y
SIHTUXAPAKATHH Y3JIAIITUPHIIIA KYJUTAHUIAAUTaH aCOCUH YCYIHATIHD.

Taonumnune ycynuamaapuza Kyiauizan ymymuil manaonap.xap
KaHJall KOHKpeTxojarna y €ku Oy YCYIMSITHH Makcaira MyBO(HKXOJIa
KYJLTal KaTop Tanadiaapra prosi KIITUIIHU TaKa30 dTaIH:

1. Yeyruam anbamma wamuii acocnanzan Oymunuira (onuii HepB
(aonusaTH) MyBOGHUKIUTH.

2. Kynunzan eazupaza yxumumwinunz ycyauamunu myeoux-nuzu.
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Basudanapaunr — onguHIAH ~— aHUK ~ OCITMJIAHMACIUTH — TaOJIUM
YCYIHATIAPUHU TYFPU TaHJAIl MMKOHUHHM OcpMmaiimu. Mucon, napcaa
“k03€1”1aH O€KIapHU KepuO TastHUO cakpamHy ypratuin (YKUTHII) Basudacu
KyHwiran Oyica, yCyNMSTHU TaHJIall MyMKuH Oynmai konamu (Oymakiapra
QXpaTuIl OWjaH BaxapakaTHU Tyjia Oakapuil OWiIaH YKUTHII METOIapura
TasHUAII MYMKHH XoJjoc). HwucOGatan aHumK Basuda, MacanaH, “Ko3ém’ maH
o€KJTapHU Kepubd cakpamniaa KyJuiap OwiaH “IeTCHHMIN 'HU YpraTHil Kyhuica,
MalKH{ OVyyiak-mapra axpaTtuil OwiaH YpraTWil YCYTHATHHH KYyJUlamra
MMKOHUAT a0 0¥maau.

3. Taonum ycynuamuunu yKumuw dHcapaénuoa mapouanaw
XapaKkmepunu WAKIAGHMUpUU.Xap OWp TaHIAHTaH YCYJIHMAT aifHaH
nryxapakar GpaoNuATHHH YKUTUIIHUHT Qakat 3QPEeKTHHU TAOMUH-JIAIl HYKTau
HasapuIaHrMHa OabojgaHMal, TapOust Basudanapu TMO3UNMACK Tajdabura
KapabxaM 0abOJaHUIIN 3aPYP.

4. Vceyauamnapuune KyanauHuwiu mMaoaum musumuoazu oapua
RPUHYUNIAPDHUHZ MYBOQPUKIULU 64 AMAN0A KYAIAHUIUWIUSA MAAHU-UIUSA
no3umaueu. YCYIUSTHU QNOBUIA OJIMHTAH IMPHULOUN OWJIaH aJoKaCUHH Oup
TOMOHJIaMa W30BJIAll Ba YHU TYIIYHTHPHUINTA Wy KyHuod OynMaiinu. MacanaH:
arap YKHTYyBYHM KypcaTWUII yCYJIMSATHHH KyJiaran Oyica, YHU KYpra3MaldiInK
NPUHIMIATA TyJa puos KUIa€THp JeraH XyJocaMHu3 HOTYFpH Oyiany.
Maosnymku, Oy IPUHLNAIT KATOP YCYTHSTIAP TH3UMH OPKAIH KYIUIaHHIAIH.

5. YKy mamepuanununz Xycycuamiapununz myeoQurauzu. ¥ KuTuin
METOJIApPH MAoJlyM Japaxana Oyicajga »KHUCMOHHU MaIK-JIAPHU TypJjapura
6ornuk Oynuo, aiipuMxoiniapaa gakar cy3 OuiaH udomanamHUHT Y3u KUPOs
Kwica, HucOaTaH KUMHMH Basu(amapHUXal KWIKIIA 3ca KypCaThIl
YCYJIUATHHAXAM Kyiab Typumra TYFpu Kenaau. YWHalaauraH Marikiap,
TUMHACTHKA, CIIOPT Ba TYpPH3M Tap3WAard MAINKJIApHU YKATHII Y3WHHHT
XyCycHd ycynmusThnapura odra amac. JKUCMOHHMU TapOus yCylHATIapH
JKUCMOHHN MaIlIKJIapHUHT Oapya Typiapu yuyH oup xunaup. [y onman 6upra
Oy TypiapHUHTXAp KaWCHCH KaHIamup Jnapaxkana Oyicama, Oup Xwui
YCYJUATHUHT  yCyJutapAaad  GoWTalaHWiTra  HyHaaTHpwiIran  Oymuo
OomkamapumaH HuUcOaTaH O03poK doimananunaad. byHmail Kapamimink
KaHJaap kaM Oyica YKUTUII HaTHKACH IITyHYA SIXITH Oy 1au.

6. YKyeuunap unoueuou éa 2ypyvuu maiépzapauzunu myeo-Qukiuzu.
Macanas, adipumxapakar  (QaoNMATIAPUHU  Y3MAIUTHUPUINIA  SXIIH
Taléprapiukka sra YKyBUHIAp YYYH KUCMIIApra axpaTHO YpraTHil METOIUHH
KyJUlam Makcaara MyBOGHUK dMac, HuCOaTaH TaWEprapiurd MaBXKyJd
Oynrannmapu y4yH 3ca Oyxapakar (paosMsATHH 3rajUlallHH HyinaHMa OepyBuH
Mamkiap Owian 6onuiam jgo3uM Oynaau. Cy3 Ounan udonanam ycyausTuaaH
doiimananuaa YKyB-4YHMJIapHUHT YMyMHU OWJIMMIIApU Japakacu OWp MyHYa
oKopu OYiica ypraHuin »xapaéHd OCOH keuaaw. MacamaH: “Bupax” Oyiinad
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OTY-PHIIHA TYIIYHTUPHILIA YyiIapHu ¢(usuka cobacu OYiimuya OwimMura
TasHUITUMH3TA TYFPU KeJaIu BaX.K.

7. VKumyeuununz unousuoyan Xycycuamnapu 6a UMKOHUAM-TIAPUHL
myeogpurnueu. Anbarra,xap OMp rejaror TAOJMMHHUHT Oapya yCyNUSATIapUHU
TynaxaXmaa JrajiaraH Oynuim, 0ao3u YKUTYBUWIAD alpUM YCYIHATIAPHH
SIXTITH, aRpUMIIAPWHA 3ca IXIH OmManamiap. JKucMoHuit TapOus skapa€Huma
VKUTYBUMHHUHT OYH-Jall XyCYCHATIApHUXHCOOTa OJIMINTa TYFPU Kenaah. Arap
MaOJyMXO0JIaT/Aa UKKHA XWI YCYyTUATIAH OMp XM HATMKA YHKHUIIN aHUK OYIno
KoJca, anbaTTa, YKUTYBYH Y31 MyXTa OWIraH YCYJIHATHH KYJUIAIIH JIO3UM.

8. Maweynomnap wapoumunumnz myeopuxnucu. MacanaH,
MakTabgard jgapciapia THPMAIUO YUKHWITa Ypratuml ¢akat Oup €Kd UKKH
apKOH OWJIaH aMaira OIIUPUJIICA,XapakaTHU Oup OyTyHJIMrHYa Tyia ypraTuil
yCyIHATUAAH (OWIaNaHWIl caMapa OepMaiiy YyHKH MAIIFYyJIOTHUHT
suwinrnra myTyp eraau. Cy3naH ¢oiganaHuIl METO-TUNA YKUTYBUU 3aJTHUHT
AKyCTUKACUHHM Ba CIIOPT MAIOHWHUHI CAaThUHHXUCOOra onMaca y3u ydyH
KYIIMM4Ya HOKepPaK MyaMMOJIapra Iyd KeJajIu.

9. Yeynuamnapuune mypau xunnapuoan goundananuui manaou.
YeynmuaTinapHUHTXeY KaWCUCU OMpU TEereMOH, eTakyh €KW yHHBepcana Oyia
oiMaian. YiapHuHr Oapua TypiiapuaaH —(QOWJANAHWIN, TAOJUM-HHHT
caMapacWHH OIIUpAiN.Xap OHp YCYIHATHHHT y3UTa XOC SXIIH TOMOHJIAPH
OYNMUIIMHNA 0THOOPAAH COKUT KWiIHO Oynmaiinu. YimapmaH caBoJcu3iapra
(dholmanaHUITHUHT OKHOaTH axmu Oynmaii-nu. Camapa Oepaétran ycynusTiap
OolIKa MaiTna yMyMaH SPOKCHU3, XaTTO 3apapiuxaM OYIu0 KOJUIIM MYyMKHH.
HlyHuHT y4YyH NeAaroruka xapaéHyd TAOJUMHUHT YCYJNUSATIAPUIAH MaKcajra
MyBO-(UKHHM TaHIald OWIMIIHKA Tako30 dTamu. Kypcamuw mywynmupuw
ounan, MywyHmMUpUWHU Kypcamuui Ounan ugooanawi, mMy3amuuiiap
Kypcammanap 6axokazonap Ounan Kywub oaubé 6Oopunzan YKyB-TapOus
apa€uu amanuéria Y3 camapacuHu Te3 kypcaramu. LlyrymiaHyBYMIapHUHT
Oapuacu y4yH spaiuras, TaOlIWM MIAPO-UTHHUHT OapyacH MIApOUTHUTA MOC
KelaJuraH YCyJUATIap yMyMaH HYK Jdecak XaTo KWIMaran Oyimamwus.
AmamuéTna Kalicm OWp YCYJMATHH YHHBEpPCal METOa cHudaThaa OKOpH
Oabonacak, yHM Oapya YKUTYBUM KyJUlai Oomutaiimu, Oy ¥3 HaBOaTuna,
VKUTYBYH WKOAKOPIIUTHHY derapanad Kysau, YKyBYMHUHT Oap4a MMKOHHUSTIIA-
punan ¢oigananum UMKOHUHN OepMmaiian. by ¢ukp I1.d. Jlecradht ToMmoHUIaH
oOpaznu Tap3na udopanaHraH: “aWTHil MyYMKUHKH: “Ycyn-Oy men”. Ycyn
HIyHJaH MOOpaTky, OWJIMMIIM, TYLIyHAJAWUTaH YKUTYBUM Y3 WILIUHU Y3H OJHO
Oopasepanu’.

Taonum ycyruamnapunu mascugu. VKyBUMTAPHUHT OGHIMMIIA-DUHH
OIIUPUIN, MajlaKka Ba KYHWKMAaJapHH JTajUlalll YYyH TAOJHM METOMIapu Y4
Typybra axpaTuiaju.Xap Oup rypys Oup Heya XM METOUIAPHH Y3 WYHIA
My’KaccaMJIamTApraH. MyjkaccaMJIAIITHPWI-TaH YCYIHUATIAPHA >KUCMOHHHA
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TapOusi TaoNMMHU OkapaHMIArd ypHUra Kypa cy3gaH  (QoHmaNaHMIL,
KYprazMaJiiyuc KWIHII Ba aMajMi ycyiausTiap aed rypybiaHaad Ba yllapaaH
HeJaroruk xapaéHua KeHr ¢ponnasanumay.

Yxumuwinune ycynuamnapu

Cy3nman K¥prazmanuxuc
doitmamanwr KHJTHAIIT AManuii ycynmusiapu
YCYIHATIAPH YCYTHATIAPH
‘buxos Kypcarumi, Ha- | Karousin Ba | Yiinu Ba
Ndomamam MOMHIIT JTHIN, | KUCMaH Myco0aK
TymyaTupum riakariap, Ku- | pernamentnani- a
Cynbar HOTpamMmMaIap, THPUIII
Mynokama Jnockara OYp Ou- | BaxapakatHH Oup
Tonmupux JaH yu3uIl, | OyTyHIUrn4a Tyia
K¥pcatma VKyBUMJIApHU  ¥3U | YpraTuin
Bavonam YU3TraHH,
Byiipyx Makeriap,
MoJIeJuIap, paHr Ba
TOBYIII CUT-HAJUIAP
VYCyNuATIapHUHT MaBXyX yd TypybH OpKalmd Y3JIAIITHPWITaH
(aomusTi OWiIaH OPTaHU3MHHMHT TYpJIH aHAJIM3ATOPINPH THU3UMH Epramuaa
TAHUIITHPUII  TAOMHUHJIAHAON: VKyBUM OIIUTAgM, YyKaaAW, Y3WXapakar
JKapa€HUHUXHC  KWiaaW. JMmra WKKama CHTHalI — CHUCTEMacw  Kajb

KWIMHAIU.XapakaT (GaoJMsITHHU YKUTHIINA aMajiuid ycylnusmiap MybUM
apaMuAT KacO dTagu. bupnHYNCH MKKMHYMCHIa TOWIEBOp Kyiica, YHH KypHO
OuTHpHII — sIOHMXapakar (AaoJNMSATHHHHI IKpOCH ViMH Ekn Mycobaka
YCYJIUSTH OPKAJIM aMaJira OLIMPHIIaIH.

11.1. Cy3naH ¢oiiranannm ycyJIuaTH

VkutyBun §3 haonusTHHE acocaH cy3 épaammaa (KOHCT-PYKTHBIIHK,
TAIIKWJIOTYWINK, HM3JIAHYBYAHIIUK OpPKAJIKM) aMajra ONIMpaad, UIYHUHIACK
YKyBuMiap OuiaH ¥3apo MyJioKaT Ba MyHocabar YypHaramu. Cy3 Taoaum
kapa€HUHU  (aoJIalITHpaaAH, aWTapiau TyJa Ba aHWK TacCaBBYPHHUHT
MIAKJUTAaHTHPAAX, TAOIUMHHUHT BasU(pacHHU UYyKYPpOKXHC KWJIWII  Ba
¢ukpnamra &pmam Oepamu. Cy3 Epmamuma YKUTYBUM VKyB MaTepHaTHIAH
(dbolimanaHany, YHWHT Y3TAITUPWIUIIA HATHKACWHH OaboJalaM Ba TabIIHI
Kunaau, Oy OwiraH YKyBUMHM y3-Y3WHU Oabonamra ypratand. Ba HUBoAT, cy3
OynMmaraHnga, YKUTYBYM TAOJMMHHHT Oapya jkapa€HUra XocxoJaT-IapHH,
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VKyBUMHHMHT XYJK{ OPHUII-TYPHIIM Ba OOlIKa MIy YXIIam kapaéHIapHH
Oo1kapa onmarat Oynap 3/u.

Hlynpait Knimd, YKUTYBYM CY3HUHT UKKU (QyHKIMsICHAAH (oHaanaHuil
UMKOHHMIa 0Jra: OWPMHYHCH - CY3HUHZ MAOHOCH OPKANM YKUTHIAETraH
MaTepUaJHUHI Ma3sMyHHMHH H(oJaiall; WKKUHYUCH-JIAH IMOUUOHATIUK -
VKyBUMHHHI'XUCCUETUTA TAOCHP ITUIIN (QYHKIUSIIAPH.

C¥3HUHT MaoHOCHXapakaT Bazn(acHHUXAN KWINIIAA YKyBUYHA-JIAP YIyH
VHU Ma3MyHHHH TyImyHapnu udomanaiiauran OymncuH. B.A. Ammapun
KyHuaara ycimyOuil TaBcusIapHH TakKJInug dTaau.

1. Cy3 maonocununz ma3mynu YKyBUWIAP XyCYyCHATIAPH Ba TAOIHM
Bazudanapura MyBodukmamraHn Oymmmum;  SHrExapakar  (aoJMATHHU
V3TalITHPUIIAH aBBall JacTinadku TymyHTUpuligaH Qolinananum, Oy
OwranxapakaT (aoJMsTH aCOCHUHM aHIVIalll Ba CYHrXapakaT TEXHUKAaCHHU
JeTaJUTapyHy 0aéH KWJIMII Ba YHra TYyLITyHHO €THII.

2. Cy3man  QoWmanaHraHxola  JP3IauimupuilaouzanxapaKam
daonuamunu oiidoacunu mywynmupuwi. Macanan, Oonanap TUpMa-IIUO
YUKMIIHUHT SpKUH YCYJIMHH OHp 03 Owiramiukiapu caba0nu, KKOMHYA
KOOpAWHAIMSA Taxad KWIaguraH yd ycys OmiaH THpMAIINO YUKHIITHN YpraHuII
XOBUINM Tacaimmm 103 Oepagn. Tymynapmu Tap3ga Oy  yCYJTHHHT
adQ3aUIMKIIapy  TYmIyHapiu  cy3mad  Oepwiica, y3nmamrTpuiira —canoui
MYyHOCa0aTHH HYKKa YUKAPHIIT MyMKHH.

3. Cy3HuHTX@paxkam gaoauamuodazu aiobuaaxapakaTIapHUHT Y3apo
OOFNIMKJIMIMHU aHMKJIALJArd 3apypiuru. AMWHUKca, HyiaHmMa OepyBuu
MalkIapHu Oakapuiaa OyHM €aaH YMKapMaciuK Jio3uM. byHpail markiap
alitapnu SMolMOHAN OynMail, ynapHHM Y3namTH-puiaéTraH acocHiXapakaT
(haonmusiTnapu OviaH OOFIHMKIIMTAHY aHTJIAI KEPAKIUTH Tajnad KWIHHA/IH.

4. VKMTYBUMHMHI MAalIK TEXHMKACH ACOCHHH TYIIyHTHPHIL-Jark
HYTKMra KaTTa abaMusT OepHulll, acoCHid 3YpUKUII Tanad KWJIMHAJAWIaH
JakuKamapuHu sciatum. Omatma Oy Makcaaga KypcaT-ma aWTHIl Tap3uaard
ndoma Ba wbopamap (“KymrapHu”’, “OomHW”, “ameorm’. Bax.K.Jap)IaH
(dhoimananmIagy.

5. C¥y3 obpaszmu Oynmmum kepaknurn. OOpa3 BocuTacuma wudomamamnt
MAIIKWH KYprasMaIWINTHHE OINUpagd Ba YKyBUmwiIapra QGaoiusTHH aHYa
TYLIyHAPIA KHTagd. Y KyBUMIap OHIMMIApH BaxapakaT TapHOaCHHHXHCOOTa
ONITAHXOJJA, YKUTYBUM Kyimiran BasudanapHu Oaxkapuml OwiaH OOFIHK
Oyiran Kepakiv JeTajuiapra YKyBYH JUKKATHHU KapaTaad MyMKUH.

6. VkyBunmapra Xaau aBTOMATJIAIIIMATaHX0J1/1a
OaxcapaéTraHxapakarTiapuxakyaa  (Ty3aTHIIra  TYFpH  KeauO — KoJraH
naimiapaarucu OyHA@aH MyCTacHO) TalMpHII Makcaiara MyBOQHK 3Mac.
VKHTYBUM YKYBUMHHHT aBTOMATIAIITAHXAPAKATIAPUXAKIIA Talupca, YKyBUH
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WKpPO BakTHIaxapakaTHu yma Qasamapu ycruna Yimaidan, HaTkazna
aBTOMaTIalraHXapakaTiap TapkuOuaa y3uinmuiap coqup Oymanmy.

Cy3HUHT JIMOUUOHANAUK XW3MATH YKyB Ba TapOWsBMH Basu-
(anapHUXan ATUIIAA MYyBUM abaMHATIa dra. JIMOLMOHAN >KUbATAAH PaHTO-
PaHIVIMK CY3HMHI TAOCHp KY4YMHH OIIMPaAd Ba MAaOHOCHHM TYIIyHapiIH
Kunaan. Y VKATYBUMHHHT Y3 (aHura, YKyBuura OYynraH MyHOCaOaTHHH
Omnaupany, YKyBYM KU3UKUIIMHU OIIUPATH, Y3HHUHT IOTYFUTA MIIOHTHPAIH
KARMHYWIAKIAPHN SHIHUIT YIYH WIIOHY TYFIUPAIH.

YMymuii memaroruka kapa€Huma cy3gaH JouMo  Qoimana-HuIaIu.
JKucmonwmit TapOus kapaéHuaa YHU KyJUIall Y3ura XOC Ma3MyHH Ba yCITyOWid
XyCYCHUATIIapH OWJIaH aXXpaiud Typaju.

Aiimué  Gepuw  (vuxos) VYKyBum (aomusTHHM VilMH Tap3uaa
TAIIKWJUIAII YYYH KYITHHYA YKUTYBYH TOMOHUIAH aUTHO OCpHIN Ky UTaHUIAIH.

Cy3 ounan ugpooanawm — Oyxapakar (GpaoMATUXAKUIA TaCABBYPXOCHII
KWIMII ycynu OYnu0O, (QaosMsATHUHI XapakTepiu Oenrunapu cy3 OpKalu
caHajaau, HUMa KHJIHII JIO3MMITUTH TYIIYHTUPWIAIU, HUMa cabablnaH aiiHaH
IyHAAH KWW 3apypiurd Tanupwiagd. YHIaH YKyBUYHHHHIXapaKatr
Taxpubacu Ba OWJIMMHUTA acOCIaHUO AAcTIaOKH - OWpJIAMYN TYITyHYaXOCHII
KHJTUIIT €KW OHT COoIaxapakaTiapHu y3mamTupuiiaa Goiaatanuiamm.

Tywiynmupuw -xapakaT (aonusATIapuUTa OHIIM MyHOcCaOaT-HUHT
MYBHM ycCyJulapuian Oupu Oynub, y “HuMa ydyH?” 1eraH acocuii caBoJjra
’kaBoO Oepany.

Cyvoam — 6up TOMOHIAH, (AOJUIMKHM OIMPAaU, ¥3 (GUKPUHN aNUTHII
MaJlaKaCUHM  MIAaKWUIAHTHpagW, OOlIKa TOMOHJAH, YKUTYyB-4Mra ¥3
YKYBUMJIApUHUHT OMIHII, OakapwiraH WINHM Oaboniain yuyyH épram Oepajiu.
Cysbar (dakaT YKMTYBUMHHHI YKyBUmWiIapra OepraH caBoJUIapH Ba yJjapra
YKyBUMJIapHUHT >kaBoOyiapu €ku y3 JlyHe-KapalllapuHU OSpKHH Tanupuo
Oepui, yprara Talulaml Tap3uia aMaira omupuIIaIn.

Myvokama — Oupop BazudaHd aHUKXT KWIMO OVIMHTaHWIAH CYHT
VTKasunumu OwiaH cywsOaTtmaH ¢apk Kwiagd. MybokamMa VKATYBUH
TOMOHHMIAH YTKa3zwica, OWp TOMOHJIaMa YKyBUIWIap WINTHPOKH OWiaH
YTKa3uiIca MKKA TOMOHJIaMa OYau 1e0 alTHIIT MyMKHH.

Tonwupux — napc onmuaaH Basuda KyWWm EKU Japc TaBOMHIA
Xycycuit Bazuda KKAWI Tap3uaa Oepuianau. BazndaHnuHr OMpHHYN MIAKITU 1Ty
OuaH xapakTepiiaHaJMKH, YKUTYBYM OMpaaHura Basudanu OakapUIIHUHT OHp
Heua yCyJUIapHHY TOMIIMPUK Tap3uaa TyUIYHTHPamM. YKyBumiapra ca daxar
Tana® KWJIMHTaHIapHU Oaxcapuml Basudacu Kojagu XoJyioc. TONIHMPUKHU
UKKUHYM IIAKIM  YKyBUWIAp YYyH HHcOaTaH KUHMHpOK OYynmO, ynap
VkuTyBuUMgaH Basudanu (axkar udonma Tap3uiga OJATWIAP, YHUXAT KHJIHII,
CUUIIHY MYCTAaKWI KHANPHUIITa MaOyp OYiaaunap.
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bavonawxapakar  GaonMATHHUHT  OQKAPWIUIIMHUHT  TabJIWIA
HATHXACUIHP.

Kypcamma — xuckamiru OuiaH axpaiub Typaau Ba Cy3cu3 OakapHIIHH
tanad xKwiaau. by ykyBum mukkatuHu (akat BazudaHu OakapHIll JTO3UMIIATH
Ba Oup BaKTHHHI Y3uJa YHU Oakapuil MYMKHHJIMTHra KapaTtagd Ba
VKyBUMHUHT WIIOHYWHHU OIIMPHIN YI9yH XM3MarT Kwiagu. Kypcatma opkamm
VKyBUM BasW(paHWXaT STUIIHUHT AaHWK MYIDKaJIWHH, LOIYHHHTACK, Xed Oup
acOCIIAIICH3 XaTOJIAPHHU TYy3aTHII YCYJUITAPUHH OJaJH.

Komanoa — XucMOHWH TapOWs kxapa€HUIArd XYyCyCHH Ba OHT KYII
TapKairaH cy3maH ¢oumamanum  ycynmuatd. Y  (QaoauATHH  CY3CH3
OaxapuIl,XxapakaTHA TYraTUII €KW TEMITHA Y3TapTUPHITHUHT OyHWpyFu
mrakmuaup. Caduarn xomanmanap (apmusijia, napcia, TPCHHPOBKA Ba OOIIKa
MAIIFyJIOTIAp/Iari ), XaKaMIIUKIard Maxcyc perumka (Cy3 Taluiam)iap, cTapt
ONIUIII KOMaHIaNapu Ba OomIkamap Tap3uaa yupaiinu. Makrabrava émimaru
Oonanapaa komaHmanap Kyyianwimanau. Kuumk makrad éumimaru Oosanapnaa
Jca KOMaHAajnap 4YekiaHraH Oymamu. KomaHmamapHHHT caMapaaopiiurura
CY3HH 3apyp ypry OwinaH Tanmaddys 3Ta OWINII, HYTK Ba YKyBUYHIApXapakaTH
PUTMUHUXHUC KWJIa OJIMII Ba PUBOXKJIAHTHUPHIL, OBO3HIHT OBAHTH Ba Ky4H, YHH
Typiad4da y3rapTHpa ONWII KOOWIHMATH, KaAad KOMATH, KYJUTAPHHUHT
ndoganTuxapakaTIaHTHPa ONUIINXAaMIa YKyBUMIAP-HUHT WHTH30MHUTA FOKOPH
JIapakaJard TAOCHp STaIuTaH BOCHTA-TapAaHINp.

Canok — kepak OyiranxapakaT TEMIMHH Hydara KyWdmma
¢doiinananunaan. Y Oup Heua ycysuiap OpKaJd amMaira OIIUPWIAIH, OBO3
Ouanxucobmam (“Oup, UKKH, y4, TYpT!”), Oup OYFHUHIM cy3iap KymmoO caHaml
(“Oup-ukku-Hadac oiauMHT!”) Ba HUBOAT, TYPJIM XWJJard KymuO caHauuiap,
Kapcak, pUTMHHU OBO3 OEpHII BaX.K.

11.2.xapakaTHH KypcaTHII OPKATHXUC KWIAUPHUII yCYTUATIAPA

By rypybaarun ycynusTiap UIyFyJUIaHYBYWIIApraxapaxar (aoausTHHU
O0aXapWJMIIHM KYpUII Ba OIIMTUII OpPKAIM TaoMHH-Naigu. Kypum,
OakapwnaéTraH  TMaWUTAArd  SUIMTUINXAM  [IYFyJUIa-HyBUWJIApIaxapakar
(haonusaTH XaKuIaxap TOMOHJIaMa KEHI TaCaBBYPXOCWII Kuiiaau, Oy HaBOaTaaru
Takpopjaml y4dyyH TaXMHUHUH acocHM KeHraitupamau. Kyprazmammxuc
KWIIUPHAII HUCOaTaH YyKyppoK, TE3pOK Ba IyXTapoK Y3IamITHPHINTA
UMKOHUAT Oepand, Y3mamTupwiIaguranxapakar (QaonusTura KA3HKUITHH
oprrupaau. bonamapau YKuTHIIAa KyprasMaauxuc KAJIIUPHILIA MybUM POJIP
ViAHAWAM, YyHKW ylapaa TaKIuI KWIWII, THPUK MHcoulapra OeBo-cuta
YDKPOHH KYPHIITa HHTWINII Xya Ky<UTH PUBOXJIAHTaH.

KypcaTtuOxuc 3TTUpUIN NIYHAATMHA Ky KEIaJuKd, KAYOHKH, MAIIKHU
WOKPOCHHH KYPHII OpKaIH KaOys KiinHAETraHXapakaT (PaousITH CTPYKTypacH
TYIIYHAPJIM Ba YKYBYM OHTUra eTraH Oyica, ynap TaoiluMm xapaéHuiard (ao
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Ba camapanu (aonmusTra TypTKM Oynagm. Arapha, WIYFYJUIAHUII JKapaSHH
JKOHCH3, (aoNuATIap HOMUTAarMHA OXKapWIMIIM MYMKUH, OYHIAa YKyBUMIAp
maccuB mxpouura aitnmaHaau. Harwxaga ypranyBuM  ¥3MHHMHIXapakat
(daonusTHHU TaBJIAI KHJTUIITaxapakaT KWJIMaH, JTMKKAT
J0TUOOPUHUXAPAKATHUHT TAIIKKM TOMOHHWIa KYPHHUINUTA KapaTaad XoJoc, Oy
¥3 HaBOaThIa, TICHMXWUK >KapaCHJIApHWHT AaKTHBJIMTHHH  TlacaTHpaaw,
(bUKUpIAIHUHT OUp TOMOHJIaMa OYIrIvra oo KeJaau.

‘bapakat paonuaTHHUHT YKUTYBYM (€KM YKYBYM) TOMOHHMJIAH HAMOWHII
KWIHAIIK ~JKACMOHUH TapOHWs TaonnMuAa 3apypuil KEHT TapKalraH
yCyIHATIapIaHXUCOOIaHAIH.

VKYBUMHMHI OHT'M yHra Kypra3majid CHHIAHPHITAaHHTa TAKIHI KHJIHO
VpraHuIl TabJIMI KUJIA OJUII KOOWIMATUTAa OOFIUK. Arap YKYBYM KypraHUHH
TABIWI KUJIA OJiCa Ba y TabIIWIra ypratuiran Oynca, YHAAa TaKIUA KWJIUII
VKyBUMHHUHT OWIMMH, V3TAIITHPUII KOOWIMATUHH VYCHINIU YYyH CaMapaju
ycyanapaaH Oupura ainaHagd. YKATYBUHHHHT CY3MCH3 TAKIHA KHJMII
“kypruny Oakap” NPHHLMIIM acoCHJa YKUTHIIM, KypraH MallKHHU
OaXapWIHIIMHN TyIIyHMaH, QUKpiiaMail MAaHTHKCU3 TaKpopJallra aiaaHalu.
Harmxana VKyBYH VKUTYBUHUCH KypcaTraHuHU KYp-KypoHa
Oakapaguraf,xapakaT  (ao-TMATIAPHHUHT  aCOCHH  KOHYHHUSATJIAPWHUHT
aHTJIaMalaurad WKpOoUYH-JIapura ailaHn0 KOJUIIUra My Ky HMaciIuK J031M.

Kypranura takaua Kuivil acocaH YKyBUYMHHUHT EIIM Ba KUC-MOHHU
Tai€prapauru  gapaxacura OornukK. Kuumk wmakTab Emmmarm Oomanapaa
TAKJIHU] KWIUIITa WHTWINII, CHHYKOBIUTY, KH3UKYBYaH-JIMTH OPKAIH COIUP
Oynmazn (acocaH, KaTTajapra yxmiamra ypHHUIN), KaTta Makta® Emmparu
Oomanmapaa scaxapakar (aolUsATHra OHTIM MyHOCa0aT,XapakaT TEXHUKACUHU
TYLIYHHO, OCOHPOK Ba T€3POK drajulallira MHTHIIHII acoCHIa COIUp Oynam.

Kypranura TtakiauI KWIMIIHAHT caMmapajopiurd TYpT (akro-pura
OOFIHK:

1) VKyBUYWIAPHUHT  TakiaWa  KWIAIITa  TaW€piury,  yJIapHUHT
Taii€prapaury JqapakxaCHHUHT TaKIA KWIMHAAWTaH O00CKTHUHT YpraHUIIIarH
KHAMHYWIATATa MYBO(MUKIWTH, IMyHTa Kypa, >KACMO-HHHA MAIlK WKPOCH
KHAMHINTH TIyHJQd mapaxkana OYICHHKH, YHH dSTajulalll yu9yH VKyBUHIaH
(hakaT MakcHMal 3YPUKHII Talad KWIMHCHH;

2) VKyBUWJIAPHHHT TaKIHI OOOCKTHUXAaKHWIArd TacaBBYPJIAPHUHHU
TYJanury;

3) YKyBuMIa Ku3uKuIiira cabad OymaguraH TaKIUIHUHT TAOJIHMIa XOC
Ty0 MOTHBH YY9yH UMKOH SIPATHUIII, YHU MOBHSATH NapaKaCUHU (QapKiai Ouam;

4) YKyBUMHHM TaKJIUAra XOBHIIH, Ky3aTaéTraHWHU aKTHB TaKpOPJAIl
(B.B. benunouy, 1958).

AKucmonuii mawknu Kypcamuwt yuyH Kyuuiaouzan memooux
manaonap:
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a) Vypranuna€rraHxapakat (QaoNMATHHUA XKOIUA  TaKpopJiamira
MMKOHMAT OYMII MaKcaguJa KypCaTHUIIHM KOMEHTapusi KWWl OwiaH oiu0
6opwui;

0) KYpcaTuil naiuruaa VKyBUMITapHUHT VKUTYBYHMHHUHT
SMOIMOHAIXOJIATHIA TAKIWJ KWIMIIMHE 30THOOpJaH dYeTAa KOJIJUPMACIIUK
OpKaJM TaoJMM >XapalHWTa MYHOCA0ATHM MIAKIUIAH-THPHUII MYBHM abaMHST
KacO sraan.

Kypcamuwinunz masmyHunu yKumuwi easuganapu mazmynuza
Mmyeogpuxnuzu:

a) KYpUIIM OpKAHM TYJia TacaBBYPXOCHJ KHJINO, MallKHU TakKpopiai
OwnI, Kypca-roxapakaTHHu Oaxkapa ojiMaca TaoJMMJia camapa OyiManau;

0)xapakaT (HaONUATHHU STrajulall, YPraHUIIHU KYpCaTHIl Tajaab 3TUica,
MAIllK TEXHUKACUHHUHI IDKPOCH KYpcaTyBla HWIIJUBH-IyaLIAIITHPWIUIIA Ba
CIIOPT MabOPATHHH IOKOPH Aapaxkaja udoaasaiiiurad OyIuIIn JI031M;

B) VKyBYM JUKKATHHH ajJObHIAXapaKaTiapra Ba aKICHTJIAII-THPUITaH
3YpUKHIUIApra KapaTuil JI03uM OYIMO KoJjica, KypcaTHIia MAlIKHUHI aliHaH
Yia xoinapu Takpopui, ypry 6epu0, CeKHHIAm-TUPUINO HAMOEH KWIIMHAIH,
aHWK OyIMaras, majamapTHII Kypca-THIUIApra Wy KYyHHIMAacIuTH, WKpPO 3ca
VKyBYHIIap TOMOHHaH HaMyHa cudaTrIa KaOyJl KHIMHHUIIN Kepak Oyiaau.

Kucmonui MAWKHU VKyeuu momoHoan Kypcamuuwica
Kyuuoazuxonnapoa pyxcam 0epunuiu MymKuH:

a) VKHTYBYM CaJOMaTIMTH EMOHINTH Ty(daimuxapakaT (aodusiTHHH
Kypcara oimaca;

0) kypcarmmua YKUTYBYM HMMKOHM Oynmaidl  HOKyJaixonmatna
KOJIaIUraHxonatTaa Typud Konaauran Oyiica (macanan, Oommm epra Kapab €xku
YKyBUMIIapra opkacu Ouia TypHuoO Koiica);

B) YKHUTYBUM YKyBuUMAaxapakaTHu OyTyHyail Oaxapu0® Oyn-maiiau
JeraH (QUKp Tyjna OHTMra CMHIMO KOJTaHWHM Ce3raH TaKIupAa yHH HYKOTHII
YUYH;

I) VYKyBYM MHCOJHMIA MAIIK IDKPOCHHM WHAWBHAyaJUIalTaH
TEXHUKACUHU HAMOWHUIIIKOPOHA OaskapHIll Kepak OYIu0 KOoJTraH Takaup/a.

Kypcatumiga yKuTyBYM HIyHJAd HU30MTIa PUOS KWIWIIK KEPAKKH, Y
Oapua YKyBuwiapra pabOapiiiK Kuia OJICHH (FOKOpHUPOKIa Typud OyTyH
OaKapWIMIIMHN KYPHUITHH TYPJIM TOMOHAAH Ky3aTHUII WMMKOHHUSTHTA 3Ta
OyycuH, cMH()HM Ha30paTa TyTHUIN), YKyBUWIAp MalIKHU (akaT Oup TOMOHAAH
amac (MacaiaH, €H npodmiaa o€KIapHU OYKHUII E3MIIHUHT KYPUHMIIN KaHIan
Oynanu Bax.K.) Kypcara OJICHH.

«byHnaif Oaxapuil Kepak OMAaCIUTMHHM KYpCAaTHII HH YKHU-TYyBUH
TOMOHHUJIAaH HaMOMMII KWIMIIra pyxcar OepwiaJuranxoyiaT-jiap: YKyB4d
OaxkapwiraH MallKra TAHKHIUA KapamrHu OWiica; Y3IapUHHHIXapaKaTiapuHH
TAKKOCJIAIl COJHMINTHPHUIN Majlakacura dra Oyica; MAamIKHH TaBJIWIT Kujia
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ONlQJIUTaH OYJraHnapuaa; KYpCATHIIHH HINOHTHPAIUTaH TYIIYHTHPUIILIAP
Omnan onu® Oopa oyica Ba YKYBYMHHM TaHKH], Machapa KIIUII MaKcaIuaa
6ynmaca. “OiiHana” akCHHHM KypraHJeKk Kypcarysiap (akar copgaxapakariap,
acocaH, YMyMHUI PHBOXIAHTHPYBYM MANIKJIAPHU KYpCATHINAA KYIJUTAHWIHIIHA
taBcus dTwianu. KuitmHxapakaTiapHu Oy ycyijia KypcaTHIl Kouzjara Kypa
WKPOHUHT TaOWMINWTWHY, CHIWUIMTHHA HYKONWIINTa OJHO  KEeJIHIIH
aManuéraa ncOOTIIaHTaH.

Kypeasmanu Kyponnapuu namouuws Kuauwi.Xapakat (Qaoaus-THHH
NPEeIMETIN TACBUPUHUXWC KWINII YYyH KYyJUIaHMIAAW. HaMOWWII KHTHII
KypcaTHIIaH Kypa KyJaiimkra dra Ba Kepak Oyica JUKKATHH
CTaTUKXOJATiapra, (azalapHUHT aJIMAIIWHHUIINTA KAPaTHIl HMKOHHUSITH
MaBxkya Oynamu. Hamoliumn megaroruk Basuda OWiaH KaHUanap aHUK OOFIIUK
Oyiica, yHM AMAAKTUK abaMMATH LIyHYAnap opragd. Y Kymmmua ycyn 0ymu0
KyJUlaHwiaétran y €ku Oy METOJHM TYJIJUPHUIN YYYH XHU3MAT KWJIaJH.
Kyprazmanu Kypon Y3MHMHT VIUOBM, WIAKIM, PaHTH, Y3 dIEMEHTIApU
JKOWTAITMINUHHUHT 3UYINTH OWJIaH YKyBYM TOMOHHJIAH JKaJBaTHHU KaOyn Kua
OJIUII MPUHIUIUIAPUHU U(POJANACUH, Typindya KyprasMaid KypOJUTAPHHHTXAp
OMpYWHY HAMOWHIN KWJIMHHUIIKIAA PUOS KWIMHWINKA JIO3MM OYJraH aipum
YCYJUAT Kouanapra Oy HCyHCHH.

IInakamnapxapakaTXOJaTWHU  KypcaTwmga — Oaxkapwmiga — ypry
OepamuraH KUHMH S>KOWIApHU Y3Waa akc OTTUPHUINH, YKYBYH JAWKKATHHU
YaIFUTAIATaH dJIEMEHTIIAPAaHX0U OYVIMIIN 3apyp. AWHUKCA, Ma3MyHHTra Kypa
(aonusT TapKUOMAATHXAapaKaTIap KeTMAa-KCTJIUTHHE OMp BAKTHHHI Y3WIa aKC
STTHPraH IUIAKATIAPHUHT KAMMAaTH FOKOPH Oynanu.

Hamotiuw Kunuw — YKyBUWIAp TOMOHMIAH MaTepHalIHU KaOyi
KWINIITa [MApOUT SPATHUINN 3apyp: OupuHuMIaH, Oojanapna Ky3aTHIaJWraH
npeMeTra KU3WKUIIHA [AKUIAHTHPHIIY, WKKHUHYU-IaH, YIAPHHUHT IUKKATH
TAOJMMHUHI aHWK Basudaiapuraxaji KWIAQJAWraH eTaKud OJJIEMEHTIapra
HyHanTupunaran Oynumu 3apyp. TYIIYHTHpHWII Ba HAMOWHIN KHJIUII BaKTH
Baxa)KMHHHA TAOJIMMHUHT Basudacura OYHUCyHAMpHUIT Kepak Oymamu.xap
KaHJaixonaaxaM KyprasMaiiuxuc KUiauil YKATYBYH CaBOJUIAPH Ba YKYBUYMHUHT
JKaBOOJIApHHU HATIDKAJTapHHU aHUKJIAII YIyH abaMUATH KaTTaaup.

[TnakaToapHA HAMOWHWIN KWJIMII TEXHUKACHHUHT Oapya ydyH Oup XHi
Tajgabmapy MaBxKyI dMac. YJap AapciaH, MalFyJOTIaH OJANH IO KyHHuaaam
éku nmapc JaBommumaxapakat (aoNMSITHHUHT 3apyp Oynran (asamapw,
JJIEMCHTIAPUHN YKYBUWJIAD TUKKATUHHHT aHUK Basu(alapHUXal KHIUIIra
HYHANTHPUO HAMOMMIN KHJIMII y4yH aManuéria Ky/UlaHagd. YKyBUMIAPHH
YAIFUTMACIIUK YYyH HaMOWHIIJAH CYHr yiap TE3NIUK OWjIaH HUFUIITHPUO
OJIMHHUIIY EKU )KOU3 OYIIca, KOJITUPWITHAIINXAM MyMKHH.

Hockara OYp OwiaH uuzmanap uuzuwi YKUTYBYM €Tapiid Japakanaa
YUPOMIM dYW3a OJIMII KOOWIusATHUTa dra OyicarmHa pyxcar STwiagu. by
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IUIaKaTiapaad Oup 03 ad3auiukra sra OYJIHMIIM MYMKUH, JICKHH YJIApHUHT
YpHuHU Tyna Ooca onmaian. bupunun-nan,xapakar QaonuATHHH acTa-
CEKUHIIMK OwnaH un3aéTud,Xxapakar (a3ajapuHu HaBOAT OWIaH aTMAalluHUIIH,
MAIllK TEXHUKACHHUHI aCOCH, YHUHI JeTaJUTApUXaKuAa 3cla KoJapiu
TACaBBYPHHUXOCWI KUIIUII OCOH Oynmaau. VKKMHYHMIAH, pacM XKyIaxaMm COIJa,
Maiia 4dyWganapAaHxoid OVJIWIIW MYMKHH, y ¥3 HaBOaTuaa, YKyBUMIApHH
YaIFUTMaiau. Y4YUHUMIAaH, AOCKaJaru pacM — HaMOMMII KWIMLI-HMHI 3HT
OTepaTHB METONM, MapCHUHTXap KaHAal [OakuKacuaa Ky-IIAMYa BakKT
capduiamaii, YKUTYBYHM YHAAH (GoHgaTaHUIII MyMKHH.

VKyBUMTapHUHT Y371apUHUXapaKaT GaoIHATH XaKHAATH YM3MAanapH, §3
(ukprapunu rpaduk taps3ga udomanamni, 6axkapa OJUIIHA 00pa3iv KUIUIIHHA
Viinamra ypratagu.

Kucmnu  Kpanamwmanap — HucOataH — yerapajaHraH — AWAATHK
UMKOHUATIApra  dra. [yma  kxypunumy,  EHOOmAAaH,  MIAPHUPIH
MOJICIUTAPUXAPAKATHUHT ~ alipuM  3BCHOJIAPW, TaBIAHWUHT  TyJaxapa-KaTu
TPAaEKTOPHUSICH, aMILTUTYJACHHI HAMOWHII KWJIHII IMKOHHHHU Oepajiu.

Kunogunpm, Gapuya TeXHUK KUHMHYMIMKIApra Kapamad, HeJaroruk
Kapa€Hma XKyZa KaTTa OUIAKTUK WMKOHHMATIapra sra. Kunoduiapmxapaxat
(haonmATH MHKPOCHHUHT 3HT IOKOPH CIIOPT MabOpaTH Aapakacuia, KojaBepca,
VHH KaTTJIAMITAPUO CEKWH-TAIITHPHO, TypiHM IDIOCKOCTPAA, TYINAJIWrHYa,
apuM JeTajylapWra akIeHTHH KapaTuO Kym Maporabamad TakpopIiamn
UMKOHUHHU Oepann. Kyprazmamixuc KA IaXapakaTXOJaTHHUHT
TE3JAIITHPUIITAH YACTOTA[a KHHOTA OJIUII XKYJIa KAaTTa abaMHSATIa 3Tra, YyHKH
VHIA OJIUH KUHOTa OJUINJArura HucOaTaH >Kyla CEKHHIAIITHPUITAaH
cypatnapxocun Oynamau. by, ¥3 HaBOaTHIa,XapakaTHUHr Oapya JeTalapuHH
KYpUII UMKOHUHU Oepajii.

0603 6a panenu cuznannap Xepak OyiaraH TOBYLIUIM Ba PaHIJIH
MYIDKalap -xapakaTHA Oouuiam €k Tyrawiam (€Ku anobHaaxapakatiap)
yV4yH JIO3UM OYNraH TEeMI, PUTM, aMIUIUTy/Ja BaxOKa3oJapHH OepHInia Ky
Kenaan. by MeTrpoHOMHHM “‘ypuImn” -XapakaTra Kepakid TeMIT Oepuil Y9yH,
epnaru Oenrwiap, Oafipokuanap, yJaoKTHpHII Bax.K. KeHr tapkanma Oomiarax
3JIEKTPOH OBO3JIH €TAKIMIAP, aBTOMATIAIITHPIIITAH MyJDKaiap (MHAIIEHpIIap),
3yUTHK OWJlaH axO0opoT OepyBUYM MaxCyC KypwiMalap TaoJuM KapaSHUHUHT
camapaIopJHUrura TaOCHp KypcaTMOKIa.

11.3. Amanuii ycyausitiaap

by  ycymusatnap — YKyBUWJIADHUHT  Y3JIapUHM  aKTHUBXapakar
¢daonuaTnapura acocnanrad. llaprim paBumna ynapHH UKKu 2ypybea
QKpaTaMu3: Kamuian 64 KUCMAH pelamMeHmiauimupunzan  Mauk
yeymusitnapu (b.A. Ammapun). Yiap opacunaru ¢apk Huc-Ouii. [lapakacu Ba
XapakTepu Typiimya Oyiicana, perinaMeHTIall JaKuKacuxap Oup ycynusTaaxam
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MaBXya. MaoiyMm mapoutia Typinda KUYUK TypybiIapaaru (OArpyImagari)
UKKA XU YCYJHAT OUPIAIITUPU-TTUIIN MYMKWH. Kucman
pernaMeHTIAIITHPHITaH MaIllK YCYJIUATH Ba Myco0aka yCyJaHsTH OpKaiu Oup
XUIIXapakat (GaoausIT YKUTa-BEPUIUIIA MYMKHH.

Kamouiian peziamenmiauimupunzan Mawlx —yCcyauaAmuxapaxar
MIAKJIMHA, Harpy3Ka KaTTAJUTHHU, YHUHT OPTHUINHWHH, JaM OJHII OWIaH TYFpH
HaBOATIAITyBUHH BaxOKa30JapHW pPETJIaMEHT-JTAIITHPHII  OpKaluXapakar
(aomuaTHHN Kym MapoTtabanmad Oaxka-puin OWIaH xapakTepiaHaad. byHWHT
HaTWKacula ajobUaaxapakaT-JTapHU TaHiaad onub, acTa-CeKWHIIMK OwiiaH
ynapnat 3apyp Oynaranxapaxat (GaodHsSTHHH Ty3UIITa UMKOHHUSAT SIPATIIIaIN.

‘bapakar QaonusATHHE Y3MamTUpHIIIard Oynmakiapra (KECM-Japra)
QXPATHUIIHU TYJIa YPraTull yCYIUATH OWiaH Oup OUPUHU TYIIUPUILNN Ba TYPIH
mapoutra MyBOOHK, YKyB BazudanapuHH aHUK Oesrminad YKyBUHIAPHUHT
TYPYBJIM Ba WHIWBUAyall XapaKTCPUCTHU-KACUTa, TAONUM OJTaIUIapH, YKYB
MaTepUaMHUHT XapakTepd Ba Ma3MyHH, YKyB BOCHTAJIAPUHHMHI COHH
(>xupo3nap, cHapsIap Ba OoLIKajdap)ra Kapad KyJUIaHWIMINM Kepak. AcocaH,
Oy ycymuaTaaH OKMCMOHMH cuU(amIapHH pPHUBOMNJIAHTUPHUII —Makcaauzaa
¢doifmananu-1aau. Mammk Oeirmianral BakT WA TaHIaHTaHXapakaT CypoaTH
(TemMnm), PUTMH, aMIUIATyAacuxapakar (a3alapuHu Y3rapuiicu3 OepuiraH
KeTMa-KeTJIMKIA OJIWHAAH TYy3WIraH IacTyp acocuaa OaKapWIIHH Takas3o
KWJTaIu.

Kucmiapra (6ymaxmapra) axpaTuil OWIaH V3JIAIITHPUIT YCYJTUSTH
OonUIaHUIIMIAXapakaT (aoJHATHHH alobHaa Oynakiapra axparud, ynapHH
acTa-CeKuH 3apyp OynraH yMyMHHJIMKKa OWpJAII-TUPUIIHU Ha3apAa TyTalH.
By ycynusaTHH TYJIAKOHIW amalra OIIUPHII KYIMXojnaxapakar (paousaTHHUHT
anobuaa OYIaKIapuHM KUCMIIApra axKpara OJIMII Ba YHH aXPaTHII JIO3UM
SMACIUTMHU OWIMITHUXAM/IA aMajia YHH Oa)kapa OJIUIIHU yAIanail oJlauMu-
Hykmu 1ryHra O0ornuk. [lemarormka amMamuéTHaard Katop WIMHN Ba aMaluid
W3NIaHUIIIapXap KaHaaixapakaT GaoJusITHHU TapkuO Tomaupran Oyimakmapra -
KACMIIapra aXpaTHIl MYMKHHJIUTHHE uncOoTmaan. Kucmiapra axkpaTumr
yerapacl Ba YHHHT XapakTepH TaoJMMHHHT Basudaiapura MyBo(UKXOIIa,
MaIKHU OYyJakiiail OJIMITHU OWJIMITHU Taka3o 3Tamu. bup OyTyH TapkuOmaru
aNobuaa EMEHTIAp opacuiaa OenTWiaHraH MyHocabaTiap YpHatwiagu. bup
OyTyH OYynmuIHM aHWKam (akaT YHH KUCMIIApTa a)XpaTUIIHH aHT-Jiaml, Oup
OyTyH OYJIMII KOHYHHUSATIAPUHHU OMJIMII OPKAJIM aMajira OIIUpHUIIaIu.

Bynaknapra Oynuimn Kucmilapra axpatuO YpraTHil yCyJUS-THHUHT
xapakrepiau Oenrucuxucodanagu. Y OyTyH Oupxapakar (aoausaTHHH
SrajUlalllHM  EHIJUIAIITHPYBYM  OONIIaHFWY OWMp 3Tam  XoJoc, SIKyHH
OynmOxapakaTHH Tyna ypraHuil TymyHuiIaau. SIKyHHaa YKyBumiapxapakar
(aonusaTHHN OOLUIAHMIIMIAH OXUpHU-raya Oup OyTyH €0 KaOys KWiIuIuiapu
J03UM. by KYIIMIWIIHUHT WXPOCHIA AaCOCHMM Ba HMKKHHYM Japakaliu
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JJIeMeHTIap OYIUIIN MyMKHH 3Mac, yIapHUHTXaMMacH MybuMaup. bapdacu y
éku Oy mapaxkaja y3uaa yMyMHH I0TYKra MoiIeBop Kypaiu.

‘bapakat ¢aoauaTHHE KUCMIIApra aXpaTull YCyJUIapH TYpiId TyMaH
Oymanu, JCKWH yJIApHUHTXAp OHWPH OXHpHIA aHWK WYyJUTaHMa OepyBYH
MAIIKTAPHUHT BY)XyAra KENWIIMra ONMO Kenajd. Y3HHMHT Basudacura
Kypaxamaa Ttabuatura kypa Tyma Oump OyTyHXapa-KaTHUHT “OyIakiapu-
JJeMeHTIapu”’ OwWiaH NpUHIUNHAT ¢apkra sra OyiIMaian Ba Makcaara

MYBOQUK Ay HAITUPHIITAH Oynakmapra QA JKapaéHUHUHT
HATIKACUXUCOOTIaHA M.
Hynnauma oepysuu MawK1apoan TynaxapakaT aKTHUHU

V3TamITHPHUIIHA OCOHJAIITHPHIN YIyH ONIWHIAH, OWp KaTtop Xycycuil
ommumapHu Oepuit Basudanapuuxan stumaa Goinananmwiaay. LlyHuHr yayH
Ooup OyTyHxapakaT (paoJIMATHHUHT HEPB-MYCKYJI 3YPUKHUIIN dJICMCHTIAPHHUHT
TY3WIHIIA Ba XapakTepura Mociad, yiapra yxmiam WyuiaHma OepyBuH
MAIIKIAPHA TOMHII MybHM abaMUATra ora. MyimaHMa GepyBdH Marikiap
Mapka3uii HepB Tu3uMuAaru 3G(HEKTIM U3HUHT TYIUIAHUIINTA UMKOH Oepajy,
okuOaTHa yjap OSHT COJJIa BaKDIM aJOKalap MAaoidyM VXIIAIUIMK Ba
KOOPAMHAIIMOH YMYMHHIIMKIAp OpKajdud acOCHUH MAaIlKHU Y3J1all-TUPUIITHU
SHTMJUIAIITHPAIH.

Hynnanma 6epyeuu mawknap musumu YKATHIT y9yH MYIDKAT-TaHTaH
(haonuAT TaBJIWIM HATIKACHAA YHH TapKHOWH KucMJiapra OViwIm Ba yiapra
HUCOaTaH XaBoO Oepamuran napakajgard OdJEMEHTIap, YyJapHH axpaTuo,
YKUTHIIA KYJUTALIHKA TaKa30 dTafd. UymianMa GepyBdy Mamkiap 6up 6yTyH
NIAKIAa Ba YKyBUHMJIAp Ky4yWra sipaiia OYJIMIIM Kepak.xapakaT (paousTHHH
Oynaknmapra OYJIUINHUHT XapakTepu, Hy/UlaHMa OCpyBUM MALIKJIAPHHUHT COHH,
VJIAPHUHT HABOATH - VKATUINHUHT WHIUBUAyAN [IAPOUTHra Kapad KyJuiam
y4yH YKUTYBYM TOMOHJAH TaHJIAHAAW.Xap OWp HyutaHMa OCpHIl MAalIKUHH
KyJUlalll, YHUHT JaBOMHMHANWMTUA (y3YHJIMTH), MOBH-TH, KUHWHIWIH Ba
aBAMUSATHHHA D0THOOPTa OJHIINA, YKyBUMIAp TaREprapaurura Kapaiaiy.

NynnanMa OGepyBud MAIIKIAPHM WIAPTIM PABHIIA MKKH  XHII
KYPUHUIIAA TACABBYP KHJIHII MyMKHH:

1) Oup OyTyHXapakaTmaH aXpaTwiraH KucMiap €ku OyTyHXapakar,
JEKWH ylapjJaH JeTalUlapHu aXpaTuO OJMHraHu OwiaH, (GaoJUSATHUHT
KHCMHUXeY  KaHmaih  Kymmmuacu3 — codxonma,  KacMmiapra — Oyim0
y3namrupmwiaérranxapakat (aojauATH TEXHUKA-CHHH aXPaTHUITaHXOJIarH
KYPUHUILY Tap3uIa;

2) iymuiaHMa OepyBYM MAIIKHUHI KYpPHHHUINW Y3JIAIITHPH-JIAETIaH
(aONMUATHUHT OCNTWIIAHTaH CTPYKTYPACHHMA TY3WII YYYH KYJUTAHUJIUAIIA
MYMKHH OVJITaH MIAKITUIATH KYPUHHUIIAA.

Kucmnapra 6ynu0 y3namrupuimxapakaT (QaosMsSTHHH Y3Jall-THPUII
KApPaGHUHH CHIWUIAIITHPAAM Ba MEJAroruk ad3aiiMkka sra.  YKyBuH
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MyJDKaJUIlaHTaH MaKCaJira acTa-CeKMHJIMK OWilaH, MIaxcui TakpuOanapHu
TYIUIAIl OpKalW KelaaW Ba ylapAaH 3apyp Oynranxapakar ¢aosusTu
MaKUIaHaau. bByTyHXapakaT akTujaruxap KalcH JETAIHHHT  POJHMHHU
TYLIYHTaHXOJIJa TUKKAT OUp *oifra TymiaHaau,xap OMp Jakuka sclia KoJaiu -
OyJlapHMHIXaMMacH aiipuM OynakiiapHH IyXTa y3jiamrTupuinra cabad Oyiaau,
(daonmuATHM Tyma oSraulall  €HTWJI  INAPOWTAA yTaaW, TAOIMMHHHT —
YKUTHUIITHIHT BaKTH KHCKapaau. Atipumxosnapaa YCYJIUSTHUHT
caMapaJIopiUry, SHI aBBaJIO, MAIIKHUHT cudarura OOFIUK OYIaam, Baxapakar
MaJaHUS-THHUHT ONIMINM OWIAaH Ky3ra TalulaHaan. Mymianma Gepysuu
MAIIKJIApHUHT KYIUIMTMHA JapclapHW HucOaTaH Typiaud TyMaH Oymumw,
TaoJIM Kapa&Hu KU3UKAPIHU YTuimra cabad oymamy.

‘bapakar manakamapuHH KHCMJIapra aXpaTHIl OpKaJd TyI-JaHTaH
Ooiixapakar 3apupacu Bazuanapuuu MyBaddakusaTIMXan Kwinmra Epaam
Oepaay Ba LIyFyJUlaHyBYMIapXapaKaT TAXXpHOACHHHU STHAAa OLIMPAIIH.

bynaknapea asxcpamu6 YKUTUII METOAM WYKOTUITaH Maylaka-JapHU
Te3[a TUKJIAHMIIMTa Taocup kypcatagu. Koopaunamusicura xypa yra KuiinH
MalKJIapHy y3namrupumaa 0y ycynust 6edavoaup. Jlosum Oyica Oynakimapra
a)XpaTHII aipuM OYFUHIAp, aXXKapTHO OJIMHIaH MYCKYJ T'ypyblapura ajlobuiaa
TAOCHP ATHII UMKOHH Oy YCYIUATAA YTa FOKOpH OYIaau.

JleknH MaIIK TEXHUKACHHM OwmiIMail KucMiapra axpaTuil, ¢aBKyJonna

TaHJIAHTaH Wynnanma OepyBUH Markiap, yJapaaH HOTYFpHU
(dholmananuIIxapakaT MaJaKaCHHUHT MIAKIUIAHUII YKapaGHUTa CaIOWA TaOCHp
KypcaTaay.

‘bapkaTHu TYna Y3MAIITUPUIN YCYTUSITAXApAKAT (HAOTHATH TAOJTUMHUHT
AKyHHH Basudacu HHMMazaH wubopar Oyiica, IIyHra SKHH KypHHUILAA
Y3nalITUPUIIHN Ha3apAa TyTaad. By ycymusaTxap KaHnaiixapakaT aKTHHU
VKUTUIIHUHT SKyHMH JTanujga Oynakiapra axpaTtHO YKUTHII YCYJIMATHIaH
CYHT KYIJTaHWIIaIH.

KucmoHMii MamK TEXHUKACMHMA TaKOMWUIAIITHPUIL YHM TyJa
OakapHIll OpKAJIM amalira ONIMPHIIATN. XapakaT GaoTusITHHN OUp OyTyHJIUTHra
V3nmamrTupuIxapakar (dhaonmuaTHHN Oaxapuo KYpHIII, CUHAII
(ompobupoBaHue)aa SHT KyJail ycynmup. AkcapusTxapakaT ¢GaoausTiapu
IIyHYaJIap COJUIaKH, YJIapHU Oynakiapra axpaTnO YKUTHUII BakTHH Oebyna
capduiam neMakaup, IyHAHT yIyHXapaKaTXOJIATHHU Tyia YPraTuill aMamnueéTia
KYNpOK KyJUlaHwiaau. AWpumxapakar (aonusTiapuHd OW3 Xaln WIMUHN
paBula Oyiaknapra axkpaTra OJMaiMu3, LIYHMHTIEK, Y3WHM TYyja OKJaraH
Hynnanma Oe-pyBYM MalIKJIap TU3UMHMHUXaMXO3UpYa HIUIAH OJraHuMH34a
HyK.

Kucman pecnamenmaaumupunzan mawk ycynuamu. Kysna tyruiran
Bazudanu Oaxapuml ydyH YKyBuwiapra (aoiusTHH HHUCOA-TaH dSPKUH
TaHjamra Wyn kysam. By ycynmmarmaH, Koumpa Oyinda TaKOMWJLIAIITHPHIIL
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Jtanga GoiganaHmwianay, OyHaa YKyBYM eTapiu Aapaxanaru OwimMm Ba Oaxapa
OJIUIINITa MajlaKacura 3ra Oynraninuruxucoora oauHaau. by rypybuara KupyB4u
yinH Ba MycobOaka MeToulapu Typnu Oenrwiapra sra Oyiumura Kapama,
yJIapHU STOHA YMYMHUUIIMTH MaBXyJl: VJIApHH KyJUlaliga YKyBUWJIAp Opacuia
JOUMO pakobar (OMp-OMpHHM Mariay0 KWIMII)XUCCUETH YCTYH Oyianm,
VKyBummapnaa ¥3 Ky4uHH, y €k Oy (aoamaTHHH OakapuIlga yCTyHIUTHHHU
MCOOTIIAN YUYH HHTHIIHIITXAP JOUM IOKOPH OYIajm.

Vitun ycyauamu XUCMOHMH TapOMsgard YHMHIAPHUHT KYMYMIHK
OenrmmapuHn  y3uma — MyxaccamuanraH.  Japcnukauar  ‘“OKucmonui
MalIKIApHUHT TEAaroTuK Kiaccupukanusacu” OYIUMHU-Ia YHHH KUCMOHUH
MAaIllK XapakTepuAard TH3UM Tap3una, SIOHH >XUCMOHHHA TapOWs BOCHTACH
KypuHHnAa Oepwirad. JIeKMH >XMCMOHMH TapOusna YHWHIAp TaonuM Ba
TapOMSIHUHT caMapaiy yCyJIusaTu cudaTuaaxaMm Maxya oymumu mymkus. Iy
cababny YHMH METONMHUHI TaOMaTWHHM YHUH MOBHMATHHU OYMII OPKAJUI'MHA
TYIIYHUIII MYMKHH XO0JIOC.

Vilunnunz MovusmuHu JpaHUWHUHZ HUCOAMAN NeEPecneKmue
UyHauwu ycyrusmiammupuml Hazapusacuxucoonanaou. 1llyara myBoduxk,
VAWHIIap WHCOHHWHT OJAWHIAH OeNruiaHraHxaéThii ImapouTna Miniad
YUKApraH Y3UHUHT IOPUII-TYPHUIIHN, XYJIKU YerapacuaaH YMKMaWauraH y3ura
xoc onemeHTiapaunar Momemmmup (H.J. Tlomamapes). VYiimuma mmaprin
paBumma OyTyH Oupxaétuii curyarus V3 HWQPONACUHH TOMHMIIA MYMKHH
(mMacayiaH, YHWHIAapAa TaKJIW[ KWIHIN), WHCOHXapakaT (QaoJTUTHHHHT
afipumIiapu TypMyIl, MEbHAT, MyAodaa (aoauiaTH XapakTepuaaruxapakatiap
6ynub, ymapiaa acocaH ojamuylap opacuziard y3apo MyHocabaT MOJEITMHUHT
MABXKY/UIMIHTH 8Taf. YilMH TapuxaH BYXyAra KeNraH >KaMHSATXOAHCACH
6yn0, onamirapHUHrXapOuii Ba MebHAT (AaoJIMATH acocuaa nanao Oynran Ba y
MHCOHXAETHMHUHI MOJMH Ba WKTUMOMH IIApouTyIapy OwiiaH OenruiaHaiu.
VilnHXaéThil peayIMKHK aKC STTHPay Ba OMP BAKTHHHT Y3HAa Y3MHHHT cO(
mapTii KOHyH-Tapura OyicyHamu. Y OusHM Yypab® onraH OOpIUKHU
V3rapTUpUIIHK Ha3apjaa TyTMalWau, JIeKHH WHCOHHHM WXXOAWM MebHaTra
Taii€pnoBun mapt cuaTHIa WHCOH MATAaHUATHHHHT MYBHM MaHOAW POJTMHH
ViHaiian. [llyrara OOFMMKXOonAa YMH KyiuHaard Xu3MaTjJapHu Oakapaam:
matiépaoe (MHCOHHHU >KUCMOHHMHA Ba PYyBUH KyWIapWMHA TaKOMUJUIAIITHPHII,
conmman (aoTMK Ba IKOAKOPIHMKH TapOUs-Talan) 6a KYHeUl oquu,
MYHOCAOAMIApuHU, WYHUH2OeK, YIapHu Ypab orean Myvbum opacuoazu
mynocabamaapuu wakiianmupadu. by xabu acocuit Xu3MaTinap YHUHIApHUHT
HyHaIMIIM Ba Ma3MyHHHHU OeJITHIaian.

Kucmonmii tapOusnarn Oapya YHMHJIADHUHI acOCHH Ma3My-HUHU
WHCOHHH >KHCMOHHH KaMOJIOTTa SPHUINTHPUINTa MMKOHUST sSpaTyBUMXapakar
(aonuATIAPH TAIIKKI STAM. Y iMHIApXaM/Ia THMHACTHKA, CIIOPT, TyPU3MIArH
(dapkHu  Kynxosnma mapTid  Ae0 TaH ONHMIIUMHU3 JIO3WM, Oy IIapTiap
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TYpPIAPHUHI PHBOKIAHHMII MEOSpHra Kypa SHaja SKKON KypHHAmW. Y ilMHTa
KOHKpeTXapakar (paosu-satiaapu TH3uMHU Ae0 Kapail 3apyp, yiap OelruiIaHraH
KOMIauap pamkacuga Oakapuiaad Ba METOX CHU(ATHAA >KUCMOHHNA MAIIK
XapakTepura KapaMmai, Typyinda e aroruk BasupanapHuxain dTHIIH MyMKHH.

Vitnnnap ycymusar Tapsuna dakat yMyMui KaGyn KHUTHH-TaHIApHACK
amanra OWMPHIMAHIM. VHMH yCYNHATH BOCHTAanapy Ba yNAPHHHT INAKIMra
Kypa pacMuil yiinHIapra HucOaTaH Aespiu KEHT TyIIyHYa caHanaan. MacaiaH,
VUAMH yCYJMATH acoCHa JapCHUHIXaMMa KHUCMIIAPUHU YHUHIAPCHU3 YTKA3HII
MYMKHH (TOKKa caépar YinHH). MyBO3aHAT cakjiaml MaIlKWHH Oakapaétud
TYCUKJIapJaH OLIUIIN €KW YyKYpJIUKIAp YCTUAAH YTUII Tap3ugaru YHUHIapIH
(ol mamaHUIT MyMKHH.

Kyituoazunapnu yiiun ycynuamuunz xapakmepau oenzunapu 0eo
Kapawi MyMKuH:

1. ViiuHXONMATHIA PaAKUGIUK 6a IMOUUOHANAUK TIEMEHT-TAPHHH aHHK
udonanamr. YiHH yCyTHsATH HHCOHIAP OPACHIATH SHI KMHHH MyHOCaGaTiapHu
r03ara YMKApUINd UMKOHHHHU OEpajii.XaTTo OTYypPHUII MyCOOAKacH IIapOUTHIA
KaTHAIYBYWJIAD Opacuia IIyHYa-Jap Kyl KUppAIUXONaTiap BYKyara
KeJIaJINKH, JICKWH Y UKKU YHUHYY YpTacuaard nmaiao OynranxoJaTiapiaad aHda
03 Oynanu. ly Ouman OOFIWKXONAAa VHWUH YCYJIHMATH YAWMHUWIAD OpacHaard
MyHOCa0aTIapH! KaTOMSH PETIaMeHTIAIITHPUIIHY Tada0 KIIaIu.

2.xapakatr  QaonuATHHM ~ OakKapuIl ~ JABOMHIA  WAPOUMHUHZ
y3eapysuannucu. bByHMHT HaTwkKacuga VYHWHUWIAp mMaigo Oymaguran
Baszu(aNrapHUXaJl KWIMIIHUHT TYPJIU-TyMaH yCyJulapura 3ra Oynu-Iid, yiapnaa
NIAKJUTAHTaH ~Mallakajap y3rapyBuaH IIAPOWTIA MOCIA-HyBUAHIIATH Ba
STHJIYBYAHJIUTY OWJIaH aKPaau0 TYPHUIIH JO3KM.

3.xapakaT aonaMATHIATH UMHCOOuil mawaddycrapza 10Kopu Tanadiap
Kyinm, YiHHXONATHHUHT Y3rapyBuaHINTy KHCMOHHI MAIIKIAPHUHT HATHKA
OcpafMraHiapiHd TaHJIAIIH Ba MYCTaKWI-IUKHU (AOJPOK HAMOEH KHITUII
TajdaOWHU Ky SH.

4 xapakat  (GaonmmaTH Ba  Harpy3ka  XapakTepuaa  Kamouil
peznamenmaaumupumnune YKIArn.,  YKyBUMIAp MaxcyC EKM IIapTiiH
(commamamrTupuiIraH, MypaKKaOJNAIITHPWITAH) KOWJalap derapacuaa maimo
Oynranxapakatr  (QaonmaTH  BazupalapuHUXaT KWIAII  Y4yH  ¥y37apu
camapamuxucobaranxapakar (GaoJusTIapuaan ¢Goinana-HANUIAPDH MYMKHH.
Bynna yKyBuMra Tymaérran Harpy3ka TYJIaluruya yHUHT yiinHna Oaxapaérran
¢dbysknmscu, Gaonpok OaxkapB ONUINK Ba OJAMHIAH OCITHIAHTAH IIAPOUTH
(YiimnnaH ¢olipanaHuIl YCyJIMAT)HUHT JTaBOMHUHIIMTUTA, YHUHYMIAD COHH,
ViimH Ma3MyHH Ba Oomikamapra OOfmuK. SHruxapakaT (aoausSTIapUHH
VYpraHuin yuyyH YWuH yCYJIHATHAAH (ONaTaHmiIca, periaMeHTIAITHPUIIIHUHT
Japa-)kacu omand. MacanaH, YWuH MeToau OWIaH KaHaTra y4 ycyn OwiaH
TAPMAIINO YUKUTIITHHHT OUpOpP-OUp dIIEMEHTHHH YpraHaéTran Oyi-cak, OCHIHO
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Typrauga OE€KJIapHM THU33ajaH OykuO osiauHra Wurdm —(KyTapuin)H{
ypraTtuniHy, YHUH Tap3uaa 4YyKypJiMK YCTHIaH OCHIMO TypraH KaHataa ydu0
YTUI YHUHUHY KyJulam OWiIaH YpraTHIl MyMKHH.

5. Vitun daonuaTu Basudanapu 6uiaH MyBoGHKXapakaT (aoausTIapH
Ba cu(aTIapUHUHT KOMIUIEKC HaMO€H KuiuHWIIW. JKucmoHuii TapOusina
ViAWHIap KaHmaWaup MaxcycxapakaTiap HWUFMHIUCHIAaH HMOopar s3Mac.
Kompmamarm kabu ynapma §3 IMAKIUHUT TaOWMUINIMTH OWiaH —a)xpaiaud
Typaauranxapakat QaoausaTiapy yupaiu (FoTypHil, cakpalr Bax.K.). Adrapiu
KYITIAIUK YiuHIapaa YHrHIwIap Fanabara dpuIIdI yayH OUp Hedaxapakar
(daomuaTHOAaH, KOJNaBepca, TypiaWdYa apajaml I[akiagard (aonusaTiapaaH
(dorimana-mamunap. bynapusr Gapuacu YHWHYMIAP OPraHU3MHUTA KOMILICKCIH
TAOCHPHH TAOMUHJIAH M.

6. VitnHunnapHuHT Y3apo MyHOocabanapiHu GUpOp HpeaMer (Macana,
Ty, Oalipoxiap Ba OOIIKaIap) OPKaIM amMaira OLIMPHIIL

Ma3sMmyHH Ba TacHU(HMHUHTI OOWIMrura kypa yHWWH yCyausTHXapakar
MaJlakajapy Baxapakar cudaTiiapuHi KOMIUIEKCIN PHUBOK-JaHTHPHIIL,XapaKaT
KOOPJMHAIMSACHHU TaKOMWUIAIITHPHUII y4yH, OMpaaHura, Wyi-iynakai naiao
OynraH BasudanapHu eda OJHII, KUCKa (ypcaTna JIo3uM OYITaH WII TeMITUra
KHpa OJIMII MMKO-HUATIAPUHM BYXYATa KENTHPa OJWIIMHU abaMHUATH KaTTa.
By ycymmaT oOpKamM TAaOIMMHHHT CaMapaJOpJIUTHHMA aHUKJIAIl Ba yMyMHH
JKUCMOHHMN Tal€prapiiik JapakaCHHU OIIUPHIN YYyH BOCHTa CHUdaTHIa
doiiamannmxaM ~ MyMKdH. VilHHmZaH TyFpH  (GoiiIanaHMII  acocHaa
KOJUICKTHBH3M DPYbBHU, (aoiumK, Tamab0yCKOpIIUMK, KypKMac-IHK (OOTHPIUK),
KaTOMHATJIMIIMK Ba OHIJIM MHTHU30MHM TapOMsjaml IyXTaluK OwiaH amaira
OLIMPWIAAX Ba YHHHI HATIKacH TaoJIMM Kapa&HHa SIKKOJ HaMOEH Oyiuinn
aManuéTaa UCOOTIAHraH. YHHH yCYTHSTHHUHI CaiOMili TOMOHHXaM MaBKyl.
Taomum sxapaéHuzia yHIaH SHIHW, aifHMKCa, KMHMHXapakaT TEeXHHMKAacura sra
OyiraH QaonusAT MajJakacHHHM LIakulaHTupuinaa ¢olpananunHuHr Camapa-
JIOPIMTH TIACTPOK OYIau.

Mycobaka  ycynuamu  MycOOaKamallWil, Ky4  CHHAIIUIIHWHT
XapakTepian OeNnrwiapuHH, Y3WuAa akCc ITTUPraH >KUCMOHMH Mamkimap OwiaH
MIyFyJUIAHUIIHUHT YKyBUMJIapra CTHEMyJ OepyBUM aJObHa IIAKIUIAPUAAH
oupuaup. HlyHWHT yuyHXap KaHmai >KUCMOHUH MalllKHA Myco0aka MpeaMeTH
KHIUO, MaIFyJoTiapaa KeHr Qoipa-maHum MyMKUH. MacanaH: >KUCMOHUUN
TapOusi 1apcHHU OONUIaHU-IIMIArH YKyBYWIAPDHU cadaHWIINAAH TOPTHO TO
YKyBUMIap 3ajJaH 4MKMO KeTryHiapuya, Myco0aka YCYJIMATHHM KyJlall Ba
yHIaH (QoialaHuII )KUCMOHHUH TapOus TaOJIMMH aMaInETHIA KYIT yUpanIu.

Mycobarka memooununz xapakmepau denzunapu:

1. ¥V &éku Oyxapakar daonusatuaa GaonustHu Basupara OyHcyHIUpHIT
ONIMHIAH OCNTMJIaHTaHIMTH, YpHATWIraH KowzJanap OuiaH MyBO(UKIHIH.
bynmait Basudamap YKyBUWIAp WKOMWUK aKTUB-JTUTUHHA  CTUMYJUIOBUH
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¢akropiapnan  OynamO,  ymapHuHr — Taléprap-imruHu - OGapoyamr  Ba
TAKKOCJAIIHUHT YirdoBuaup. 2. KOKopH criopT HaTHKACH yYyH KUCMOHHIA Ba
MICUXOJIOTMK KyBBATHA MaKCHMaJl HAMOSH KU, MycoOaKalaliuil yCyTusTH
OpKaJM OpPraHM3MHUHT (DYHKIMOHA WMKOHUSATIAPHHU TYyJa OYHII YYyH
MAPOUTHH  APATH-IMIIA. 3.  YKyBUMIADHHHT  y4yH  OCITHIAHTaH
Harpy3KaJapuHH OOII-KapuIl HMKOHUSTIIAPHHUHT dYeTpalaHTAaHINTH. by
YCYIHAT YKyBUH-JIApJaHXapakaT (aoNuATHHH OaXapHIl JaBOMHIA BYXKyIra
KelraH BasugamapHu OakapHIaa,Xal KWIAIILA, Y3Ura XOC MYCTaKWIIHKHH
Tanad KUJIagu.

IlynuHTICK, Mycobaka yCyIHuATHXapaKar (haomuATHHI
TAaKOMHWJUTAIITUPHIIIA HUACOATaH caMapalupoKIOup, JEKWH yiap Oup-imaMun
Vy3MamTupuiia KyTHITaH caMapaHd OepMaciurd MyMKuH. Mycobaka
yCyJIHATUXApaKaT cudarnapuHu JeSIpITH OKOpH Japaxana
PUBOXJIAHTAHIMTMHA Talad KWJIaau, aliHUKCa YJIApHH KOMIUICKCIA HaMOEH
Kwmnaa Oy ycynusThra JBTHEK YTa roKopuaup. Mycobaka yCymusITH
MeIarorukKa HyKTau HaszapuIaH YKyBUYMIIAp Fanadacu Ba MariyOHSTHra TYPFyH
MCUXOJIOTHK TaHEprapivKHU TapOWsUlalira WYHANTHPWIWIIK, UIyHIardHA
TaoNMM kapaéHuaa y Y3WHM OKJIaiam, OOmIKa TOMOHAAH dca TYpJH
HIapOUTAXap TOMOHJIaMa KUCMOHAH TaWEpPTapiIuTrvuHU TyJia HAMOWHUII KHWJIHII
MMKOHUHU OepaauxaMa yHH JapaKaCHHH OUIUPHUII BOCHUTACH OYIHO Xu3Mar
KT MyMKHH.
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12-BOB. MAKTABI'AYA EIIJIATHA BOJIAJIAP
JKUCMOHMM TAPBUSICH

WNHCOHXAaETHUHT OWPUHYM €TTH WHuMruga Oojanap COFUFU-HUHT
acocura 3aMuH  Tai€pnaHaau,xaéTuil  3apypuiixapakar — Maja-KaJlapu
[IaKJUTaHAIM, TaKOMIUDIAIIAAW, KEeHMHYATUK >KUCMOHUN PHBOXIIAHWII YUyH
JI03UM OYITaH MIapT-IIapouTiap 103ara KeJaau.

Pycuii 3a6on omummapumu3 IllenoBanoBa, AxcapuitHol, Copouek,
VYBapoB, buKOBIapHHW TaIKMKOTIIADUHM HATIOXKAJIApU IONyHU KypcaTaauKu
OONaHWHT >KMUCMOHAH YWHUKKAH, YaKKOH, KywIid OYnm0 ycumm ydyH Y3
BaKTHIA TYFPU pEKATAMTUPWITAH KHCMOHUI TapOus *kapa€HU MYBUM POJIP
ViHatinu. JKucMoHuit TapOMSHMHI abaMMSA-THHM HOTYFpH Oabonam Oosa
OpPraHU3MUHHM PUBOXIAHTHUPHUINHU CyCaUTHPUOTMHA KOJMad, YHU aKJIHi
PUBOXJIAHUIIUTAaXaM CcajOuil TaoCHpPU KYPCATHIIMHU JKHCMOHHH TapOus
amanuéru ucbotnab depau.

BonmaHuHr  opraHM3MMH = Te3  pUBOXIJIAHA  Oouniaigu.  JlekuH
OpPraHU3MHHUHTXMMOSI pedUIeKCH CYCT pHUBOXJIAHTaH Oynamu, HucOa-TaH
kacanra Te3 vanuHanu. Illynra xypa Oy &Empmarwnap acucmoHnuii
mapoéuacununz eazughacu — yIapHUHT COFIMTHHM CaKJIall Ba MyCTab-KaMJIarl,
YUHUKTAPHIILXAp TOMOHJAMa >XHCMOHHH PUBOKJIAH-THPHIN, TaBAAHU TYFPH
TYTHII, YMyMHUH Ba IMaXCHH THUTHEHara 20THOOp OepamuraH KWinb Bosra
STKa3UIIINP.

OHr abaMUATIIMCH ylapAaxaéT ydyH 3apypuil SHT OJyIMiAXapakar
MaJlaKaJapUHU — IOPHII, FOTYPHII, CaKpall, yJIOKTUPHIN, THPMAIIHO YHAKHII,
BCJIOCHIIC//Ia, POJIMKIM YaHFUAA, KOHPKWAA FOPUIL, IOTYPHIN, CY3WII Ba
CaMOKaT Ba BEJIOCHUICIA IOPHUILIAPHA PUBOKIAHTUpHIIIUD. byXxapakatinapau
Oomamap Te3 y3nmamTupaau. byHra ca0a0® yIapHMHT HEpPB CHUCTCMAaCUHH
JNACTUKIIUTHHU  OKOpU-Turuaup. OmauiixapakaT Mallakacl KEeHHUHYAINK
KaTTapok €Imra Y3mamTupuinra épaaM oepau.

By émparwnapna scucmonuii cugpamnapoan 4aKKoOHIUK, MeE3KOPIUK.
Yuoamnunuk éa 32uiy64anauKHy PUBOKIAHTUPUINTA UIMKOHHUATIIAP KaTTa.

Jlesu T'opuHEBCKasHW TEKIIMPUIIHNTa KaparaHmaa MakTtabrada &mmaru
Oonayiapia >KUCMOHWH TapOUSHHUHT TYFpH Hyira KyHumina KHAUHPOK OViraH
YMYMKHCMOH# Marnikiap, 1-cund JaCTypura SIKUH OynraH,
yHraTauépruaiiiuran Mamkiap TaHia0 OJIHHAIH.
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12.1. Makrabraya émugaruJapHUHT "KUCMOHUI
(bapakat) cudaTiapuHu TApOUsLIAIT

JKvucmonmii MamkimapHu Gaxkapuin mporeccuna Oy €mpmaru 6oJsanapaa
YAKKOHJIMK, TE3JUK, Kyd, YHAIAMIMINK Ba OJTWIYBYAHIMK cudaTiapu
TapOMsUIaHaIU. YJapHU aHATOMO-(DU3HMOJIOTHK XYCYCHSAT-IAPUHU 30THOOpra
ONTAHUMM3/Ia YAKKOHJIMK Ba Te3MMK cudaTia-puHu  TapOMsUIAIIHUHT
MMKOHMATH ynapia Oomka cudarinapra HucOataH KYNpok Oyiaam, akcHHYa
Ky4 Ba YHJAMIIMJIMKXAapakaT cuaTiapuHd TapOusuiamra 3ca SXTUETKOPIUK
3apyp. Jlekun Oy cudarnapHd pUBOXKJIAHTUPUIN YMyMaH TYXTaThuO
KYHWIMaiayu, 9YyHKA Ky9 Ba YWIAMIWIMK OJJIEMEHTIapuxap Ompxapakar
daomuaTn  yuyH 3apyp, Oy cudariap TapOUAYMHH ~ XOBHIICH3XaM
Oomrkaxapakatr (GaoJuUATIApH NaBOMHUAAa HaMOEH OViamu. OpHWIN, CakKparl,
YIOKTUpHIIAEKXapakatiap Tapkuonaa oy cudatiap 6apudbup Hamo&H O6ymany.

By &mpmarmmapHuHr HEpB THU3MMHWHHU OTWIYBYAHIIUTH, KUCMOHUH
cudatIapHi TCHI PUBOXKJIAHTHPHIITA SXIIH UMKOHHAT spatanu. UyHKH HEpB
CHUCTEMACHJaTd KY3FallMIll Ba TOPMO3JIAHHII OWPU HMKKWHYKACH OWIaH Te3
AIMAalIMHUII ~ KOOWIMsATH OwinaH OOFiIMK. AWHUKcaXapakaTiu YHUHIAp
JMABOMUJIA OJITUHIAH pPEXalallTUPWI-Mara, YWuH (aolusITH YYyH 3apyp
Oynran (aBKyJloTIaruxapakatiapHu Oa)kapuilra TYFPU Kellalu Ba yiap KHCKa
BaKT nuuza Oup-Oupura ¥3 YpHUHU Te3 aIMaIIMHHIIK OWiIaH HaMOEH OYiasu.
By sca yakkoHIMK cH(aTHHI OCOH PUBOIIAHTHPHINTA IIAPOUTHH SPaTaIH.

Heps mpomeccn kaTTa TE3NMKIATW TE3NMHK JKUCMOHHKA CHU(PATHHU
PUBOXIAHUIINHA Te3namrtupanu. Kucka BakT MoOaifHWZa MHUHAMAN TE3JIHK
OWylaH IOTYpHIN, BEJOCHIIE Ba OOIIKAa MAIIKIap TE3MHKHH PHBOKIAHUIINTA
omun Oynmamgm. By Mamkiapna anbarra Meo€p TYFpU TaHJIAHUIIM Ba YJIapHU
¥3apo YpUH aIMalIuHUIIN MybUM abaMUSITIa 3Traup.

By €mparu Gonamapaa OYHWH, KOpWH, OpKa, Oel MYCKyJUIapu KydcH3
O6ynmb ymapga kKomar saxmu puBoxianMmaigu. llynra kypa my rypys
MYCKYJUIADUHHM PUBOXJIAHTUPUII Y4YyH (IOpHIN, IOTYpHUIN, TaHAHH OyKUO
TYrpuiaab OaxkapaJiuraH) MaIIKIAPHH TAHJIA0 OJIUIIL, yIAPHU FOPHII TC3THITHHH
opTTHpHIl, OomKaxapakar cudariapura HuCOAaTaH IOKOPU Kypcarrmura
SPUILMIIY MYMKHHJIMIMHH Hdopa-namman ubopat Oynmanu. Oynapcus Oosa
KyHIAMWKXa€TUaa  ydpaid-Iurad KUCMOHWH  MamKJIapHH  Oakapuiijia,
JKUCMOHHI MebHAT/Ia KHHUHYMIINKKA yaparaH Oyap 3/u.

Makrabraua €mjgard Oonanapra Mailk OepHIIaH OJAWH, ylapra yiia
MAIIKHAHT abaMUSATHHH, Oa)XapHuIl TEXHUKACHHU, 03TWHA OYicaxamMxapakaTin
VAMH KOWJAJApWHW, YMYMHUWA Ba INAXCHW TUTHEHA KOWJAlapu, TaHAHU
TapOUSAJIAITHAHT apuUM DIIEMEHTIIAPUHHU YpraTwimbd OOpWIMIIHN JI03UM. by
éurmarmiapra )KUCMOHUH MAIlIKHU ¥3M MAaCTYKHJI Ba TypybU OWIIaH Oa)kapuIira
ypratm  KYHEKManzapu Oepub OOpHNamd. VY3uIaH KHYHK Typybiapaa
JKUCMOHHMU MAIIKJIapHU Oakapuiira YpraTil, Y3WHH CIOPT pa3psauHH
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ycaéTraHura Ba KaTTa CIOPTYMIAD HATHXKAAPHUTa KH3HU-KUIITa, IYCTIIHK, y3apo
épmam, VHMHYOKIApra HUCOATaH MyHOCa0aT MacallacH, axJIOK HOpMaJapUuHH
PUBOXJIAHUIIUTA 30THOOP OCpUIIaAM. yiaplia XUCMOHHU TapOUsSHHU UIyHIAi
Hynra KyWuIn kepakku, yma €mm y4yH 3apyp Oyiran skucMoHui cudariap,
AKJIM{, abJIOKUH Ba 3CTETUK TUIHU TapOwsam OuiaH Kymuo oaubd OOpHICHH.
OcTteTn-KagaH TAaHUHWHT TY3WIHIIH, KOMAaTHHH THK TYTHO IOpHII,XapakaT-
JApUHA MaWMHXaMAa YHPOWIWINTH, KHHMM OOIIMHM KaHIall TyTHII Ba
Oomkajmap TYFpucuaa TylIyH4Ya Oepuin kepak Oymamu. JKucMoHMWEA TapOus
JkapaéHu naBpua MakTad émurada OyiraH Oomanapa akiIui KOOWITHATIApHHA
PUBOXIIAHTHPHINTA, TUKKAT KaOyJ KHWJIHII, TYITyH-4ara 3ra Oynui, GuKpiamn,
Ky3 ONAMTra KENTHPHII, OWIMMUHH Ba OOIIKAa XHCIATIADHA MacTabKaMJIaIll
TapOust xKapaEHUHUHT aCOCUI Ma3MyHHIa alIaHTHPUIIAIH.

12.2. VKuTHIN Ba TAPGHSHUHT ACOCHI yCTyOUATAAPH

‘bapakatra ypratuin SHr KW4uK €mgad OomniaHanu. by scaxaér yuyH
KepaKkiIM Majaka Ba KYHHKMaJapHH OCOHAAH KUHWH AMIAAKTUK TPHHIMIIN
acocu/a, KeTMa-KeTJIMK/Aa, acTa-CeKMHIMK OwnaH onau0 Oopwiagu Ba
JKMUCMOHHMH TapOMsSXaKuaa SHI coxia OMIIMMIIap,